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༠ གཀཏེར ་ཆེན་པསངསྱརསབིངསཀོངཔམའི་གམོཆེནསགདནངས་པའྱི་བམ་དགོངསཔ་འདུས པ་ཞེས་སན་པའི་བདནས་གསུམ་ནྭ་གགས་པའྲི་རོས་ཐུང་ཆེན་པའདིའི རི 
2 ཟབ་མོ་ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོ ལལ་ཕིན་པའེ་དགོངས་པ་ལསྡའ ཿགནནགཟར་བུནམམཁཿ འིམེ་ཏོག་ལྡེབ། ངང | 18 ཚང ོ་་བ་བམཚོད་འཛོན་གས་བད་ནས། ཀླའི་མདོའཛེནྲལེབ། ༡ 19 430 
ྣ ཟླ  །་ཕ་བདུད་བཞིའེདྲགལསྒརམ་པརྩརལ་བརླབེཿ ད་པའི་མ སཆིས་ི་མནངག་འགའེུགབརྔབཞམ་མཁ སེ་ཏོགྲེབ། ༩ ང་ལྡེབ།༦ 4ུླྭ 582 ཚ་ པ་བདདབཞིངག་འཛོན་ུག་ལུད་རང་གོལ་ནམ་ཆ། ངྒེ ལྡེབ། ༡༦ 

ཧཱཾ ཝ་པ་བབ་མོ་ཤེསར་བཀྱིཕ གི་གོ ད་ལམ་ཁྱེརའ ལྱསིདམ་ནམ་མཁའ་དོན་ིབཅུདཡུར བ། ༢ 85 98 ཞན་པ་གངཤརརོ་སམ་རྟོག་པ་ལམཁྱེར་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་བསལ་བ་ལྡེབ། ༣ „ ° 2 

® ༧ ཟ་པདག་འབོདགོལ་ས་བླདད་འ་གེགས་གེལ་གཞམ་ལག་སནམ་མཁའིབག བགབ ༡༡ 111 ༔3༔ འའ་པ་མནངག་ཐོརབུ་དམིགས་སྐོར་གནདཀྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའི་ཆའ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༡༩ 135 174 ཨ་པ་སྒྱལུས་མཆོད་་ 
ˆ སྱྱིནབདུད་ཅི་ཀུན་ཁྱབནམ་མཁའེ་ཐིགས་པལྡེབ། ཀ ནཿ གྱ་ཆུང་གསུམ་ཡོདལེབ། ༣ 1༡༡ ༣ཿཿ ལ་རྒྱ་རབྱ་སོ་སིང་བོ་ཁོག་དོན་སི་ཐུབ་ནམམཁའླེབ་བེས་ལྡེབ། ༡༤ ༣༣ ༢༣༠ ཤཔ་ལྔ་ 














ཚནྡ་ལའིངྫསདལྡེབ། ༢ 211 224 ཚོགསྲ་དུགལམ་ཁྱེརྱིདགོངས་པ་ལྡེབ།༡ 225 256 ཉིན་མཚན་ལམཁྱེརགྱི་གདམས་པ་ལྡེབ།ན 257 262 ༧ ཅྨིལམ་ལམ་བྱེརྱ་གིགདམས་པྲ་ལེབ།༡༡ 263 284 : སྩིད་རྫུག་ལམ་ཁྱེཌགྱི་གདམས་པ་ 
ལྡེབ།ན 8༠ ` 288. ཉམ མན་ངག་ལྡེབ། ༦ ༠༠ ༡༠༠ སྒྲུབཔ་ལམ་ཞྲེརགྱིགདམས་པ་ལྡེབ། 2 306 _ *ཨ༠ ཆོགཁྱི་གནད་ཡིག་ལྡེབ།༣ 3༡༩ 3༣༣༧ ཆོསྱ་ཀི་གདམསྣརམྟརྣོག་ 

རྩདགཅོད་ཡེཤེསམེ་འབའྱགིརུལགྲིལེབ། ༡ 313 318 ཡེཤེས་མེ་འབྱ་སི་འགེལ་དབང་ཇིགསརིམ་མྱིའི་བཅུདཡུར་ཉོན་མངས་འཇོམས་པའི་ཐོབ། རྣམརྟོག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་རྣོངནགྱི་མཚོནཆ། ། བག་ཆགཔ། ཆགས་སྲེག་པའི་མེ་དཔུང་ ་ 
ཐྲུ ༡༤ 319 346 ཤྷོ་ཆོས་འབྲུ་དགུའི་གདམས་པ། ཨུརྒྱན་གསང་བའིགཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༡༢༡ 347 ཤསབ སྨྱབ་གནད་ཡིག་ཁོལདུ་བཀོད་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༤ 3189 396 འདའཀ་འཆེ་བོདའཕོབའིགདམས་པ་ལྡེབ།༡ ལ་ 
438 བསྲེབའིགདམས་པྡོབ། ༤ 439 446 མཐའབརྟེན་འགག་སྔོམ་རྩ་བའི་ཆེངས་ཏེ ཏེ། ཁའ བཐོགཏངལི་ཆངསྲ །༤ 447 454 དམ་ཚེག་གནང་བཀག་གི་ཆེངས་ལྡབ། ༥ 455 464 གཏེར་སུངབཀའབསྒོའཾ་ཆིངས་་ | 
480 ཆོས་སྱོང་གཉེརགཏདྱྱི་ཆེངས་ལྡེབ། ༡, ༢4༔ ༢ གཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༡༤༧ བཞུགས། ་ 


397 
ལྡེབ་། ༤ 465 472 སུང་མཉསེནས་ྲས། ་་ 473 








ལ+ིརརིར་ར་ ° 


ཝི 


།ཉི༔ ཟྲ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའྲི་རོགས་རིམ་ས། བདུ་ཁི་ཡོད་ ལ་ཝ  ཤེས་འབྱ་ཀོཕ་རེལྭཱ་སྡིན་པའིདགོངས 
ཞེ 


སསྔཉས་ཨོ་སོན་པག་འགྲ་ཞོནསྲ་མ་ཚོནི་རིཉབཟས་པས་མྲདསས་མོདི་ 
















ནཿ ཏཱ་ཨནནྭ་ཀྱར་ཊ་སྦོག༔ ནོ་མོ་གྲུ་རྭ་དཱ་ལ་ཊྟ་ཀི་ནྲ་ན 1 སྒྱ་མད་༡་ནོད་ཀྱི་ངོན  ཟྲབ་མོ་ཤེས་རབ་བྱི་ལ་རོལ་བུ་ཤྱིན་བའི་དགོངས་པ § བ་དུད་གྱི་གཅོད་ཡུལ་ཚསུ་བྲངས 
པ་བླི་ལ་ྱོ་པ་ིངསོ་ས་ཞནཔའི་༔ བམའིགདངག་གི་གནད་འྱར གསི རང་གི་ཿམས་ནྱ་ི་ཇག་སོ་ལོག་པའ༔ ལ་ཁུ་ཟརས་ནས་ ཝང་བ་མ དང 
ཤར་བ་དང་འ་པད ཅིང་བུ་དྲག་པའི། རང་ལ་གནོད་ཅིང་གཞིར་གཞག་དུ་ཡོད་ ¥ གཉན་ཁེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲ་ག ངུ 
པྲ་ཆུར་ལག་པའི ༔ གཞན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་དུས་ ༔ ཚ་ར་ཚད་མྔ་ཇོ་ཊ་པར་གཞན་ན་ས་བ་སུལཔང་ཡང་འཕོས་ཤིང་ 


ངོག་གི་གན་ད་འྔརུ་གས། ༔ རང་གཉམས་ལནྱ་ཅི་འཇངག་སྒོ་ལོག་པའི༔ ་ལྷ་འདེ་ 
ཟང་འབ་ལོག་པའི་༔ རང་གི་གཞན་པ་ལོཝ་ལེ་གྲ་ཅོད་གཏད་ལ་ཙོཔ་ངྱས་ 















སར་པཝ་འཐངས་པའི་པྲགས 
















༧ ད་ཆ ཛཱ་གནཧཀྱི་ག་དམ་ས་པས་མ་ཟིན་པར༔ ལ་འབུ་ས་མངྱས་ཁྱིབ་ཡཊ་འབས་སུམ རུ ཡང་ 
ཉུ པས ལལ་ནྱ་ཐུལལམ་ཆོག་་་པའ་ག་རཔ་ རི གས་པར༔ བོ་ཁ་བཟ་ག་བིདཔའི་སར་བ་ཅོད་ ད ར་བཅོདས བཞ 


པས་གཅོད་བུས་གཤན་ཁད་འཐིམས་ཁྱང་ ཤྲ གདུམས་པ་ཁུག་ཟ ཐག་མ་ཆོད་པདང་ དང་པ་ཏབ་ཏ་ལ་གདོ་ཨཾ་རཱསཡུས ས་ཡིད ཆིང ཧེང་ ཏཱ བསྙ ས་ག ཙིར ༣ གྱ ཆ་འཕྲུལ་ ཡ་ རུངས 
ཟཾ' བ་བྱུང་བ་ལུ་ཏཱ བུད་རིང་ ནས་ལོ § ལ་འད་ཝ་མོ་ལ་ང་སངས་གཅད་དི ༔ ཤ་སྟག མོང་གྷིཚུལ་ཚད་པའུ་ལ་དགའ་པད་ 
ཐའྲ་བྲ་བཾསཾཏཱ སྙིང་ཆུང་ཞེ་བཅད་ཆུངས་ས་ ༔ ལྷ ཆྲེུལ་འབྱསནས་སྤེམམཐུུང་པའི གིཆད་བེནཊ། 








པའ 


ོ ས་ན ་; 
གི ིཉྣྨར¡ རོང་ཿ 
ཤང་ § པས༔ ཡོག ཌ འགག་བསཱ( 
ས་ས གདཔ་ སས མས་པ་ 
ྔ དམ་ས་ལུབ་བག་པ་ཚོམ་ཞུགསན་ལག ་བག་ ༔ སྒོ་ལ་ནན་པ 
` དྲ་གྲ་ཀུན་བྱུང་གེ་དགག་ས་བལ ༔ 








རཱ མཚིས་མཆ་པ་ལ་མཆོན་མུཡ་པསྭ་ཱག་ི ད་ང ད་པ་ལོ་་མད་པ སབ་མི ཐན 
༡ནིངེ་ ༔ ཉིན་མ | ཌལ་ ད ཛཱ ཤྲ ༤༨ § ་ྐེ 
ཉན་མཆན་ཞུབ་པ་ལོ་ཡིན་པ་མཆག་དེོ་ལ  ད་ོ་ཡས་ཡས་ངུག་ནི་ཁའའྱབར་་ 


གྭཱ་བ་ཚ་ཀ་གས་འཇི་  གགས་ ་ག་དཀའ་གོ་རྦ་གོན་བེད་ད ག་མི འགྲ་ 
ག་ཞ ཆུ ཞན ༔ ཤབ་པ་ལེལ་བིན 


༤ 
ཇྱི 











བའྲོ། ་ཁིབའོ་༔ ཅེས་ཡུ་ལས་གསུང་པ་ལར ༔ྷ བད་གམད་སྙོང་ཕ་ཉིད༔ ཤུབ་སྭི་ § མིགི་ཁས་མད་པ་ས༔ ་པདྦ་ཀི་ཁས་མད༔ ཡཾ 
པཔ ར་སོ་མཿ ཏཾ ཅེ་སོ ༔ ངེ་ ཤེ བཱ 
ལ་གྱཟ་མད༔ ཛ ཟླ་མེདཱརྡི་མད༔ རོ་མ གྱ ༨ བིས མི་ཁ དགུ་ལས་འདས་པས་ 








ངས་བར ལགས་ཉེསྤ་ཀྔིརཊྭ་ཝང་ ར ལྷཱ་འདཱ་ལ་འད་ད་བཞེནེ་དུ་ཆློལ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ཡཆཊ ཛཱ ངན་ཿ ཁ,; རཱོ བཱ ཌྷ བྱུང་ན་སྩམ་པ་དང་ ཌབྱུང་ན་དེ་ལསླུག་ཅིང་འཛི། མ་རྷྱུང་ན་དགའཔ་ལ་སྙམ་པ་ 
%ཱོ༔ར་དོགས་ ཐ་འཛིན་འཇིགས་སྣང་ཐནྭ་ཀིརོའངན་མཱད་པར་ཤེས་པྱ་བས་ཏེ §ཆུ་ནང་གཾ་སྐའ་ཆོ་ཊ་པཀྲམ་པ་ལ་ རདྡིན་ཛོ་ཆའ། ཛིསི་སཱམ་ནུ་བཞག; དེས་ཆཱོུལ་ཚརཚད་དུ་ ངསནས་མཆོ་ག་གི་དངོས་གྲུབ 
དང་ཐུན་མོངས་གིད་ངོས་གྲུབ་༧ཀ་འབྱུང་ § འབྲིངེ་གི་འགྲིང ལ་ལཱ་པ་ཐདཾ་ཉི་ཕུགས་ལྔ་རཔར་བརྟག༔ ད་ལས་ཁྱེ་བུང་ངམ༔ ཁལསའ་བྱུང་ ༔ འོན་ཏེ་འ་ཀ་དུས་ལ་བྱུང་ ༔ བྱུང་ན་བྱུང་མཁན་དང་ §བྱུང་པ 
དེ་ཡི་རངནི་དང་ ༔ བྱུང་པ་ད་རྒྱུ་ཙི་ལས་གྲུང ༔ རྐྱན་ཅིས་བརྒྱད ཁེའོཕ་འྲབུས་དེ་འད༔ རདགི་མཚན་ཤིན་ལཊ་པར་བཅགས་པས ༔ ཇི་ཝར་བརྟགས་པ་བཞིན ཐད་འངཞི་མེད་པར ཏེ དཔའནོ་ནམཁ འམ་འའིན༔ 
ཏྲ་པདྨ་ཀྱི་སོང་ནས § གང་ལ་ཀོང་སྟིང་པོ་མོ་འདུག་སཱམ་པའི་ཐག་ཆེདོ་ཀྱི་ནམས་འཆར་བར་འགྱུར༔ དེས་བྲུན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལཱར་འབབ § མཆོགདངས་གྲབ་ནུས་པའི་ལུས་འྱུང་ ༔དཾ་ལུར་ལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ 

གང་བྱུང་ཡང་ དེ་ལ་ཆློམ་པ་དང་དགའ་བྲོད་མོ་བསྒྱད་གལ་ཏེ་སྐས་ཀྱང་ ༔ སྔ་མ་བཞིའེ་རྐྱ་མཚན་མིད་པར་བརྒྱར་༔ དཾ་ལྟར་མ་མྱུར་ན་ § ནད་ཕན་དུ་འ་ན་ས་སྙན་བ་ཏང་པས ༔ སྙན་ཉེདེ་ཀྱང་§ སྣན་ལེག་ཏུ་སོང་ན་ས £ ནད་མ 


ཤྲ 





གོ་འ ཌྷ 
རུ་བཏཏང་ དཾ རྒྱག་བྲེན་བྲོ་ཐོག་དུ་བཏང་ 
ངེ ཙུ ལ་བཅོས 












ཧོ སོཿ ་ གངརབ་ཀོགར ཚོ་གདབབ་སྟ་ཆསསདས་ཁབད ར རང་གི རྷ་གྲོཊ་བེཁལ་ང"ལྱ་པད་ ཌྷ རང་གི་དོན དུ་རཱིས་འགྲོ 
་བདང་ ཅ བྷ་ོར་པ གྷ  ལྷུདི་ལ་བསྔོ ༔ ྲ་གྱི་སས་གདང ༔ ཙཱ་ཡ་ང་ང་ན་ང་ཇོ་ག་ཏུ་བཏང་བ་ ྡ་གིསཨི་སྔ་ུསནརམཌཔ རྲ་༡་ ལ་ལེར་བར་བྱ་བམསན་ཅུ་ཡིན་ ༔ ཌཱ 
དན§ བདག་༡ཡུ་བསུལ་བཅི་སྟོ༔ སཾན་འདྲི་ཚེས་བདྱི་ཀི་དོན་དུ་བདག་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད་༣ § ་གུད་ བ་བན་ངཐོགྱ་བཏ་བ་ གམ་པ སེ མངན་པ དང་འརན་པས༔ ཡ་ང་བག་ཚ་གངུ་བྱུང་ལམཾ་འབྲོས་པར༔ སླུཌ་དེ་ཀ་ལ 
མ་སླར་ཤིས་པརྱ་བས་ལ ༔ ལུས་ངག་ཡདྡཾ་་ཤིར་གཅད་འགྱལབ ི་མུངལོ་ཉུརཆསཾ ར་བརྡ་པའོ༔ སྒྱུག་བྲེན་པྲ་7 ཝོག་ཏུ་བ་ཏང་བ་ཆི ནི ཛཱགང་སྐྱུག་བྲོ བམི་གྲ་ཅང་པའི་ གཅུལ་ལེ་པའི༔ བཱགེཾས 
ནོ་བའི་སམ་ཞུགས 'པ་ ད་ཞང་ དྷ ེ་བད་ལབ་ཟའ་བཅབདན་སོ། དསྒྱག་”བྲིན་སྒྱུག་པ་ ིསད་ ནིང་ཆེས་ལྔ་ཅི་པང་མོ་དམཊ་ པའི་ངང་དུ་སྱར་ པརྱ་བའོ༔ མོ་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་རྫོས་ 
་བཏང་ལ་ ° § ལྕེ་མི་ལཱ་ལཱ་གང་མོ་ཕོ། དྲ་ཅིང་ ༔ ཝེ་ཚོམ་དང་རྩོདམ་ལུགས་ ཡཅི་ ༔ རྟོགླ་པ་རྣ་ཚཾ་སྒྱེལ་བར་ཉམས་བྱུང་བྱྱལ་དུ་ ཏང་ ཌ གང་ལ་ཆཊ་པ་དཾ་སཱང་ ༈ སྣད་པ 





རིདང་དྱུ་བང་༈ མདོརནྭ་་འཛིན་གི་མདུན་མ་ཤིག་ལ ༔ སྣང་བ་ཐནི་ཐད་ཀ 

 བཞི་སང་བ་ཞིག་༔ ཁེ་ེ་དབང་དུ་འདུ ་བཅནལ་བཁགྩོད་ཀར་རས་བསཔས༔ བ་སངས ོནམོངས་པསོགསུ ཤར༔ ལྷེ་སྲཾད་དུ་ཆོད ཿ བདགྱ་ཏ་འཛིཊི་པའི་འཁ་བ་ཆོདའཁྲས 

ྩིབྲས་ལྭ་དུ་འཨོ༔ བུབ་ཀི་གོ་འཕངས་བགས་པར་འཕུར༔ ཐ་མའི་ཐ་མས་དད་པོོ་ལྟ་བད་ཕ་དང་དི རིན་ཅན་ཙི་མརྷ་ཐི་ལྱ་བས་པ་དང་སྙིངྡ་རེ་ཝུངས་མ་ཡིན་པ་མྟེ་ཞི ངེ སྒྱབ 
སྲ ང་པ ང་པ་མོ་གུས་ཀི་གུདུང་བ་དྭག་པོ་བྱ་སད་ལགསོལ་བ་པྲ་རྫ་ད་ཊ་སུ་གདབ༔ འཐར་རང་དང་ ལ་དྲ་དུ་བྲསས་ལཅི་ཡང་མི་ ༣༨ ར 

མངཔའ ངང་དུ་མཉམ་ས་པར་བཞག § རེས་འགའ་དང་ཡ དུ་འ གསུམ་པར ལ་རང་གི་ཡི་དམྱ་ཁི་བླ་ཟས་པ་འཛབ་དྱྭ་བངྲསྦཾ་སེར རེས་འགའ་སྣང་སྲིད་ལྕེ་ཡི་རང་འི་དུ་བྱུར་པ་རེ་རེ་ཡེ་མདུན་དུ༔ རང གི 


‹ བཏབ་༔ འལང་གི་གནས་མ ་ལ་དང་ཁང་པར་འྣའི་ ཡོང བཅས་པར་རྲའ། 
དྷ ཡུཨ་ངག པི་དདན་ ༨༥ ༽ ར་དྷམཊ ༔ ཆེས་ལྔ་བོས་སར་བ༔ ་ལ་པ་རམི༔ 
གླ ླུ བྱ་བས་པསྤ་ཞག་ཁ་ཡར་ཅསྨ་རཱོལ་ནར་ཆདྱ་དྷཱ་ཐཱར་ནས § ལྷཾ་ི་འགག་གྲོལ༔ པད ༡ སྱལ་མ་ 'དྲག་ ཊཱ 













ཨཱ༔ ཅུས་སྫན་པར་བཏང་བའི་དག་སྨྱོར་ཁཱན་རེ་བསོད་ན་མས་ཆེ་༔ 
ཅོ་འི་གོ་ལ་ཀ་མངསཔའ གསྭ་ཁུར་༔ ཆོ་འདི་ཡི་ 





ཧེ 


ཛྷ བྱ་རྒྱ་ཨུ་ངྣོཏ་གིས་བ་ཀྲོག་པ་དང་ 









§ ཆུ་ཏྐྱ་ཟམ་པ་ཉ་གེས་ཞབས་སུ་འདུས་པ་དང་ ༈ 


§ཱ་ཕལ་པའི་གནསུ་ལཏྭ་ཱ་པས༔ ག་ 


འདུ་འཇ 
(འདུས་པ་ཡོནེ § གཉན་པོ་རྙོ་བས་དང་ 





་པ་བས་༔ འདོད་ཡོནྱ་བོ་ ཁི་བ་ཆོ་ད༔ དྷ ཆི་གྱ 


ཆེ་བ་ཡིན ༔ དྭཾ་ནཾསྭ་ཀང་དཔར་ན་ ༔རྱལ་བོཊ་གྲེ་ངགས་ལ་གསལརརོན། འགྲོ་ ས་བ དང་བའྱསོར་བ་དང་ཅ ཉིམའོ་ཡཟེན་ 
༠༩ ཕྱས ༔ཨྐརམ་ཁཱ་བི་ཡ་ ཟན་ནང་པོ་མལྱ་ཤས་གཞེན་པ་དང་ ༤ ཡི དྷིཿ ཡིད་བཞེན་གི་ཞར་བུ་རིན་དགོས་འདོད་འགང་པ་ཀ་བས༔ ༔ ནོར་བུམ་ཆིང་བུ་དཔག་དུ་མེད་པ་རང་ཡུགས་བྱི་སྡུད་པ་དང་ ༔ ༔ རེལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཤལ་བ་༡ 





རྩ་རྒྱད་རྒྱུད་ཐྲག་༡ལྩས་ནས་མོད་འཛིན་ཀ་ལ་འདུས་པ་དང་ ༔ ན་ཆོག་ཀྱ་ཀྱི་ནུ་ས་པས 











བར ྣ པ་ འུ 
༈བླ་མ་དགེངས་པ་འདུས་པའི་ཛྫོགས་རིམས་བདྲྱི་གཙོད་ཡུལ་ཐབ་མོ་ཤེས་དཀཀི་ཕ་རོཡཏྱ་ཤིན་པའ 


དངོས་ཅ་ལས་ །ཨྤོངས་ཚད་ཚར་ཚད་ཚོན་འཛིན་ཤན་ཡྱད་ན་བའི་བརྒྱན་ཏི་ཟླའི་མདེའ་ཛིན་ཞེས བ་བ་བཞུགཉྒོཿ 





་གྭ་མད ། དཾ་ཨང་ལཱ་དང་། 
ངྷ་དང་ 
ངོ རྩ ¥ / 








སྩོན།གཤའ་བཅུས་བྱེན། ཁལ་འགེལ \གཅུན་ཧུ་བརུུང་ !ཧྲེ་ཕུལ་ལ་ཤར།རྒྱ་སྲང་ཁ་འེགས་བ་ལ་སོཊ་པ ཆྩོལ་མུ་ཿ 
པུ དཔོས་ཡི་སད་བདང།གྱར་མདབརྙ་སམངསློ་མོ་བད་།སད་སྲ་ཟབ་དངརགྱ་ུ་ོདབདང་། ཏུབདཔ་ཿབཿ 
མིལ་ཁ་དང་།བླམས་པ་བད་དང་། ¦དུད བ་མ་ང་སླ་བིཊོ་བ་དང་། ཕ ་ཨ་སྙོ་ཀྷན་བའིདཔང་པཚིི 
ཡུས་དུརྡོ་ཐོ་བ་ཅུ་མ་འུང་བརུ་འགྱར༔འབྲིང་ཡ་དྷ་རོས་ཚིསྭ་ཀི་སྣང ཡད་ཡུན་ཡ་ ད་ལ་མ ོསསུང་ 
ང་༣དེབས་ཀེང་འཆེདྱྔ་ཡི ལུང་པ་འཛྱུང་པ་ནྣཾ་པ་རང་གི་རི་ ནྣ་པ་ར་བའཾ ༔ མདན སྨྲུ 
ཉོས་ཡནྱ་ཙཾ་པླཆཱོ་ས་རབ་འབིང་ཐ་མའྱི་བདར་དང་  ཤི་ལོ་ 












རུ 
བརད་ང་༣ 





མུན་ལར་འཐིབས་དདང་ ཞཾ་སྤང་དགཔོ་མ 'ལྟར་འབར་བ་ བལརྒ་དྱས་པ་དང་ ! ¦ ང་རྒྱའ ༥རིདཔུངས་པ་ལྟར་སྒྱ་བདང་ འདོད་ཆཿཆུ་བྲུག ་པ་ལྟར་ ར་ཁེལ་བདང་། ཕྲོག་རུང་འཚུབ་ ཡམས་པ་ལྟར་སྒྱ་བདང་ ¦ ¦ སྙིང་མེ་དགའ་བ་ད་ང་། སཾསི་ཕྱད་ཕྱོན 
' དྒན་པ་ཉཾས་བ་དྲང་  ཡངནམི་དནདགྲུ་དན་མོ་འཕེ །དོགུ་འཕྲོ་ཀྱད་ཅི་ང་༣ ཏོགཔ་མི་ཞོན་པར་རབ་ཏུ་གོད་ཅིང་༣ འཕྲོ་བ་དང་།ཤྱིང་བ་དང་ ཐིར ༢འཐིགས་དང་་ སང་ཡངསང་སངྷ་པད་པ་དང་ ༣ : བཏང་ཧྩོསུ་ཝརཾ་པ་དང་ ! 
བཀས་གྷོ་བྷཾ་སྣངབ་དང་ ) ཚོག་བ་ཟ་བ་དང་། ཁེ་བདང་། འདི་ཡྲིན་མེད་པར་ངྭ་ཉིད་འ ང་འདོད་བདང་།འཇིཿ་སྐག་དང་ ‹ ཀྱི་ཐཾང་ཕྱེད་པདང་ ) བ་སྲུ་ཟིད་ཤུད་ང་དང་) དངང་པ་དང་  འདར་བ་དང་ བཟའ་བཏུང་ཡོད་དུ་མི་འོངས་བདང་ 
བསུལ་བདང་ ༈ ཡད་འབུང་བ་དང་ ༥ སྒཾད་ལུག་པ་དང་ཿགདན་ལ་མེ་འཚཊ་བ་དང་། དགེ་སྒྱོ་ཧེད་མི་སྒོབ་དང་  གེ་སར་ད་སེ་བབ་གཞན་ད སཾར་ཙི་ཁོ་སྦྱརཨང ་འདེད་པ་དུང་ ) ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྭ་བུད་པ་ལ་སོགས་ 
།ཆུག་ཇུ་པསི་ཐིས་ཨྭཾ་ཀབ་པ་འབྱང་ཞིང་༔ བྱདར་དུ'་ཡུས་ལ་ མཛོྲ་སངས། འབུར་ཕོལ་མག ༈གཉན་ལྡིག་།གག་པ་འབྲས་།རིམས་སྨང་ཐབས་ ཁྲག་གཟེརལ་སོཊ་པ་ཛྲོུར་ཧུ་ ་རྩང་བ་ལ་རྔེནས' བླེ་བུ་ར 
ཕ་བླང་དཔགཏུ་མེད་པ་འཟུང་པར་འགྱུ་ོ༔ ཅཐུན་ཡོས། ་མཡནེ་བའི་སློངས་ཕྱི་ནང་གསང་བཏྲ་ལས། དངཔོལིའྱིསློངས་དུ་མེལི་རློལ་སྣོཊ་བ་འབྱང་སྙ རང་གས་ཉེས་བྱཅུ་ངད་ཙི་ཡངྱགས་པ་མིདྱ་ཀང་ 


` 


། ཨོ ཅམ་ཀས་བ་ཁིབ་ལོཊ་ཕོག་བདང་༣ མོ་ཁྭ་ཕོ་་མེངཔ་དང་།འབར་ཐསཊ་བཀུར་འདེབས་དང་།རང་ལ་ལོལ་རྱི་བྱུ་ངབདང་ །བྱ་ཉིཊ་བདང་༣ འཇོས་བ། བདང ཟག ཐེག་པ་དང ཐགན་ཟིན་བདང་ བསོད་པ 
ཟུསྭ་ཨདབདང་།མ་ ཊ་པདང་། བོ ; །བདྲབ་བཅོུལ་ 'དང་། ཁྭ་སྣས་དྭ དུང་་རོད་ཝུག་དང་ཟི །ཆིད་ང་  འྲབ་བ དབང་མེ་དྲ་དུ་བ་ཀོལ་པ།དྲང་༣ བཅེར 
= རཱ ཧཿ མཆཾདྲ་ཀྲཊུ་ ཡོན་ཆ བ་ི་ ༨ ཀྐ 














རག་པ དདག་དི་ནངས་དྲ་ས་བཞིབང་ཟིད་ཡིན། དའི་ཏུགསུདགེ་མོར་གནད་ལ་ཕབས་བ་དང་༽ བོ་ང་གྱུཔ་ཅིངཉུས་ལན་གུཏ 
ཉྱི་ཕྲོལཏུ་ཕིན་བའི་ཀློང་ཅུ་ཕབས་པ་ཡའཁྲུལ་སྣངགའཛིན་པ་ཡུལ་གཏེར་བའོ༔ རཱ 

རླམས ན་ུན་འཐུག ད 
འདེའི་རོལ་སྩོཊ་བཱ་འྱ་བོུང་པ 


;ཱ མོ་ལ ཅད་དྲད། 
སེ ལཱ་བ། རླག་བཅན། ཡག་བའང་དུག་པ། བྱ་ཧད་པཿདྲས་པ་འ། ལག་མངས་ཉན་་བི་ལག་ 
ཧེ ཁ་རླུ་ཆེར་བ་) ཁྲ་གས་གང་བའི་ཐོད་པ།དང་ ། (ནདྱ་ཀྱོ་སས་པ་ མཚོནྱ་གྱིགྲུ་བ་དང་ ; མཱ རྩཀི་སོ་ཤད་ཝཛིན་བདང་༔ ལུམ་གཉེརྱབ། བཤོསྐྱ་གཔ། 










' རོགིན་པ་དང་མཚུ་ངས། པའོ རེཾཾ}ྭིངང ་ ཡོས་ཡ་ཏིནམ་༨མ 


རི་པ དབང་གིས འདེབས་པ) རྱོ་ཁུབ་ཀྱི་འ སུག འོག འོག་ཏུ་ཡང་ གཅན་ཟན་སྣོཊ: ལས ཞོནཔའི་་ ཤས བ་ཞི་བ ཡ་ལ་ནབའ་ལ་འཕུརབ །ཡ་ལུ་ཡ་ཁ་ཡངཇོལ ཤཱ་།ཆེ་ རུང་བས 
ངས་པར རང་བ ས་མན ནོ འདུམ་དུ། 








ངོན་སྣོཊ་ཤོད་བསྟེ། ༥་ཡང་ཡརབླས་ཡེདེ་མཁྲོའིཅུལ་ཇུའང་སྤྲལ་ནུས་པའང་འབྱུང་ཅ) དེ་ལ་འོད་དང་ཤིན་བརུབས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་མེདང ) འདྲེ་བདུན་རྩ་བཞྲ་སྨུལ་ནས་དགྲེང་ཆོས་འཆད། སུང་སྩོན.- ཐྩོ་ྱ་དདྲོབ་གཏིར ཛྲ 
སློབགཟི་བ་ཇྗིད་བརྒྱད་པ་ལ་སོཊ་ལྷོཊ་པ་འབྱང་ )དེ་ངོས་མ་ཟིན་པེར་ཇེས་ཞུཊ་ན་བར ་ཆུཊུ' དབུབས གཡ་བཇིད་མདང་ འདེབ ཅ བ་ཡས་སྣང་དང་བཅས་ འའ ཡུན ི་ འེ 
སྟབ སྱི་གཟིང་ དཔྲལ་བ་ཐ ང་ཐང་ཀྱད'སླད་མཾ་ ཧེན་པ་ལ་སོཊ་དང་ བཔསཔའིརས་ཁ་གང་་དགའ་ཤས་པ༠ྱཿ ཉོངས་པ་ཆུས་པལ་སོཊ་ཆོས་དང་མི་མབུན་པྨ་ནས་འབུང་ (གཞན་ཡང་གཅན་ཟན་དར་མར་སྦྲུལ་བ་དང་ {དཾ 
ཅན་དུ་དུད་འྲགོ་ཡོ་རིཊ་སྦཱུ་ུར་ཏེ་བཅོག ། ཐན་འབྲུ་སང་: ལཱཾ་ཤིག་ཡན་ཆད་ཅུ་སྒུལ་ནས་འོང་¦ མདང་འོད་ཙག་ཅོག་དང་: མུང་ཚུ་བཆུ་སྩྱོནཿཐས་ནོར: མདང ལ་པ བསུང གཞན་པ 'སྩེསཔ་དུད་མཛེགུ་མ'ཤྱིས་པ་ 
„ །་ཡ་སོཊ་པའང་གས་ཤེས་པདང་ 'མི་ཤེས་པར་སྦྲུལ་ནས་བྱད་པ མང་པོ་སུ་བདྲ་པེད། མ་དང་ད ང་ང དཱ་་ ་པར་སྣལནོས་བརད་རྩོམ། དག་པ་འཇོས་པདྲ་བདེད ༣ ིཨུར་གུང་བ་ཡང་ཁདེལྲི་མོལ་འཆིད 


བལྱིསཔ་ད་ཡིན་པཚི་ཏགསུ༔འཇིཿ་སླག་དང་སྤྱི་བུང་ལ་སོཊ་པ་པྱེད་ཅིང་)ཁྱདརུ་རྗེས་ལ་ཛོཤས་པར་འགྱུར་བས: རློལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གདེས་བའི་གནད་ཀྱི་ཟིན་པརུ་ཿ ནྩི་བུང་བའིདུས་དར་ཡང་ཏིངནྱི་བྱསྱ་ཧྒས་བཏབ་པས་ 


ིིལ་བྲ་ཀོངཅུ་སཱར་བུག 


ཊྗཿ ༔ལ་པ་ཧོངས 
ས་༔ཅས་གསུངསོ་༔ 








ཤཿ ཆརིསྱ་བུང་ནའང་བཟང་རོ་དགའ་དྲོདྱ་ཉི་བད་ཆོམས་པ་ད་ ཏཱ ངན་རྟོག ཇི་རློལ་ད་རྲོུབ་ཏུ་ལནང། ཆོས་འདྲི་ནི་བརཿ ཀྱི་བདུད་ཤིནཱཧཱ་མང་བས་སྙ་ཏ་བམྙད་བ་ལས་ཀྱང་ཿཆུ གའིཤེབ་ཕོལ་ཊིནའདི་ལིག 
འྭབ་སཚ༔་སོབ་པྲ་བདཚིབཏུ་མ་འྱབང་འུར་ཞིད ཱཾའགྲེ་བའིདེན་ ི ཀྲ ོ་ དདས་དརན་ད་ཡིང་གང་འཇུབ་མང་ཇད་དིའ་ 
དཨྭ་བ་ོས་ཆ་ཅང་ དེནཉན་པརའྱསར་སང་འྱད་བད ངུ ་མོགས་ འའའ ་སས་སལག་དག་ུ་་མ་ཆལ ་ མུང སྭཱ་གངཔོ། ེ 


་ཡས་རོ་བྱ་ལན་ བཁིཟས་རྭཾད་ ལ་༔ཟས་མཆོག 






ཐོས་ཙི་ཟས་ད་རོས་ཤདཔའ འདེས་ཧ ༤ །ཁིབས་ཏིད་ མ་རས་ཡནཡབ་ སཐས་ངནཚོ ཞེན་དུ་སོང ད - 
དྲ ཏཱ དིར བཱདེའིཚེ་ན་བདུད་ ཚདབ་རས་བརས་བས། བ་འདི་བ ང་མང་སྤུལ་ཞམ ཿ ཅཾ་ གསས ག་གི 





ྱས་བིཨུ་བཅནཔ་སོཊཔ་ི་འབུམ་བྱ་ ་བཾད་པ་དང་། ས ༦་བད་བང་སུལ། ས་འབབས་ དདངབཅས་པ་འབུམ་ཞིང་། དེ་ ༣ 
འྱིར་ཚད་ཡིན་བས་རྩ་བདེ་བ་ལི་ས་ ཀེད་ཏི ཀེན ་ ལེག ཡཔ ལྲས ང་ད། (འུ 
དང་། ༧ ཀཾ ན་ཁ་རང་གས ཡས་སྙུད་པ་འཆུང་ར གཞན་ཡང་བ ལས་ནིབ་མངདོ །འྱུདབུར འགྱོ 


མོ 


༨ 












ཧོ་བྲདོ་ཡ་དུ་འགྲེ་བ་ལ་སོཊ ¦! མདོཿ ཡདྲ་ཧཱ་ངམ་སོས་པ་ལཱ་ཉའྱ་བུང་བར་འྱཐ་རྩོ༔ རིའོ ི་སུས་ངག་ཡ་ ་ཡོདོ་ཏྲ སྒིབ་ཧྱང་ཞིང་ 

ཁ་སང ་མར་ང་བ ༈ གསོ་སར་པ་རམ་མདཔ བདང ན་མཔ་དང་། ཤར་དང གཡམ གཡས་དཀར ཨིར ་བ་ཡ་སོཊ་དང་གོཏཱ་མེད ` ཐིག་ ཤིས 

དཔནརོག་གཏར་དབདང་།ར་ རངགི་ཡུས་ལུནུང་ མ ཁའ་ལ་ཕུར་བདང་ ༈ རང་གུས་ ཁཅནྭ་ཀ༔ 
རད བང་བདང་ད གཟན་པ དང་བདང་ ང་ཨ བོ་དང ས་བ རབ་དགའ ཁང 


མནད་ད།་བའད།ཞོན། ཏ ཧ། ངི རེ བསྨམར་ནྲན། ༣ ༨ འགྱང་ང ་ར།་འ་། ད་འགུརྦ་པོབནས་ཛུལ་སྟོན་ནུས་ཏ། རཾསཾང་ སས་བ སོ ་སྒྱད་ ་ ཐི ལེ དུཿ ; 
ྒ ཐས་ཨང 7 ཡབའ་ དབའ )དཔརན་ ་ 


རོ 
ཕ་༢ཨྱ་གྲ་བསྒྱ་རཱ་ ན་བ་བ་ཤིགྲྭ་ཚུག ༥ སའབཤོས་བའ་ཆ་ས་ན། ག་ར ངརལཱནྭ དྲོ 














༣ | ཐོ རྨནར་ལ་འབྱངཔདངའདྲ་སྟཿ ཐྱེངསཀྱི་དངོས་གུབ་བརྩོམ་བ་མེ་དགེས་) ཚེ་རིང་ནད་སྤར་ཡོད་པ་ཕན ¦ ཤྱས་མི་འཇུག ¦ པ་རོལ་ཡྱི་ཐསཾ་སྦྱོར་ཕན་པ་ཐད་རང་དག་དུ་འགྲེ་ ཅི་བསི་ཐྲད་ཆོས་མཐུན་དུ་འགྲུབ། འཕྲིས་རྣིབཞི 
༦༠ ཡ་ཐུགསཔ་མེད་པར་འགགུབ་པ་ལ་སགས་བདེ༽གས་ཅིལོན་ཏཞ་དཔགྱུ་མན་པ་དབྲལན་པར འབྱུར་རྩོ་ ན་རམཆོགདྲ་ཟུངསྱི་ཚཚད་ཀི་རིགས་ཨྱི་གང་ཡང་ ོྐ ཆགས་ཞུན་དགའ་བེད་རོམ་སེས་གང་ཨང་མི་བྱད་ཅིང་ 
པོ་མད་པའི་དྲགོས་པ་དང་ལན་པད་པད ༡ ཕིའི་ཛང་ཟིང་ཐརི་སྣང་ལ་ང་གཞིན་མདོ་ཕྱུ་རུནང་གི་སར་ཆོགས་ལར་བོར ༔ སྣངགི་སྣང་བའི་ར་རི་གྱ་བྩ་ཐདི་ཀྱ་ལཾ་ས་རྗེས་མེད་པ་ 

ྦ པནི ) སྤེངས་ཚད་འདྲ་བའི་ཚད་ཚད ) ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་སྤོངས་ཚད ༢ ཀ་འདྲབ་འི་བག་ཆགས། | 


མི་ལི་རྨིས་པ་བཞིན་ནུ་ཤིས་པའབ ¦ ཅི་ཡ་ཡང་སཱིང་པོ། 
¿2 ཛ = རལ ་ . 6 `, ༽ ད༨༽༽༡༥ རར ༥༦ < ༨ ཤེ 
རྔ་རས་མེདྭཤུཾས་པརྲ་བྲག་ལ་སེཊ་གཞུང་ལི་ཕ་རོཡདཱ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་གནས་བརུའེ ༔ ༔ྩྱི་དོན་ལྲ་བ་འདྲ་མིན་བཤན་ཕྱེད་ 
= ༤ | <༽ ༤༨ | ༽ (༣ ྲུ ཁྱ ; ུ འ རར ད་ 
ངས་ཆད་འདྲ་བའ་ཆར་ཚད་ཞ། ༢༤་གི་ཡུན། ་མ་ལ་ཤཱསྲགས་ནས་ཐལ་བ་ཡང་རླུང་ཡ་ཕྱརབནི) ལསྱཀྱི་གག་ཆགས་སྦྱང་བའི་རྟགས ཏེ ལ་འདྲ་ཡང་ཚར་ཚད་ཡོན་ཏཾའདེས་པར:) སསཡ་མས་བབ་པའ $ རཱ་ཅན་ཤྱི་བཆུངས 
༩ ༢༡༩༥ ར་ཇ ལྟ ༤ ༤ ཇཾ ཊཾ ༡ ཀེ ར { 4༡༡ { ༡” ” ༣ རར ལྟ སུ་་ཊ ‹ པི | ¬ ༣ ༈༨ད་ལྟྭ་ ཀའོ ༡༤ ¬¬ རམ ' ྟྭ པ =÷ ཞ་ལ།ཌ ༡༩༠ § ' ༢༡ ཤ༩༤་ + ༧ ླ པ >. ཿ 
བསྡ་ནག་བག་ལྔན་ལྙིན་ཤུད་པའང་སྲོཡས་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད) སྐྱགས་པང༤༡་༢ ཡུས་ཡས་འབུ་སྲིན་སླལ་སྨྲས་ལྡི་གེ་པ་ལསོགས་ཕྱིར་ཐེན་པ་ཆུལ་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་ ¦ ཊུག་ལ་ཇེན་ཟས་བྱས་པ་དང་: སྭོང་ཏྲ་ཐད་མེས་ཚིག 


4 ཐོ ར་ཡིན དེ་ལ་སོཌ་པའི་རི་པ་བཟང་བཟང་འདྲ་ལ་ངན་པའི་རིགས་ཚས་ཤློས་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཤཾསཔར་འགྱངོ༔ྗ རྱཐ་ཀ་འདྲབའི་བག་ནཊ་ནིགོསྭ་སྭ)ཤཾསུ་ལན་ཆེར་མ་བྱས་པའི་བག་ཆན་རྨི་ཐྲ་ཟི་ལ་མེ་འབྱུངབའ་ 
༠༧  རིཊམད་བསུ། བཏང་ཚོསུ་འཇོག་པརྲ་པའོ༔ིཾ་སཱརྦ་སོབས་ཚདྱ་ཀི་རིམ་པདང་༣ ཚར་ཚདྱ་ལིའརིམ་པ་ཡསོཊ་པྲ་ཛདི་ལ་ཇཱིདྱ་ཐུང་ཡང་ ༈ མེ་ཉཾསེནྱ་བས་པའི་དོད་རྟཊཅཾ་ཡཱ་ནྱ་ཧ། ཇཱིང་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་ཡུང་། དཔརུན་མེ་བུས་པ་ལ་རྟཊདུ་བ་འཐུང 
པ་ཆོག།ཉིད་སེན ། འབུས་དངནས་ལསོཊ་པ་འུའི་སྙིངོ་འདོད་བཞྩོསདུ་སོནྱ་བས་པས \ རྒྱ་གུ་ལྱང་པ་ལ་འདབ་སྡོངཔོ་ཡལ་ག་གློག་གང་བུ་ཡ་སོཊ་པ་རང་ཤུའྱི་འབྱང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིནཿ གཱིང་མེནས་དེ་རྣཾས་གང་ཡའང་ཆེད་དུ་མཆ། 
ཅ་ལས་བཞིསང་གརམགྱ་རནྲ་ཚུང་ལ་ང་བརས་ཞིད་ཡེན གོན་བས་ཆང་བོནས་བརའཅ པས་ནས་གཟུ་ཞིང་སུང་བུའྱསརུནས་ཟང་ཟིངདུ་ཨ་པདྱ་ཀང་། གཟིས་པསནས་གང་ཡང་སླིསམངབདང་མཚུས་ཏེ ལི་ཏངས་ཧ 
སིད་ཏ ཊསེན་མི་ཤེས་མ་བྱག་པ་ལོ་ཡང་སིའྱབང་ ཉཅ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཅིངྱོ་ནུརནས་ི་ཡངམི་འྱབ ང་པའ ་ཡང་ཚོས་ཧ་ནས་བླ ཝའིཔརདྭཱ་ཐཱབ་ཡར་ཡར་འབལ་ཞིང་བླའོ་ལཱ་ནས་ར་ལཚོཊ་སྭཿ གན་གངགི་བདྲ་ 
འགིག་ནས་མི་སྩང་བ་༦ན། ཟླ་མས་ངོ་སྔནས་རིསབ་ལར་ཧིསྱུ་བས་བསྡ་ཕོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པའི་དྲན་མཐར་ཕྱིན་བརསྱ་བརྒ་གིབརུ༔ ལི་ཏཊ་བིརིམ་བ་ལུས་ངག་ཡོད་རྩ་གྱི་ཧུད་ལ་ཆེརབྱ་སྐྱེད་པའི་རྣ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆེར་འབུང་༔ མཐར་ཕིནས 


/£ [‰ཆེ་ཏེེ 


རྷཐ་མ་དགེངས་བ་འདུས་བའྲིརོག་ས ར་བཅས ་ཟྲབ་ཆོཿཤེན། འབྱ་ཁིལ་རེཡྱཏཱ་ཕྱིན་པ ལིདགེང ངས་ས་ལས། 


བདུད་བཞིའིདྲག་ལས་རྣིར་རྒྱལ་བརུཤད་པལེམན་ངག་བདུད་བཞེ་ངོར།འ ༨ཛིནྡ་ཐུགཔད་རང་གྲོས་ ནཁའི་ནུངཞེསྱབ་བཞུགས་སྷོ ༔ 









དྷ ངར་འཛིན་ ་ཨ་འཐསྭ་ཀི་བཏུན་རང་མཐོང་ངྲ་རྒལྱ་ཚིས་སྤྱད ཿ ༔ ཝེ་ཆོམ་ ཡིད་འཛིན་བི བྱིས་བདུད' སྭ་སྣ་མང་པོའུཏྱ འཉན་རྱེས་སྱད་པའོ༔ དབངཔོཿ ཐེགས་བཅས་ཀྱི་བདུད § ཡུལ་ལ་ སྫོང་ལྱཧི་ཆགས་སྡང་ཞུགས་པའི་ འྱེཉུན་ 









ད 
ས་སུ ༔ ཡཾདཾ་ཀྱི་བྱུང་ཆོར་བཟངཔ ཡ་ཉོག་པྭ ད་པའ་ཆ། གྱིས ད ཌྷ རྣ་མགཡངས་ད རྣ་ཡུ་བརྟ ཀྱི་ཡ པ་མོ་ལ་ཆགས་པའ་ ཧྱ བེ 
ཤཾན་རྩྱ་བརྡུད་སས་རྒྱ་བསྟད་ས་མད་བརླུབ་སྲར་ བའྱི འེ འྡོ ༤ ྱིྱིས ངོ ནི བཟོ 
༔ཾསྩོ་པབཏང་སོས་ྱི་དུདབྲོས་བཏང་སྐྱིད་སྡུག་མད་ རྱིས་སྒྱ དབོགས ཚུབ ཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ བཞིན་པའི རེ་བ སྩྱེད་བརྫ རབཞི་བ་ 







རས་ག་ངཟག་གང་ལ་འཇུགཔ་ནི ཆུ ཧུར་ཐརཔ་དང་ཟམས་ཅ མྱའེ་བ་དནྲ ར་བརྲ་ཧིད་པའྲི་རལ་འཕེར་པ་ནས་ཡ་འཇུ་ ་ར་ ཟབ་མོ་ཤེས་རདྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཧཱུ་ཧིན་བའ་ ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཤཱཾསུ་ཡན 
` བ་རྣིས་ལ་འཇྲ་ ༔ ཧེ་དྲ་ག་ུ་ མིཆོསླ་བ་མཚི་བཅུདྲ་བོང་ལྟག ཡོད་ོནཔ་འཇིབ ིརནབའིན་འགིར་བ་ནས་ལ་འ ཧའ ཅིས སེའིསའིགད་སོན་ཆོ + ་ 








དགའདདོ་ི་བཅ་ས་ སྲི ྲགིིེཾེཾེིི 





6 སྦ 


རྣའགྱར ; འབྲིང་དུགབ བས་དུག་ཨོཾ་ཆུཊ་པྭ་ཨར་འགུར ༔ཐམས་དུག་ལ་དུག་དུ་ཤས་ཤིང་ རརྷུག།ཁོང་དུ་སོང་ན་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཤེས་ཏྭ༔ དུག་ཕོགསུ་ཉེར་མ་བླདག་པར་མངས་བས་ ༔ 

ད་བ་ཡས་འདས་བལྟར་འ ཝིང་རཿ ཿ་ བཏནཔས མོབ འདོ ཧྱ ངས་པ །བརྙརུ་བདུད་ཁེས་ཟིན་པ།། ར་ག པར སུ དམ་བག་བར་ས་པས་ 
ཐུ གནོཔ་ཡས་ཞད དུ་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་ངོས་ཟིན ༔མཐར་རང་དང་བདུད་ ར་ར རྒ བཅུད་ཀི་འཚོ་བ་ལས་ཞདས་པལྱི་ཡོན་ཐོབ་པའ བ་པའོ༔ ཅཤྲ་བགདུ་མི་ཆོས་བ་མའི་བདུད་ལས་ 
རླ པའྱི ང་གཞན་དོན པརའགུརོ༔ འཇིན་ཆཅ་སར་སའི་བྱོད་ ཨསྲུ་གོས་གས་འཕཊ་པའིནོར ར་བཅུནདང་ལན་པར་འཛུར ངར་འཛིན་ཨ་འཕས་ཊ ཀྱི་བདྡུད་ལྭྲ དོབ 


འྱི་བོ་ེབབང་ར་བྱསར་ ཤི་བ་སོས ནད་འབུ བའ འི་བ ལ་བསམ ་དནམ་གཏནས་ཕབས་པ་ཁི་ཡོནདང་ལནཿ དབང་པ 








ཉུ དགཊ་ས་ཡ་ཨསྦྱཀུང བཅས་པ་ཡང་ཡང་བསམས ི་ ཧེ ཛྨ་ 
¦ གྱནལས་བོལ་བདྡ་ སུམ་ཱ་ཡོང་བ་ ག་དང ཡེ ཅར 













ལཿ རྭ་བཅུད་རང་ཤིས 
ཞ༨ུལ། རང་གྲི་བིས་རབས་གསལ། སི ་ཤིསཔརྩ་སལ་ བ གཞན་ལ བུ རང་དང ཉིད ཧཱ ཏན་བ རཱ ་ལས འབྱུང་) གདོན་བ ང་ྱརངགིས་ 
དེྱི་བས་ བླ ཀུ་གུབ་ གསུང་ 'སྨྱོན་བ་གནི་པ་ཐྱོངས་མ་ཡན་པ་ཡས༔ བདུད་བཞིའིདགྲ་ལས་རྩཾང་རྒྱལ་བརྱད་པའི་མན་ངག ¦ ས་འ ཛཾནཤུག་ཕྲད་རང་གྲེ ང་གེལ་ནཱཁའི ལི་རླུང་ཞེས་ྱ་ང་ )ད་ལྟ་མཇའ་བདག 
ཅུདནདབའར གཉནྷ་སཱ་ཨ་མཆོག་ཇག༩་དང་པཱད་པ་དཤོག་༔ ཉ་ཆོ་སྐྱོང་སྲུང་ན་འཁོར་བཅསྱིག 
ཤུབ༔ 





་གབྲ་སས་དང་།མ་ཞོངས་ཇིས་འཛུག་ནས་ཀྱི་དེན་དུ་བདགོ་འདྲ་དདྣ་འཐུང་གནས་ཀྱིས།༔༢ཆིང་ུ་བྲ་གུ་དགེ ༔ི་རབས་ལ 
བཀའ་འདི་བླམཔས་ཕྱ་དགདོས རབ་ཀཁལས་འདའེད་དེ་ཉིས་དང་།ལེག་པརྙ་ལྩ་དིད་ཐོམ་ཅནཿ་སྡིག་གཅོད་རྣས་ཀྱི ཡཱ༔རརྱར༔ླས་རྷ༔་གཏད་རྱ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ ཁ་ཐཾ ༔ དྷ་ཐིམ ༔ ཞལ་འ 






ར་ 
ཌྣླ་མདཀངོས་བ་འུས་པ་ལས་གཅོད་ཡུ་ཁབྱི་གརཾས་པ་འདུད་༦་ངོས་འཛིན་ཐུག་ཕྲད་ང་གྲེལ་ནའའི་རུ་བཞེས་ཀྱབ་བཞུགས་སྒོ༔ 





སྒྱྲསཔས་བདག་བསྒོད་གཞན་ལསྒོན ༔འདེན་སེཞ་གྱི་ཕེལ་ཕོ་ྲས་པས་མེ་འེམ་པའིའདེདུ་ཚུད་ ༔ ཟས་ནོརྩ་ཙཱིགཉེར་པ་བབ་པས་འཛིན་ཆུཊ་ཀྱི་སར་སྣས བཅིངས ༔ མི་ནག་པའྱི་ོ་དཔོནྱ་བས་བས་ང པའི་སྨྱོན་པ་བགེས དགེ་སྦྱོར་གྱི 
འཕལ་གཅོད་པ་ལ་བདུད་ཟརབ་ཡེ པས་ཡེད་ལ་ཞོག་༡ ༔ ༠་པ་བདུད་དབསལ་བའི་གནི་བ་ནི་༔ དབང་པོ་ཐ་མས་འདེད་སྐོནྱ་གི་འྲབི་བ་བཙན་ཐབས་གཅད ༈ འཛུད པོས བག ཁྱ་བདག་སྱོདལ་བཏད་ ཌྷཌབ་ཀི་སྨྱོན་ལཾ་ཞེནམད་ 
ཆོ་ས་ནིད་རོལ་པར་ལི་ཧྭུ་ཁྱར ་སྨོད་ཅིཾ་བྷང་དགེ་སྒྱོར་གྱིགྲོགམུ་རྒྱརབས་བར་གཅེད་དངྲོབདུ་འཆར༔ ལྟས་ངནགཡ་དདུ་ཁུགས་པ་ཡེནཔས་ཡིད་ལ་བཞག་པའཔའོ༔ ཞ་བཞེན་ཆཙ་གནས་ཙཾ་བདུད་ནི $ དང་པོ་གང་ཡ་འཇུག་ན £ 
བླ་མ་དང་བྲལ ཞས 'ལྭགུ་འདུག་པར་ ས་པ།་ ལའང ཤྩ དྷ རེ པརྡ་སྡོད་པ་མང་ཡང་ ¦ (ས་པ་མེད་པ་དྲཅང་བར་མཆིས ཧྱ ཚཔ་བདུབཅོད་ྱི་ཏནིཅདགེནག སས་བདག་ཅ་ལཇིནཔས་ཞེན་པརང་རུད་སསེས ཌྣ་བདབ།ཉད 
དགོན་བར་གནས་པ་ལ་འོམ་བ་སྒྱས $ གཞན་དྭག་གྲོང་ཡུལ་དུའགྲོབ་ལ་ ཕྲོགི་ཟུར་བྩས་སྨོན ༔བདི་མྱིད་རྟགཏུརེ་ནས་སློམ་སྒྲབ་བོརནས་རག་ཏུ་མཁར་ལས་ཕྱེད ༔ སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་སྐད་ཟེ་ནས་ཞོཔ ས་བྱ 
ཇན་མཿཊ་ཡ་སོཿ་བའི་ཡིག་སྣ་བརྫྱཾབ ༔གཟུང་འཇིན་གྱི་གཡེངས་བ་མ་ཆོད་ནད་གོན་པའི་དགེས་པ་གཞེར་བ་ཡིནབས་ཡིད་ལ་ཞོག་༡ ༔ ལྲ་པ་བད་གཅོད་པའིཉས་པ་ནི༔ྩ་ཡང་དག་ཤོ་དོན་གནན།ལུཿ རྒྱུད་ལ་མ་འྱིརབགཏ་མུག༔ 













ཉིས་བནི། གཞན་དོན་སྭ་རདབ་ཏཿ་པས་དའ་ཇིག་ཡེང་བ པ༔དགེ་སྩོར་ལ་བཞཊ་གཉས་ན ས་ཟན་ནོ་དྲལདོ་ཆོལ།། ཡྟོན་ལ་རད་བཏཊནས་ཡེག་འཁྲུས་གྱི་སྐྱོན་ས་སྨད །སོས་བསྐྱེད་ལ།ཁུངས་ཁྱུང་ནས་ཀྱབ་རྐྱང་བུའཕངས་༔ཐ་རཱད་ཀྱི་ཉནབ་ཤད་གཡེང་པཱསརང 
རྒྱོན༧ཁོ་རབ་རའ་ཆིང་༔འཕྲམ་པ འྲམ་ཕན་བྙཿརྨྷ་སྣང་ཡང་བུ་ མི བསེལ་༔ གཞན་དོན ཀ་ ཞོདཆོལ། ་ཡ་བྭདུད་ཟེ རུ ད་པ ལས་ད $ ཅཅ 
སུཾ སིི ཞདུ་འྲགོན་ཡོན་ཡིན་བས་ཡོད་ལཞོག ༔ ལཱ་བ་འདྲམེན་གཟུན་རྱི་གཏུད་ཅེས་བྱ་བ་ནཱི༔ྣདང་བོ་གང་ས་འཇུག་ནཿ ཐེས་པ་ཆུངབ་ཚུལ་ཤེ འིང ་ཡའཇུག །སངྱས་ཀྱི 
རྩར ང་ཉན་སྫོད་བཅུང་བར་མཆི༔ ྱཐ་བབ་དུ་བཅད་པའིཏཿ་ནིཿ རི ་ ཕ་ཊ བ་ཚ པགབ་༣བརད་་ཉན་མང་༣ ཾའུཉ་མ་ཡུག 


རོངས འུན ཆོས ཛྷ་བ་བདཧཱ་བཅད་པའི་ཉེས་པནི། ད་པ་འདུ་མེན་འཇིན་བའིཆོ་ ས་ལདད་པ། ན་ཆོས་མིཾ་ནྱ་གྱིཔ་བ་ལ་བྱ་སོན་ན་ཡ 
ཤེབ་ཞྲད་མན་ལེག་ཏོཤ སྣ་མང་ན་ཉོང ངས་པའྱིདུ ཡ་མེ ན་སྐན་ལ་རངྱ་མཱདཔ་ར་ཆན་སཱིད་པ་འྲིབ་པར་འཆིང་ ཿ རླིཾས་འདྲ་ ༨༥ བྱམ་ཨིདོ་ོད་རབོས་འད་སནཆསཆིབྱི་ སྨྱིན་པ་འདྲ་མན་ ཡདྨ་རོ་མདཔབ་སཔས་ལོ 


















ཝཁེརཔའིཉིས་པ་བགོ། བླསུབ་པ་དལ་ལོསྭ་ཅཱ་ཡས་ པོབ་ཡད་ཟོན་ལ་འཆོར། ཤེས་པ་འགུལ་བོར་འབེང་། ་  གེབགཞིལ་སུས། ཨས གཉེནཔ་ཁ་འྱུས་ཉགས་བན་ཞ་ཤད། རཿ འཐུསྭུ་ཉིདུས་ལ་ཡུས་ཿ 


འཁོར་འདས་ཀིཤ ཐངའཧེད་པའདུས་འདིར་ ༔འཁཁུལ།༔ ང་གི་ངན་ཏོག་ལྭ་བ་ཁྲཾད་བ་ལ་བདུད་ཟེར་བ་ཡིན་བསངཤེ ཁོར་བའའཁབྲིབ་བཙན་ཐབས། 
བཅད ང་སས་ེས་མད་ལ་ གཉེན་པོ ནསུས་སྣ་ཧུག་བའིྱྱབརྨརར་ ༢བྱ་ཀས་ཆས་ཉིདྱ་ཀིདེནདང་འགྲོ་ཏེ་ ཚ་དང་མི་འབྲེལ་བུར 
དོནཝབ་ཤིཔ་འི་བཏུཟུག་ཡས༔ དང་པོ་ལྭ་ཧཱ་༦་གནས་ལུཿ་ཐོབདུདནི ༔དང་པོ་གང་ལ་འཇུགན༔ འདོད་པ་ལའཛག༔ 





ར÷ཅྩ ཡོ་ནྱེརལ་པ་བརྐད་བཅེད་པའྱིར་ནི༽ ཡུན་རིང་དུ་ནེ ཀྱང་ཚཾས་ཆྱ་ཀྱེ་བོག་ས་མེད་པའོ༔ ་ཱ སིའུ ་ུ 
ཉིས་བ་ནིཿ སས་ཉིད་ེ་མདཆས་སུའ་རངཔོམ་ཤཾས་པས་ཡདདཔ་ཊིནཨྲ་ཐབས་ཁས ཨ་ཡགོ་འྱབུངཔ་འབུགས་པས་ན་ཚ་དང་ ་ རྩོས་ནས་བྱིངརུཊ་ཀི་དབངདུ་སོང་ དི་ཉིད་བསལ་བས་དམི་་བ་དངམ་ཚན་མར་ཤེས་། 


ཤྣོ ཟླས བ་ལ་བརྩོ་ལབྲ་དགྲ་ཀང་སས་རྱི་གི་ཅུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བནུན་ཐེརཊ་ཡིན་བས་གེབརགྱེས་ཤོག ༔ ༠པ་བད་ད་བསལ་བའོ་བབས་ནི་ ༔དབང་བོ་ཐ་མས་ཐབས་ལཾ་རལ་སྦྱོང་གི་རིམ་བསྣོ་ཙཉིས་ཆོས་སླར་ 
ད དབང་པོ་འྲང་པོས་སུས་ཉིད་མཁུ་ངོ་སྤན་དེ་རྫི་མཁན་གྱིཤཾས་པ་རྩ་ད་བཅད དབང་པོརབྱ་ྱི་ཙཱ་མད་ཡ ཤོལ་གནད་ཤེསུ་པས ར་ཆིན་སུནདབྱངོ་༔ ་བམས་བས།ེ་ར ོང་གིསཔསོ་སཆོས་སུར ༔ 
ཐེ འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའིམོ་གཅོ་ལས་བདན་པརའ་ཛིན་པལ་འཛུགོ༔ འཇིན་ྱི་ཡིད་དང་མ་བལྕ་བབར་ལ་ཙོས་ལན་དང་འབུལ ་པ་མི་འཛུངོ་༔བྲ་པ་བདུ་གཉེད་ 
དཉེན་ཡོད་པས་ཡོད་ལ་ཞོག་ཉ ༔ཿ ༣་བ་བདུདདས་བདྙད་གཉོད་པའཉིས་བནི་༔རེས་འགའ་བ 


རླ 


༨༡༤༤ 


གསལ་གདབ ཌྷ ཧུ 
ཐ་པ།འཇིན་འཁྲུལ་པ་འིབདུད་ཅེསྱ་པ་བཞིིདང་པོ་གང་ལ་འཇུགན ནོར་བ 

བཁྱི་ཧུནིཿའུ་འ་ོའི་སརྦ་ཤིན་པས་ཆོཊ་དུགི་ཡུལ་ལ་ལངསནུས་༔ ཏི་ངོན་དངྲ་བལ་བ་ཡིན ར་རིགཔ་ཡུལ་ལ་ཤོར་ན་ཆཊ་སྡང་གིདགུ་ཆོམ་དང་འཕ ྒ 
མཕྱ་ིཤས་པའང་རྒྱུད་ཅུ་འཆེར ཏཾ ཡངན་རང་སྣང་དུག་རུ་མཐེང་ནས་འོང་༔ ཡངན་སུ་ལྭ ང་རང་ག་སོསུ་ཐ ༔ཤེས་བ་ཕུལ་བྱི་ཛེསུ་འབྲེང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱུད་ཏུ་གཅོད་པྲ་ལ་བ དཟཾར་བས་ཡིད་ལ་ཞོག ༔ ཊ་པ་གྲདུད་པས་ལ་ 
བཁིཐགས་ནི་ཿདབང་པོ་བ་མས་ཡེངས་མིདྱ་ཀྱི་བར་གཏིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ལེ་ཅུ་ཟུངས༔འབྲིངགི་ནི་ཆོག་གྲོགསུཌིངསྙ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུཔའྱེར རཾ༢བ་གྱི་ང་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ཐས་གཏིང་ཡསས་ཀློངསུ་བསྒྱརོ ཿ ཅིར་སྣང་འབྱང་གི་ཡེས་པ 








དགག་སླག་ཀྱིསདྱཾ་གསལ་མོ་བྱ ༔༣ྲ་པ་བ ཏང་སྭོས་ལུང་མབསྙན་བྱ་བདུད་ཅེས བུ་བ་ནི༔ དང་སོ་གང་ལ་འཇུག་ཞྭ་ནོར་བ་དདཔའི་ཙེས་མ་ཐབས་པ༔མོ་ཉག་པྱ་ཧུད་ལ་མ་ཁྱིལ་བ ༨འཁོར་བའིཉེས་དམིཊ་མ་མོང་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྔིལ་མགོ་བ 


་ཡང་དགབའིིབ་མས་མ་ཟིན་པ ུ་བཏིག་དདང་མྲ་ལནཔ་ལ་འཇུག ༔བཏང་སཱཾསེ་ཉེལ་བྲུའི་མི་རགྱི་གང་ཡང་འབྲུབ་བར་མོའགྱརོ༔ ཁ་པ་བརུ་གཅེད་བའཉོ་ནིཿ གཉེན་པོའི་དྲན་པཿཤེར) བདབའིཏིངོ་ནྷཾ་མུཌ། གསལ་མདངས་ཀྱི་ཡིས 


ཤིར རིག་པའྱི་རོངར་ཞི༣ དགྱེསོརྦ་བིའཾཕ་ཡབ་ཆད ཤསྱ་མོངྱ་ཧྲཾ་ཚི་དང་བལ 'དགི་སྦྱོད་རྒྱད་ལ་མཾ་འཧྱོར་བརམོངས་བའིསནྷྱི་གིཅུས་འདའ་ཐ་ལ་དགོས་པ་མེདོ རལ་པ་གདུད་དེས་བདད་བཅེད་པའི་ཉེས་བ་ནི་ བརྫོས་ཀྱིལྕགིས་ཨ 
བྲབས་བས།དག་སྦྱོར་བཏང་སྙོསུ་ཡུས་།སྙག་མ སྩིསབདེ་སྙོང་གེ་ཉས།་ལ་ཨ་འཐས་པས་ཡཱོན་ལ་འཕེལ་རྒྱ་མེད ༔རིག་པའི་རྩ་ལ་མ་འཤོངས་བས་སྐུ་ཞུབྱི་ལེ་འགགས ༔མི་ཚེར་ཆོས 


ྱསུ་པས་སངསྭ་ི་སཾཏ་རྔ་འགྲེས་གང་གསྭ་ཀང་ཉེར་མ་སོང་ §པསྙཾན་གྱི་ལོལ་ཆཊ་པས་སྤུར་འཆིང་བ་ཡ་བདུད་ཟེར་བུ་ཡེནི༔ €་པ་བཅུད་དེ་བསལ་པབའི་ཐབསན་༔ ཐ་མསུ་ཉིན་མཚན་རྒྱན་བར་ཆོས་སྷོན་ྲ་བསྲབ་ལ་འབ་ ཛཱ 
འབང་གེསསོན་སདྱཉརིག་བཞིཅལ་/ྱནིང་ཏོང་བད་སཅོང་སྤེམ རརྱརིམུམ་ལུན་གུབ་འགས་ཐས་རིསཞིད་གིས་མཆོདཔར་ཁེར ༡ཆརབྲརིགཔ་པབང་སོས་གུངམ་ི་སན་ཅིས་པར་ཆོད་དི 


ཅྔ 


༧ | ཨོ ཅཱ་ཁེན་གནོད་རྩཊ་བྭ་ནི་ཉོག་ཧུན་བུའི་གདུད་ཅེསྱ་བ་བ་ནི༔དབང་པོགང་ལ་འདུག་ན་ )རྣོར་པ་དུ་པ་ཆུ་བས ད་ི་གངགསེད་ག ༔གེབ་ཆུང་བས་ཡངདག་པའི་དོནཡ་མ་བརྟན་པ ཛཱཤས་པྱུརུབ་བསྟ་ཏ་བའི་གདེད་གི་མ 
ཆོན་པུ་མ་འཇུག ༔གཡོ་མེད་ཀི་རང་ས་མ་ཐཾནན་ནྣཾ་རྡོག་རུན་མ་ལྡང་བས་ཤེས་པའུའཱོ ཐབ་ཁའུད་བཅེད་བའི་ཉ་ནིཿ ས་བ སྲ་ཕ་མ་ཆོད ༔སྒོམ་པར་བཞག་ཀྱང་རཱོག་ཕྲ་མོ་ལྡང་ ༔ྷ གེམ་འབྲིས་མང་ཡང་ངན་རྟོག་པག 
རཚ་མི་ཆོད ༔ ༢ འྱ་བལྲིསྱར་མ་ནོདན་བནྱ་མརམ་ ལྡང་ ༔ཧྲ་པབརཱདུ་བཅེད་པའི་ཉིས་པ་ནི་ ༔ ༔རང་གིཚོར་མ་ཚོར་གང་ཡང་རུང་པ་འིགསི་བ་ པ་མོལ གོས་དྭས་ཿ འྱུ་བིཏོག་པ་རྱ་ནུད་པར་འཐེས་ཉྒྱ་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུཊ་དང་ ། 
ཐ་ཨ་བའོ༔ སོས་ཉིད་ཀི་ནོར་ཐུ་ལ་ཡེད་ཕྱ་ཉི་ཏུན་མའཇུགཔ་ ལ་བཅུད་ཟེར་བ་ཡི། ཡིན༔ ཙ་བ་བདུད་དེ་བསལ་བའི་ ར་བས་ན ཐ་མས་ཏོག་བྭསྱ་ཀུང་འདེབསྦ་པས་ལ་བསད༔ འབྲིང་གིས་རྩངྱ་བུང་རང་ཞིིངངདུ་བཞག་ ༔ རབྱ་ཀིས་འཕྲོ་བུ། 

8 རིད་ཀློངས་དངས་ཿདན་ཏོགརངྦརབྱས་མ་ཤེས་ནཉིར་བཅོས་ཏོག་པའིཉིང་འཁུལ་ཡིན༔ ཌཱ་པྱ་ཟིན་བརབས་རྟེད་ཚོས་གྱ་གདུད་ནི་༔དང་པོ་གངལ་འཇུག་ན  པ་གཞུནསངཅྲཡ་ས་དྲས་ལའཇུས འཇུག 

° གོས་རྩ་ལ་བ་ལ་བར་ཆད་མཞུགས་བཅེར་མེད ༔ ༔ འབ་བརུ་བཅད་བཞིནིཿསྒྲུབ་པ་བགཙོ་ལས་མྱསཀྱང་རྩྱིན་བརླབས་ཆེ་བ་སྟར་འོང་རདེཡ་ངརྒ་དང་དྲེཊ་པ་སྒྱ་རནོར་པེ་གཞན་ལ་ཁྱད་བསོད་སྒྲ ༔ རོཛིདདག་འྲ་བོད་ སེ་བ 


3 


ི་བཛ་ིདག་ཅུས 





༔སྒོམ་པ་དས་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་མ་སོདྲ་བ་ཡོན ༔ དྲ་པ་བདུད་དེས་བའདུ་གཅད་པའི་ཉིས་པ་ནི་ ༔ ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་བག་མ་སྐྱེས་པལ་ ༔ མཆོག་ཏུ་བྱཟངཔནས་ཉེནབས་འདོད་ཁས་ཙི་མི་གེལ £ སོས་གདྲདུ་མི་ཏྟོག་བཅི་ལ 

'་ཆགས་ནགནས་གཙངམའ་ གནས་གཞི ར ན་བྱ སབརད་གཅད་ ཀེ་ལར་སྐྱེ་༔ ནར ི་ ངསོངལ་མི ི་ཏོག་པར་ཆགས་ན་གཅུགས་མ་ མེད་ཀྱི་ལྷར་ཨྩྱས ་ 
༩ ནི་གནསྭ་ཐོགས་ཧྭཧྭ་ཝཱངབ་ཞེས་ཤབསཾ རྣདབང་བོཁོ་ཡུལ་རྒྱན་ཁགགས་ཞ ན་ཁའ་མཐའ་ཡསྭ་སེ་མཆེད དྷ་གཉིད་༩ཐྲུག་པོ་ཡེགོ་པ་ལྙང པའགགས་ན་ཅི་ཡང་མེད་བའྱི་སྐ་མཆེད་ར གེས་ 

མཁའ་གསྩ་ས་མཆད གཡས ཅེ་མ་བདེབྲ་པངས་ཙི་ཉ་ལ ༔ 5‹ སྣངཾ་པོལ་ཅི་ཡཿམད་པརྒྱན་ཆགསུ་སྒྱ་བ 5་ཡོད་ཨིན་མེད་མིན་དུ་གེའ། ཧཾ ད་ན སང མད་པ ། རུས ཌྣའདོད་ ཡན 

པ རཐར་བིའ དཀས བི་མ་ལ ང་བ ཡཔ་བདུད་དབསལ་བའྲི་ཐབས་ཞི་ རྣདབངཔོ་ཝ་མྭས་ཤྲཾསོ་བསམ་གྱི་མཐའ་བསལ་༔ྩ འབྲི ཀས ་ 

སོགས་ནད་གཐའ་གལ་གི་གན་ གསྭ་བིབས་བད་པ་ཤ་བཅད་པ་གལ་ཆེ༔ ར སྤི་དོན་གསུམ་བེས་སྣ བགང་འཕལྱ་གི་བདུད་ལ་ཡང་རྲུག་ཡོད་པ་ལས་རྗད་ ྲ 









༣༡༨ 


ཌྷ ཡིད་རུ་འོང་བལིགཏམ་ 





 ོ་ག་སྱོང་གིསྐྱེ། དྲ 
“ ཟཾརྦབ་ལིན § བཞི་པ་བདུད་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི ) དབཛཔོ་ཝམས་སླུ8 


ཾཿ རྣཔ་ར་ཤེསཔ་སྭྩེ་མེད་ཀྲོང་ཐཿ ༨༡༨ 
ཨ་པརཤེདདགེནས། ༔བྲག་ཆ པ་འད ཌ ༢ ཱ 
བདགས་ལ་ཨཾ་ཏོག་པིཤོས་ ཡབ བ་ཤསྭུ་ལེབ་ དགེན བ་ཆ ་ལྱ་སེ་འགག་གནས་ གཞྲི་གྱི་སྩོང་པདང་འད ༔ བབ་ཉས་ཆོང་ཨ་འོན་ཞན ཞེནྱི་བདུནཤེསུྱབཞི ༔ དང་པོ ངལ་འཀཞ། རྣོར 
་འོ་ས་ཞནཔ་ཆེ  ཆག་སཆ་ ང་གི་རོ་ལ་ཆ་༡༡། ན་སོངྷད་ ང་འདའེ རྷ་ཝབ་ བདུད་དེས་བདད་ ་པྟཾ་ཏཱགསུ་ནི་ ༣ རྱནངན་གྱིོགྲ་མ' འའ 
་སྣང་གི་རེ་ ཆ༔ ཤྱང་བདུད་ཡིན ༢བ་བཅུན་དེས་བརུཧ་གཅེད་བའེཉེས་པ་ནི། ཆོ ཞིདྨཾ་སེ ཐཐ བསྙན་སྱང་ 
སང་ས སི སེ དྲ་བདནསས་གོཡ༔ ཞིས པ༤་ པོཞདོན་རངངོམ་ཤེས་པས དངྱབཔགི་ཡིས་རྭད་ 
ྲཱ །རབ་ཤས་བ་འཛིན་མབའབོ་པོ་ད་སུ་གངས་ ཾསྐུ་མོངཿདྱཾ་ཉི་མཁ ་ ཊ་ཨ་ཆེད། མག ཇོ མུ་ཉིད་ འབྲིས 
ནཏ ཚེས་ལེནམེན་པརབསོད་ཞན།་འདེདོཔ་ས་འཇུག བདས་ངག་མེད་པར་བོ་བློ་པས་འབྲ་སས་པའི་ལོའང་། ི་ུརམངསངབས འཆི་བ ཡིན་ཞོ༔ ཌབསྐུ་ེད་ཚུལ་ཆོས་ཉི་བརཾ 
དཱ ས་པས་འཕགས་པའི་ལོ་དང་། གཉན་བྲག་ཏུ་འགྲེཉིན་ཡོད་དེ 7 བབབྱད་མ་པར་བཅི་བའི་ཏག་སའསོ་ ང་དཔག 













གཞན་ཡ་སློ་སླར་བཏབ་བུས་ཁེས་ཀྱང་གྲཾག་པ་སོག § ཐཾག་ཞེན་ ེན་ཆོས་ཡ་སྨན་པས་འདིར་ངན་ཕི་ཨར་བྲརི་ ༔ བླསརེས་ཤས་གས་སྐྱ་བོདད་པ་ལོག་ ༔ རྟགཏུ་སྡིཾག་པ་བསགས་པས་ 
དེད་བམྨུལ་འདུ ༔ ུམབརད་བཅན་པའིཉས་ བི གཞནཔ་གོསང་བཏབ་བམལ་ ཅ་བགུན་ད་བསལ་བའི་ཐབས་ནི ༔ྣཐང་པོ་ཝམས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིད་ ་ང་ ༔ འབྲཾང་གི་བྱུབ ཨ་མཆོག ཅཱ 
ི་ོ 'ཀུན་ལ་བདེ་ལགས་བླུབ། པི དབག ུག་མཐོང་ལས་ཏིགསབའི་སམམདཔ་ག ༢ དྲེ འོམ ད་དཔ ས་ས ལསྭ་ཤཱ་ནཾཧཾཿྱཕཾཡུང་པ་བསགས་བ་འདི་ཡ་ཆ་བར་གདུའ་ི ༔ 
ལ་བ་གསུང་མདའཚེ ས་བཅས ད་ས ནཱ ནོང་བ་བུའཆ་པ་ལུན གགས་ལདགཞབ་ཡ་འཇུག ༣ གསུང་བིདི་ཚིག་ཐུབ་པ། ནི ་ ཤིན་ཏུ ༔པབབྱདསབརང་ 
གཅད་པཝིཉེས་བི ༔ ཉྭས་གྱོང་། དཿ དངོས་གྲུག་རྒྱ་བོལ ཏཾ བ་སྣོད་མེད་ལ་བསྟོན་༔ བར་ཆད་ ནི ཤིན་ཧ་མང་བར་མཆོ ༔ ཝྭབ་བཅུད་ད་བརདུ 
གཉེད་བ་ཆི་ཉེས་པནི ༔ ༼་ཐོདགཞན་ར སླི་ཨིསཆུས་གཏནྡད་བྷནག ༔ མཆན་རྟགས་ 'ལབསྙནཔས་ངོ་མཚར་འདུས་པ་ཡལ༔་གསང་སྔགས་གང་ནགར་ 


























།དེགས་གེཡ་བའི་འགང། 


༡ ྱ་རབ་མ་བབེམྲེལ 
བཅུ ༥༥ཤ་ས་ེབ 
ཙ་ 





2 ཤྩོ། ༔མཚན་མ་རངྱ་ཧུད་བར་ཤོར་བ་ཡིན ༔ བས་ལ་བའི་ཐབས་ནིཿ དབང་སྤོབ་མཱ་ཉོངས་བགཞེན་པོས་སོང་ ; འབྲིང་གིས་ཐབས་ཀྱི་གང་སྒྱས་ཁཾདུ་རྒྱུན ) རབ་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ངང་དུ་གྲེགོ རྣ ༩བ་ཁོངས་པའི་བཏུད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ནི་ 

༩༩ གེག་སིརན་མོ་འདུ་གེ ཌྷ ལྲ་བ་ལྷའིབུའིབདུད་ཅིས3ྱ་བ་ནི བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་༣ བཙུན་མོ་པད་མ་ཕྲང་) ཞ་སམབབ་སེད་ཆགས་ ཐོག་དང འཁེརྡ་སྡིག་ཏོན་བསྱི་གིས་མི་ཁུ 

% ཤསུ་པས ) ཕན་གནོད་རདྱ་ཆུད་པར་བཟུང་བཉ་ལེཞེ༔ དཾས་གང་ལ་གདདུ་བཅོདན ༔ བདུད་ད མྭ་དང་། སྦུལ་པྱ་སིནྨ་རབསུ་གསྱུ་གིས་ཡེ་གིས་སྟོན་ལ་བརྭད་གཅེད་པའིཉིས་པཞི བདེའི་བསྩྱུལཾ ༥བཏངསྟོསི་ཝྲ་སྨྱརཔས་ལྟེུ་སྤོན་པ་ཉམ ྦ 
“ པརཤེན༔བདུདདི་བསལ་བའི་བཤུས་ནི༔ དབ་པྲོ་ཕམས་རུནཨོང་གི་སོནཔ་སེགས་པོས་བསལ། (འབྲིང་གོ་གསང་སྔཊ་ཀྱི་ཧྲིལ་ཟབ་མོས་བསལ། རབ་ཀྱི་བདུད་དབུབས་སྐུྲ་སེདུ་སློང་བའུཉའོཌཱ ༩པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཉས་བྱེ་བནི་ ༔ 
ཙེ མོའྭཾདུས་ལ་བཤ་པས་འཚོབ་དད་ ཐེཐུརྱ་ཆཿ བ་འཆི་བ་སྙེ ¦ སྐྱེ་ཤི་ཧྲེ་ཡེ། གེ 


ད་ལ་ཉོཊ། 
རྱིན་རླབས་པའཾའཆི་གུ་ས་དང་ ! རྐྱེན་སྣ' ས་པའི་ཚོ་སྲོག་ཡ་བན་ུ་བཅེད་པས་) ཨི ར་ཉཾས་ཨན་མི་འགྲུབ་པར་འཆི་༔ དེས་སེམས་ཅན་འཁེར་བར་བསྩལ་བརྱེད་དེ ༔ བཅུད་ད་བསལབའྲི་གྲས་ནི་༣ ནུས་ལབབ་པའི་འཆིབ 


བ་པུ་སྟེ སོས་ཉིད་དུང་སྦྱང་དུ་མ 


བས: ཡུས་སསྲུ་བལ་བར་བཟུང་བུ་ཡིནྭ། དེས་གང་ལ་བརླདུ་ཅོད་ན་ ཚེ་སྲོག་དང་ཉས་ལེན་ལ་བརདུ་བཅོད བདུ་གཅོད་པའིཅིས་པནི། བདུདྱ་ཚིས 







པ ད ཨུ་སྔངས་སྙེ་དཔེན་བར་འདུག ¦ སླབ་པ་གསི་གྱི་གོཆ་དགོས་ལ་བཙན་པོའིམཁར 
ཅུཆུགས ༔ འཁུལ་པ་འྱིབ་བ་སལས་ཏི་གསངསྦྱུགསུཀྱིབསྒྲབ་ལ་འབད་ )¦ ལུབའགནས་མུགས་ཏུགས་པས། ྐཱ 
: ཚེས་མེད་བཏང་ པ 
འགུབས ༈ འཇིན 
ས་ད༨། 


ཡ་ཆེའི་རིགས་འཛིན་བླ་སུབ་པས་བླཟེིག ༔ རྱེན་གྱི་འཆིབ་ལ་རྟག་ཏུ་ཚིངེ་པོའི་སྨོན་པ་སྤངྦག་ཏི་བག་དང་ལྡན་བརུཧ ༔ ཉེ་ས་བད ། ཙཾ 

འེ གས་ པྲ ལྕུའི་ཀླེངུཧུ་ཉཱས¦ རེས་བཏུད་ཀིང་ར བཅན་བ་ངང་ །ཞིབར་འཚུར་ ༔ གདུན་ཐྲམ་སཅད་གསུཾཧུ་ཡང་འདུསཏཾ) 
འཁྲུལ་སྣངའང་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད ༣ མ་རིག་བདག་འཛིན་རྱི་བདུད' མས་ཀྱི་བཅུད་དྭེ རྣ དེདག་བསལ་པའི་ཐབས༅ང་ཉྷ་སྟེ་§ དང་པོ་ལ ¦ འཇིག་ཏེན། བདྲི་མོག་ཅུངབཞི་དུ་ཆུབ་སྙུར་༔ པ་ད་ལ་མཚནུ་ 
ཊནྱགྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡུསདང་གྲིབ་མ་ལྟར་འབྲལ་མཧཱདཱ་བརྟེན ༔ཧྲ་པ་ལ་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་ག གོངས་པ་ཐམས་ཉད༔ ཆུ་དང་ལན་ཚོ་ལྟ་ར་རང་རྱྱད་དང་བསྲེས  དེ་ལྙར་བཅུད་གསུ་བསལ་བསདགེངས་པ་ 
ཤར་བས ུདགབུར་ལག་ཡེད ༔ མཚན་ལྡནི་ཐུས་གཏུན་པས་པས་དྱོ་་ཡ་འྱངག། རཱ བཀའ་སུང་རུད་ལྷ་མརབས་སྟུན་ཤོགས་མདྱཿ་འཆང་རོ༔ ད་བཅུད་དངབ་ལྷ་ཏགས་ཚིབྲ་པ་འགུང་༔ འཐུལ་པའི་ཉེས་ 
མཐོང་བས་འཁེར་བའིཤོབ་ལྭ་བོ་མོ་འཇུག ༔ བླ་མ་སཧམ་སུ་མཐོང་བས་ཏག་ུ་འབྲལ་བ་མེད ༔ ལེཾ་རྟགས་ཀྱི་ཡཱོན་མཐོང་བས་དགེ་སྒད་ལ་བ སྭ་བསྒྱེད་པའོ༔ གཇུད་ལྷ་མོད་པས་འུས་ལའང་ཞ་ས ༔ འཁྲུལ་སྣང་འང་སར་ཞེག་པ 


ཛེ 


བལྟར་། ལས་ཀྱི་སླིབ་བཅ་ན་བྱི་བླ་མེད་ཀི་ ས་པར ཿ ལགར་འྲིཤ་བ་ཤ་སྟག 'འབྲཝ་བདབརཕད་སྨྱད 
38 × སོངས ས་ཁ ཆ་ས ཤུ 
ནཔང་བདྱད་ཅནནསྤ་བུ་ཡདྱ་བ,ྱུགཤིདབས མན་ངག་གི་གནདདང་ལན་བརྩབས་ལ ༡༢ཿདཀི་ཆོ་འཕྲུལ་གནས་སྐབས་དང་མཐུག་གི་སློ 


གུ གིས་གཉིན་པོ་འཐུར་འཇོས དངྲ་ལཞུཔས་༩ཾས་བཛ ༔ ཐ་མས་རེས་རྙོཊ་ལེགྲ་རྐོན་ཐ ཅུས་པས་ཙསྐ་ཟུངས་བ། ྲ ཨུ་པ 
ཐུབ་བ་ བདུད་དངྩོས་ལས་ཀྲུང་ ༣ འད་མནྱ་ི་བདུད་ཧུན་བུ བྷ་ཡར་ལུ ཇབ་པའི་བཅུདདག་འྲབེད་འདུ རེ 
ཐད་བཟུང་འངཾནེ་བྱ་ བཅ དག་ངད་དོམ་སོས་དེན་པའི་བདནཿ སྦྱད ནེ་ཤོམ་གཏུད ཌ ནསྟས་ས་འཛིནདང་། ི་ྲགརྣཾ་བྱི་ཡ༔ྷ 





དིས འབ་མོ་འཏས་རབྱ་ི་བ་རོཝུ་ 


དགབས་པ་འདུས་བའི་ངོ་གསརི ཕུལ 

















ྲ ་བ་་རོལཅཱཾ་ཛིན་པ་ལྟར་བརན་པ་དང་ ༔ ནང་ག་སང་སཊ་ཝར་ཀོསུ་ལན་པྷ་ཚཾསྦྱ་ཐས་པར་གཞན་དུ་བྷསནས༔ ༈ འདོར་གསང་བྲ་བམད་དུ་གཏན་ལ་ཕ་བནས་ངོ་སཱད | 
ཱ  བདསསྱ་དབུག་ཁ དར་ཝརུ་སོན་པའོཌ ༈ དངོ་པོ་ནི༔ ་ ་ ་ ་་་ས་་་པ། སངས་པ །་གཏག་ཡ་་བནས་ངོ་ཡུད་ 
པཿ བཅས་པར་འདས་ཚུ གས་བ ཙི སས་དག་ཡ་ྱརད་ཕུངས་བསའ་འདས་་ཿ པ་རཡ་འོན་པ་ 


/ 









གཞུན་བདད ཧསན་ལག་ུཡོས་པ་ས། ༽ པ་ག ཨ།ན་པ། མ་མ་ས སམང་བབར་བཞྐག་རས་ལྗངས་༔ སས་ཀྱི་རྨྱུད་ཤའ་ཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁཱངས་ནས་༅ི་ཡང་ཡོདེ 


་ལྭ་རང་ 


པ་འ རའ འ་རལ་ཟུན་རུར་ར་། 








° ཐེག་བབ་དུ་ངེ་འ་ཕྲོད་ཙིང་ ༔ ཡུ 


ཤས བྱ་འོ ༔ སས་ང་ག་ཡད་་ཡིད་ ཡདྡ་ལ་བྱར་ཡེད་ § ་ཛདཾ་སོང་པ་ཞིད་པས་མ། 





༨ 


ཤཱ 


ཊག 


༔ཀྱང་ རྒྱམཆོ་འིནེང་དྲུ་གི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ ཨ་གྲ་བ ཟཱཊ ཤར་བུ དང་དྲུས 'མཆུང་ས་ ཕར་ངོས་ བཝུང་ § ད་ལྟར་ངོས་བ་ཟུང་པས་ 
བོ་རྟོག་བདྲི་ཁྱང་ཡུལ་ཕུལ་ཅན་དུ་བ་ཟུང་པ་དང་ ༔ ཏཱ 


། ནང་དུ རང་ རེ སསུ་ལ་སྭསྭ་ཧིས ༣༤ ལྭ་ཧི་འ 
‰ ལ་ུ་ུ་བ་ཡེ་ཐབ༔ ༔ྨ ཅུ ་བུབ སོ ་པ་མ་གབ ༔ ཡན་སངས་ཆྱ་ རྒུཨེར་ 


སྭ ཟུརཔ་འིརསའབ་ཞས་ 'འཟྲུ་ས་ 








༠ ན 


ངོ་ 


སྣང་ཞེནྷ་ཅི་འཛིག་པ་རང་བ་ལ་ཏྭ་ཕི་ བཞི་དངོས་རང་སར་གོལནས་འུལ་ པཾ 


 འཛིནཾ་པ་ཁྭཿ 
མར མས་པ ཁར་བ ག་ར སྦྱངས་རསབ ཁད 
གཞིག་ུ་ཡབས་ཅིང་བུབ་པའོ༤ པ་བྱ 


ཤོངེ་ཡད་འཛིན་ལས་འདས་པའྭ༔ གསང་སྔཊ རྡོ་རིག་པའི་ གངས་གང་ ཡང་མ་སངས་ཀུན་འས་བས་པའྙི་ 














1 ཉིང ྫས་ཞིདདའི་གདིང་འཆང་འྱབ ¦ བུས་ནས་ཝེར་ལ་ལུད༔ རྙིན་འབྲུན་ འ། ལོ ཕྲ མ་ངན་ལས རི ¢ 
ཤབ བདན་ད ཤུད མེསས་དྲུག་ས་ གྱིས་བྱས་ ༔ ཙུ ཞྱར་འྭ་བཱ ༔ གཞན་ལཁ་འདས་ཞེས་གུང་ཡོད་པ་ཨ་བྡ༔ 
ན་ཨ ་པའྭོ༔ 5 སྩ་མ་བ་སཾས་ད་འྱི་ཆྫུན་ཛིར་ཞེས་ན༔ དའི་མཆན་ནིད་ནི་ངེ་དེ་ ཁཾ བྷ རིགྲ་པེད་འ་གགས་པ་མེད་པ་འི 
¿ མ་གུབ་བ་༔ རག་པ་མ་ཡཨེ་པ་༔ ཆད་བ་མ་ཡྲེ ཏེད ཆང་ཟུས་པ་ས་ཝེར་ལ་བན་པའོ༔  ཨ་བུའི་ས་མསཀིད་ི་ིནང་གཞནསོཊ་གུང་ནས་ཚུརམ་ཐུང་༔ གང་ནཱུའུང་ 
= : མུ་སོང་༔ གང་རུ་འང་མ་གྱུབ ཛཱ གང་གྷི་ཚི་ཡ་ངམི་སྣང་པར་ཝག་ཆོད་པའོ་༔ ད་ཅར་གཏུན་ལ་ཡཕབས་པར་སྱུའྩོ༔ ༈ དེ་ལུར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྫེ་པ་ ༠ཧསྭ་སྟུ་ཛོརྱ་བཱང་བཞ ༔ ༔ རྙིན་སཾས་ཉིད་དེ ༔ “ོད་པའ་ཡང་མེ་ལྷཾ་༔ 


ཐ་ཀ་ཡང་  ཛྱི་ནའང་ § ནང་དུའང་ ར བར་ནའང་ ༔ སྣང་བར་ཡང་ ༔ མི་སྣང་བར་ཡང§ ད་དྱིབ་་ དང་ ་ཁ་དོག་ཅན་ནུ་འང་ ༔ རང་ལ་འང་ ༔ གཞན་དུའང་མི་རྫཌ འཡོར་ཞ བྷ ྲི་བྱ་ཱི་ཕྱེད་ལས་འདས 





བཱ གོགས བོ་འའྱིན་བཅོ་ དངོ པར་དུ་ལུསཀི་གཅས་འཛན་སྒྱུངས་པར ༔ 


གསནས་༔ 
ཇོ རཱ 
བྷཱ ཡུས་ཊྱིན་གྱི་ས་བརྨ 





ང་ལ་ལྷརྱ་ཀ ༔མཐར་ཝིད་པ་རོལ་ཏཱུ་ཧིན་པ་འི་དོན་ལ་གནས་པས་དམཊ་མདྷ་ཁིརྲ་བིདས་སྭཱ་མཱ་ལ་བ་རྩ་བ་འོ༔ མདོར་ན་ཡདེ 
དི ༤༨ 

ངི ར་ཐ ( བ་ 

རང ༤ 

་་ ་ྦ སྲ 


3 ཙའ 











པོ་ྱ་བུས་ཕིར་མི་ཝག་བའིརྩ་བིངས་སྤྱུ་སྭ་ལ་བོ༔ ལྟ་བའི་ བའི་འབུབས་༣ཆོམ་དཔྲ་བལ་ཞིང་ཝང་ཐག་ཆོད་རུ་འཕོ་ འྱར་མང་པའོ༔ སཱི་པའི་འབུ་ས་ཡར་ཁྲ་བ་བྱཆན་བལྔ་བུན་འཚམས་དང་བལ་བའོ༔ སྩོད་པའི་ ཧེན་ཅི་ 

ལག་པ་ལ་ནུདྲ་ཅིང་གང་དང་ཨྭ་འཱན་པའོ༔ སྤྱིར་དྲིལ་བའི་འབྱུས ༔ ས་ཞིང གས་སོ ཧ་ས ་ཟསན་་ཚན ཐ་མཁའང་འསྱོད་ང་ཡད་རི་རང་དང་བངས་འ་བིར་མི་ལོག་པའི་ 
ས་ཟིན་པའོ༔ མདོར་ན་མདྩོ་ནདྱ་ཊི་ད་གོངས་པ་དང་ ༈ ཟ་མའི་གདས་བ་དང་ § འཕྲ་ལྷ་ཐོ་ ལག་ལན་སྤོད་བ་དང་ ༔ རྣོར་རང་གསེ།ཉྭས་ལན་པའྱི་སོང་བྲ་བདོ་ཡྲ་བལ་དེ་ཆད་རུ་མ་སོང་པར་ཛན་དྲྭ་ཅརད་དུ་འདེས་འགིངེ་ཡིདྲ་ག་བེ་ཚོམ་ཆ 
པརྨ་བོའདོའི་ཐག་ཆེདན་སྭ་ཡུས་ངག་ཡདྲོ་ལ་བདེ་འཕོལ་འདུགན་འབུས་གྲུབ་པ་སུཧ མང་དེན་མ་ཊ་སུ་རུ་དནས་གཞན་དོན་བྱ་་གིས་འྱ་གུབ་པའ་འགྱུར་བའོ་༔ འྱ་བུས་ཟེར་བ་ཅིནས་ཀྱང་སོན་ཐོག་དར་ནས་ཚས་མ་བ་བ་ཞན་ར དཔང་དུ 
་ལྐན་བྱྱ་བུར་ཡོད་པའ ཧཱ ཐཱིན་པས་སབ་པ་ལུ་ཡོད་པམ་མནེ་ ༤ ུས་ངག་ཡདི་གཙུ་ཁྱི་བ་ཨྩོད་འབདྲ་མོ་ལ་ལས་འདས་པར་ཐག་ནོད་ཙངི་༔ ཞ་འཛིན་་ོ་ཙ་རིསྦ་བང་དོར་དགག་སྒྲ་བདང་བལན་ས་ཆོས་བདི རྨེ་ལྒྱུ་མ་ལྟ་ར་རྟོཊ་ན་ས་འཕོ 
འརྱུར་ལས་འདས་བལབ་རྩོ། ལ་ང གཅོདྱ་གོ་གདས་པ་དོ་སློད་ལོ་ཁྱེར་འཕྲུལྱ་སིདུ་བ ཏཾ གསང་བ་མདོ་ས་ཊ་ཊིད་ངུ་གཏན་ལ་ཕ་བན་ས་པོ་སོད་བ ༔ ནམ་མཁའ་དྷཧྩོ་གི་བྱ་དུད་པུར་ཞེསྲ་བ་བ་ ༔ ད"ལྟ་མངའ 


'¿ 








འད་པད་མས་བཀོད་པའོ § ་ཡས་བཅན་གསུང་གེ་སས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག § སྭཱ་སྭ་ཕཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦ་ས་ 








ཧཱ བ་མ་གང་གིས་ ༔ ལེ བེས་གང་དྲུ༔ § གདཾས་པ་གང་ ༔ 
དེ་ས་པ་ལའི་ པ་པའོ༔ ་རབྱ་ཏྭ་ལཛ་ ཤོང་མ་ང་བར༔ དྷཾ་ཝརམ་འཛོམ་ན་འང་ ༔ 
མ་ག ་ ས་སི ཁཱ ལས་ལ གཞས་བ ཡུ བི མ་བར ད་བའཇོབ་འང་ 





པ་གི་བོང་ཡངུས་པ ཚ འབིང་ཆོ་་པ དུསནི་སྤྱིར་རྣོར་པ་ཉཾས་ལེན་བྱི་དྲད ཨྱི་དྲོད་ཚོད་ལ་ཕབས ་པའྲིངུས་ཏེ། ཉྷ འང་ད་བང་རང་ལ་པོབ་པ ༔ རག གདོས་པ་ལ་ཉས་ ུ་ཧཱཿས་གདས་པ ས་ཡིང་ ཏཱ ད བུ 


སཿ ཡུས་གརྦ་བབས༔ དག་དླ་ལཊྷཡཱབ ཤིག 
ས་མ་བ ད་ལྟུའ་ 





ཉིས བ་ན་བས། གང་གི 


པ་བ ཟོ § གློ་ལ་གམས་སཱམས་མེད་པར་ § རྦན་ཆོན་རུད་ཆོད་དུ་བ་ཏབ་ཞིང་ ངི འི ༦ དའོདོ་དུ་ཟོར་བ 
་བདི་ུ་་ི ་ གས་ཀྱྫོད་པ་ལུད £ ཤསྦྱངས་༔ གློ་ལ་ཧཱམས་སཱམས་མེད་པར་ ' ཧཾ་སམས་ཨུཾདར་༡་བཞ་ག ཧུ་པ ནས་ས ང་གངསོབཅའརུ་ ཱུ 
ལ་པོ་ག ལ་འབདགགཞུན་ མརནསངསིད་བད་བདན་མེད་ྱ་ི་བུ་ཞང་ ་ ྲ 

ཅུ ཐ་མཁང་བསེམ་ཐག་ཆོད་ཅས་ཡས་ངག་ཡིདྱ་་བ འ 
སར ྣིོ་ར 


ལྱ་སི་འྲོ་བར་འྱཆར། དཾ དཱ འྲ་བིང་སང་༢ 
ན་ཕྱག གི་ད ཁུ § གང་ཚོད་ཚེད་དུ ༔ ཅོ ་ྨ 
༡ ས་སན ས་པརྒྱ་བ་ཞིང་ § སས 


ཤྲ ཞི ༔མི་སཱན་པ § ཧྲི་ཞིམ་པ་དཔས་་ཞིམ་པ  རོ་དངར་བ་དབམ་དངར་བ༔ རེགྱ་པ་འཛི་པ་དང་༔ མི་འཇི་པྷ ཡོདྩོ་བུང་ཆོརྩ་ཙཾ་ཏཱོག་པ་བཟང་བ་དང་ ༔ ངན་པ བདུབ་དང་ § སྡུག་པ དཱ པ་དག་དང་གཞན་ $ 
8. དྭ་གྲ་དང་གཉེན § ཕན་པ་དང་གནོད་པ སྣང་ཁ་དང་སྙོང་པ § བདེན་པ་དང་ ‡ རྫུན་པ § འཁོར་བ་དང § རྒྱང་འདས་རྔནཾ་ཐོ་སྒོམ་ཞིང་ལཾ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱད་པ་སྙ § མདོར་ན་ཏྲ་ཆོས་ཐདེ་༡དུ་རོ་སྒོམནས་ལེ་དུ་འཁྱར་བར་བྱེད་པའོ § 
གིམིག་སྩོད་ཡུལྱ་ཀིགྱ་བྲ་ཁི་རགེ་སྭ་གུར་རོ་ཅོགལྷ༔ ལཊ་ཤིང་མཛེས་པ་དང་ § མ་ལ་ཊཤིང་ཡིད་དུམི་འོང་པ་དང་ § བཟང་ད་ལཊ་ཉེས་གང་ཡངམད་པའི་ག་ཏང་སྟོམས་རུད་ཉུ 
§,ཆགས་༔ མ་ལེ་གས་པ་ལ་སཱང་ § ལུང་མ་བསྙན་དུའ་བྱིཕ་གང་བྱུང་ཡང་ལ་བུ་མི་འགྲོསྭ§ དེ་ལྕར་ལགས་ཉེས་བཏང་སྒོམ་ཞྲ་ཀ § ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལཅན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ § དེ་ཚི་སེས་ཀྱིལྟཾ་པར་ 
_མཁགགས་པ་ལས་ཁྱུང་པས༔ དྲ་གུབ་པ་མད་པས༔ ལགས་ཉེས་དེ་དོག་ལ་སཱདྱ་བང་གི་འདུས་མི་འྔ་ུགཔར༔ གང་ཤར་ཕ་ཀའི་ཇོ་ཚཱས་ཏེ༔ མཉཾ་པ་ཉིད་དུ་ལ་དུ་ཁྱེར་༔ ད་ལ་འཛིན་ཞེན་རྱི་ཆགས་སྡང 
ཆེ རངསར་གྲོལ་ནསྣ༔ སྔངྱ་བང་མདར་རོོ་ཧྒོམས་ནས § ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕབས་པར་འགྱུཌོ༔ སླ་སྐན་པ་ྣ་བའི་དབང་པོ་དང་མཛུན་པ༔ མི་སྙན་པརྣ་བའི་ད་བང་པོ་དང་མི་ཛཱན་པལ ཊནགས་སང་འཇུག་པའྫིསྤ་སྐད་ཅི་གྲག 


ཀང འ འུབ་པ་བཅམ་ལ་གུབ་བ་མདའ༔ རོག་པའི་བྲ་བུངནྷོ་གིསྣ་ཐྲ་ག་ས་པ་ལ་བྟནས་ཆག 

བཅོ་སྣ་སད་མད་པའ་བཞག་པས་༔ སྦྲལ་མདུད་ནཾ་མཁའ་ལ་དེར་བ་༣ནི༔ སཱན་མི་སྙན་ཆགས་སྲང་གྙི་ཏོག་པ་འང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས༔ དའི་ངང་དུ་མཉི་པར་བཞག § དེས་སྙན་མི་སཱན་ཛད་རོ་ས་མསནས་ལ་དྲུ་ལར་བའ་བད་ཞིང་ § ལཾ 

སྐོངས § ྱསི་བདན་རིའ་ད་བ་ འི འགྱུརརེ་ཅ འདག་གིས་མཚོན་པར་རའ ར་འདས་བད་བ སུག་ལགསྐ་ས་ལྡད་པའི་སང་བ་རྩོས་རྒུངཔ་མང་། རུྩཌྫྤྣྨྤྨ་ 
ང་བ་ལར་སཱང་ཡང་ § དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ཁྱང་མྱ་ཐུང་ § གང་གིས་ཀངམ་བྱས ཌྷ གང་ཡང་མ་ཡནེ་ཞིང་ ཉ ནང་གི་སེས་བུང་ཚོར་ཀི་འདུས་ཏོག་པའི་གསལཆ་གམ་འགགས་པའྱ་ཚཔར་རོལ་པ་ལསྐྱབང་བ་སྟེ༔ ད 

དྲ རར༣ ས༔ ཇྱིརེལྭོ་ཁི་མཱ་ལ་བ་ཐུང་ཞིང་ § ནང་དུའཇོནི་པ་སྨེས་པས § བསང་པོ་ནཾས་ལ་མངོནར་ཞེན་པས་ཆགས ༔ ངན་ཕྣ་ཚེས་ལྭ་བུག་རུ་སས་པས་སཱང་ § དཾ་ལྟར་བ་ཟུང་འཛིན་ཐ་བཟང་བན་ལ་ཆགས་སྣང་ཞུགྲ 

པཀལ་བཏེན་སྭ༔ སོང་ལན་སྣ་ཚོགས་བས § དས་རོག་པ་ཉང་འལ་ཤོངེ་ལྔ་བས་དྲྭ་གུར་ཏེ་འཁར་བར་འཁར་ཞིང་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉཾསུ་མྱོང་པའོ § དོ་ལྟརན་རང་གི་སེསཀྱེ་ཕོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུའཛོ་འདུས་གང་ 


མྭ་ྱ་འསབཡོན་པ ནགཱི་ཏོག་པའི་འསཔ་འཁུས་པའི་སོ་ིཆསགུགས་ི་རིདཔོ། རོག་བ་རང་བཟས་ 


ནིཿ § ཤགརྱ་ཀིི་ཛོ་ལ་ལཱ་ས་ཏཾ༔ ཁའ་རེས་སུའངམ་འཕབྲང་༔ 





ཁ་ལ་བཅོས་སད་ཁང་མི་ ཿབར༔ བཤིས་འང ཤུ་མ་མང་བབྱས་འདག་ བུད་བཤིག་ནུ་ས་གཞག་ པས་མཛའ་བྲ་ཡྱ་གི་དེན་ ཏན་ལ་ལབས་པ་ ར་འྱ་ཐུར ༔ དཾ་ལཱརལྲ་ཐ 
ཡད བ་མང ངན་མེད ༔ བདེག སག་མདྦ༔ རི་མོད་འངས་། 


ཛཱ འདྲེ་མེད ¦ བ ཐེད 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆཱནོ་ཕྲེབ་གྱི་ཕ་འོལ་རུ་ྱིནེ་པའི་གློང་དུ་ལབས་པར་འགྱུརོཌྷ བསད་པ་ལང་ཀྱང་ § >: འདི ཕེབ་ལརོལ་ཝིན་མཆོ པ་ཡིན་§ ཟུགས ད་པོངས་བརྗོད 
༢ པ་ར ཀུན་ལྷ་ས་བ་དངནི་ཡང་དགའདས་སྔངས་ནས ༔ ཛྷ ཡིས་འ ནདལད་ལས་ ་གལ་མད་ཛེབ༔ དྷ ་ུ་བ་་ི་ ལ་ ན་ཆེསྱ་བ༔ བུ་བ་སཾཟ ས་ མོ་ཡན ས་པ ནྱ `÷ དྲ་མ 






༨ 


ཞིད་གནས་པར་ཤས་པར་བྱཌ ཛཱཆོས་ཚྣོས་རང་ནི་ཡད་པར་ཡོངསུ་ཤཾས བྱུར་པ § འདིན ཐེབ་པ་རོལ་ཧྱིནམཆོག་སྩོད་པ་ཡིནེ༔ གཞིག་གྲུཤས་མོ་གས་ཚར་ལ་མ་གནས་ ཤིང༔ གང་ཡིག་ ཊི་གནས་ 
གན་ས་ལ༔རྣཾ་ཡེས་གང་མིན་གནས་བྱ་རོས་ཉིད་གནས་པ པསྟེ༔ འདི་ནིཐེབ་པ་རོལ་ཐོནེ་མ་ཆོག་སྤོད་པ་ཡིན § རྟག་དང་མོ་རྟག་པ་ དང་བྭ་མྔ་ལ་བསག་མི་ཨཱཿ ལྷ བ་དག་དང་བདག་མད་དེ་ཊནི་ཏོདེ་དང་ད་ན་སྩོང་འབྲུས 









ཐོབ་དུང་དྲ་་བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་འགིང་ § རངྒྱ་ཆཱ་ཡས་རང་ད་།ནི་སྦངས་སུར་མི་གནས ༔ ཇྷིར་འདཾན་པ་འདུས་མྭ་བས་ཁས་མི་གནས་ཤེ་ ༔ དྭུན་འདུསྱ་བས་ལ་ཡང་མི་གནས་གནས་མད་སྤོད༔ རཾ་འྟར 
ཟའ ི སྐམང་གནས་༔ གནས་མད་གནས་ཡིན་འ་དེནོ་རྒྱོལ་བས་ གནས་པར་གྱས § ཅེསྟོཊྒ་རྨྱ་ཆེར་གྲསརསོ༔ མདོར་ན་སས་ཁྱི་རོལ་པའི་རོལ སྙང་།ཡུལ་དུ་གང་འཀན་བའི་༔ བཟང 
དྲྱ་ཊྲི་ནོག་པ་བདོ་ ལྭ་སྔོང་ལན་ཆགས་སྣང་གང་མང་མི་བ་ཞོངེ་ ༔ སས་སྣོང་པ་མའ་བལ་རྱི་ཀོང་དུ་རོ་སྒོམས་ལ༔ རྟོག་པ་གང་ཤར་ལཾ་དྲུ་ཁིར ༔ གཞན་ཡང་ལྕེརྨ་སང་ཤར་བལ་དགའ་བརྟ་ཆོག་པས་ནགས 
ཤིང་བྲ་ཟུང་བ་དང་ § གའི་བླ་མལ་ ཤར་བ་ལ་འཇིགས། འིང་མི་དགའ་བུའི་ནོག་པསད་ཡ་མང་ཆིང་འོངབ་ལིའངུས 'བར་འགྱུརཏེ ༔ དཾ་སྐར་སྐྱས་པའི་ཆཾ༔ སྩཾ་རིས་གང་ལའང་དཔནི་མདར་ཤེས་པས ཌྷ དགག 
ཟླ་བ་སཱད་བླང་གི་འདཱས་མི་འཇུག་པའ་ཟད་ལ་འོལ་ཏུ་ྱོན་པའི་ཀློང་དུརོ་མཉཾས་ལ་ཏོག་པ་གང་ཤར་ཡམ་རུ་འཁྱར་བར་བྱ ཧཾཿ ད་ལྟརོ་གང་ཤར་བཟང་ངན་ཐད་རོ་མཉས་ཞིངེ་རྟོག་པ་ད་དག་དགག་བསྒྲབ་མད་པར་ལཾ་དུ 
ཅི གྱ ༩ བྲུ་སོངསནས་པ་ཟང་ངན་གང་ལའང་ཆགས་སྔང་གི་བརཟུང་འཛིན་མོ་འཇུག་པར་ཕབ་ཀྱི་མ་ལོལ་དུ་ཛྱིན་པའ་རགོངས་པ་གཏན་ལ་ཡབསནས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་༔ ཝི་མོ་དམོག ༔ ནང་ 








རི 


ཅོན་གསུང་གི་མས་ངང་འཕདར་ཤོག § སཱམཱ་ཡཱ § རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས་བརྒྱཚཾ གཏད་རྒྱ§ གཏེར་རྒྱ རྷཚོ་ ༔ ལྟི ¥ 





/ཟ༽ རེ 
ཌབླ་མ་དགེངསཔ་འདུས་པའི་ངོགས་རིམས་བདུད ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ཐབ ཨོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ 


དགེདས་པ་ལས་དགའ་བེད་གེལ་ས་བདུན་ཁྱེར་གེགས་སེལ་གནམ་ལྕཊ་ཞམཁའི་ཐེགཅན་ཞེསཀྱབ་བཞུགསྟོ༔ 








ཉཿ 


= 


ལར ི་ 


ོ་རོསགནས་པཉསལཞས 









ཀཿ རར རོ་ སོ་མ ཀོ་བ ཆ ཞིབ་ཆུ 


ཧྭ གསེལ་གཏནས་པབ ཕབ ག་མ གའི ༔ ས་ངག ིགཅང་ཆ་ 
་ བབ བྱེས ྷབདུན་ཉོངས་ཉི་ཆླུལ་སྟོབས་རྒྱས་འཁུལླུབློཊཆེས་འཕེལ ལྭ༔ྷཾ་ཧིརྦ་ འགིངས་ནས་ཐུར་བའི ཡེ ལབས ངོཾ 






འཛོན་ཡས་ཟད་འཁེར་མྲ་བའན་རདེ་དགྲ་ནས་ནིདལ་འཕྱོར་བྲའ 
༔ཨཾ་ཨ་འདིའདའྱ་བདཆས་འཇྲིགིང་དཀེན ན༔་ཏིངནི་མི་གཡོ་ཕ་རོལ་ཧྙིན་པའི་དེཊ 















གུ ྲདེཾེཾ]}ྲད་ དཔུཤ་ཡངཚནཉ་ ཞུ ཁིན 








ཚོཊ ཉིནིྱ་ཐུརའ༠༩་པའ་དགེ་ཞནཡ བུས 


་ཧདད་ཕ་ལེ་ བཞིག ཧཱཁཉ ལའོ ིི རེ སཅ་ཞིགྱ་ཕིར་ཇས 
ར་ཁྲི་ཐབས་དངའཕྲུན་ཌྩ བར་རྩྱ་གརྷ་བིནོས་ 





„|, 'ཁིའགག་མ་ཁྲོལ་༔ པ་ཉིད་ལ 
་ ཧཱཛི་གངཆོག་པམི ཛྷ དང་མོ་མ་རཾཾསུཿ 
ཿ འནསའིས་ ཡུཾ 


ལ་གོ ཚི་མཛོད རྣདན་སོང་ལསཊ་གནས་ངན 
གདོམ་པ་ཉུསྭུ་བངས་༢ ཧུ 





མ་ཟིན དྲ་ོ་་ག་ ད་བྱས་༔་མ་བཟེད་ཆཱོལ་ལྡོ་ཊ་སྟོན༔གནད་ཉིམ་ཟིན་ཧྭིང་ཡ་འདྲེ་བཏུད་ཞྭཌ ༔་གཟེངས་སྟོད་འདྲེདབང་ ཤྭོ ལེམ་སློག འུ 
་གནད་ཀི་གདི་པས་ མ་ག ས་ལྗཾ་དག་པོར་སྒྱུ རིས ཐོ སོ འཚེ སིམས ྷུཾདའི་ཡེག་ནོན་ག: ནནུགི་ར་ཐ ང་ 


འགྲཾས་གཞུང་ལྟར་ཚྭཾས་ཡེན་འབད་ ༔ དཱ བ་ཡད་ོམཡད་་ད་ཆགནོ་ཁསསསུམཚོགསབོགཅསམེདགཅནུཐོགའགསགནདལ་བརོ༔ 
བརའ་བང་ ༔ ུ་དྨ་ནརརིག་པརར་དང་བཅས་ཟ ༔ྷཉྟ་བསྭ་རྒྱས་ག།ཊ་གཡ་མ་མཆེ ཉིས་སོར་ཆུན ༔ ཉམ་རྷརྲི་ཤལ་དོན་འུས་མཆོག་དོན་འྭ་གུབ 
རྩ་ཟླུ་ཤེད་དཔདང་བཙས ༔ ཕོར་རོས་ཀུན་ཏྭོ་ཆུག་ཅིང་ 


ཧེ 
± དྣ་ཡུས་དཾ་ཟག་མད་བཱིི་རྭ 
ཀུན་ཀྱང ག་ག ནདངཔས་ ཆ་ས བག་ཡད་པི་ང་ 





རྱས་བརླབས ༔ རུུཾ་ཀུར་མཐེར་ནས་ནཁའ་གང་བ་༥ེ་ ༔ སྣྲད་ཞིང་སྲིད་པཞི་ལྦེ་ཡོངས ཤོས་ནས་ ༔ རོ 


འཕེལ་བདབསི་༔ད་སྟར་ལན་གཔས་མང་ཅུ་བས་པའ སྦྱནཔ་དནབཅུ་ད་རྙད་པར་འགྱར རུས་དེར་ཐ་ཀས་སྔར་ཿན 





ས་ཞིབ རོ 


རླ ོ་ རྣམ་ཐཟོད་རློལ་སྟོནན ངོ ཊརཧེད ༔ ཡངན་རང་གི་གནསྭུ་པེར་བར་འགར ༔ སྣབར་གུདན་དིཿཏཿ་ཆོས་ལ་འཛུན་༔ རྫོས་སྟོ་ནན་སྙོིད་ཧཱངེ་དཱ༔རན་སརུྱེར་ན་ཤརཕིན་དོནས་ལྕ རནློས་ནི་ཞིང་སྩོན་བ་འིདན་བ་རྟོན ༔ གནས་ལུཌ་ངང་ 
4༡༢. བནགའདེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བཏད་༔ བནབྱངས་འཆོས་ཆུས་། སྨ དསནི་ནོརཉས་ཏོ།་འབར་ནས་ཁུང་ ཿ ¦ཡད་དགདེནོ་འམ་གངངཆེན་བ་པརྦ རུར ཞས་ཚསྣནོམ་པཤེར་ དས་བ པི ཊི གས ོད 
ལཾ སོ ལྡན་ཆུལ་ཊན་བསྲུདས་ཞས་ཀྱང་༔ ལུམ་ངག་ཡནྲདགེ་ལ་གཞས། པའྲི་ཚེ §་བཅུན་ཀྱི་སྒེད་ཡུལ་ཉསུ་བླངས་སྟེསས ༔ ག་ས ས་ལུངམེད་བབ་བཅོལ་གཅོད ༔ཟླ་མ་མ་རྟན་ལྟ་རྫཾ་ཡྩོ་བ་ཡཾག ༔ རམརལ་ཆུརསྩ ཆེ 
ཤོར ཧཾ བདུད་མོས་སྲུས་ཤང་ཆླུསཾ སྡོམ་བ་ཚཾས ཛྣ་གནད་ཀྱིས་མཾན་ཚེ། 'འདཾར་སྩྱེ་བོས བླརས༔ ཆ་ འཕོས་ཇན་སོང་མ་སོཿ་ དུ་ཁ ྭ འདིཝ་ར་ཡཾསསུ་ ་ཐྲང་ ༔ཟླ་མམ་ཁས་བརྟོན་སླ་གཏྲ ལྡོམ་པྱ་སྱར༔ ཌ་གཉེན་ པྭ་ོབས་ཏན 

ཅོ གདཾབ་ཕུ་བྲག་གཅན ༔ ལྟ་ཤྷི་སྦྱོན་པིདོན་ལ་མཁས་པར9ྱ༧གཉན་ཁྲེད་ཡ སཿ དགེན་གཙངནུ ན་གནས་འགྲིས ༔གཞུང་༦ན་ རུ རས་སུབ་ཐགས་འདི ༔འཁྡོས་ཆོས་རྣཾས་བདེན་མེད་ཧྱིངེས་བཞག ༔ཱད་ལྟར་ཡོན་བ་དནང་གི་རྒྱད་ཡ་རེ7ཿ 

, 'ལྷས་པ་བསོར་ཆུད་དེན་འབྲས་འབྲུབ་པར་གསུངས་༔ སྱིད་སྡུག་མེདདུཿཤེར་བའི་མཚན་ཉཾད་ནེཿ༔ ཧྩོནྱྱི་གདཾཔ ་ཉོཨུ་ཨན་པ་ཡི ༔ ༔ རྣོར་གནས་གྲེཿ ཚུལ་དང་མོ་མཐུན་པ་༔ྣབཉེན་ཅིང་གྲེཊ་བས་ཊས་སེན་གནད་འཆུཿ་ནསཿ གད བྱ་ཐི 








རློུལ་མད་རགནད་ཀྱིསམ་ཟིནེ་ཐེ་ཙཁི་ྤོད་པ་སྒོང་༔ྷསྒྱ་བོས་ཧབྱས་གྲེར་སྲང་མདོ་ཏུལ ༔སྐྱར་འདིཉར་ཉོར་ཀུནབྱིས་ཐོ་ཡེས་འདེབས༔ ཁྱི་འཁྱིས་ཿནད་སྱྱིད་སྙུག་མེད་པར་ཁགྱར ཿ དེ་ཡ་འདི་ལྟར་གནན་ཀྱི་ཟྲིནཿ ག་རབདག་ལ་འུུ ནས་ཀྱང་ ‡ 
བྟྐན་པའི ་; ཐུས ཤོན བཞང་ཏདན་འྱས་ཿ་རབགེང་པྲ་བས་གདའ་ཤང་ཆདནབས་བཅུང་ཤིང་གནས་ བའྗ་འབིསཿགཌ་གངས་ལ་རིས་ལག་འཅུལ་ོ་་སས་སམའའ ནས་ང 
དཀའཐུབྱ་བཾན་ཚི་ལཏན༔ སེསྦོ་ཀིའུངས་སྡུར་ཡུས་སྲོག་ཝེར་ལ་བོར༔ལྦེ་བདུན་ཀྱི་ཆླུལ་འི་གྱང་ཡང་༔ཕྱེད་འཛིནམོ་དམོཿ་རྒྱག་ཡོ་ཙན་བཞག ༔ རྒྱད་ལ་ལྷོན་ཀྐྱེས་ྱང་ཛི་མི་སཱཾས ཙཱསེཌཉེས་ཨི་བྱང་ཀླང་དོར་འཛིན་པ་སྐྱངསཿ སླ ནླའབབ་ཿ 
རླུང་གིས་བྱརབས་གནི་དང་མཉེ་པར་འགྱར ༔སྫོན་བ་འདེཁྱེརབདགདུ་ཤེས་པ་ཡོ༔་ཉི་ནགདཾ་པཾསྙེན་པ་ཡི རགཛག་ཐ་མ་ཡོང་ངེ་སྐྱེ་བོའརིཿ༔ གང་ཡང་བླ་མ་ཚེས་མཆུངས༢་འབྲདེ ༔་སྔོན་ཞགྲོའརིསེ་བ་གཏན་ཡ་མ་བབསཅིང་ ༔གོས་འདྲཾས་མ་སྨུབ 
དངོས་ཅའི་གནད་ལ་འཛུས་རླསེདག་པོའིུ་སྣོཊ་འབྱུང་༔གོས་པ་འིཤ་མེད་དངང་སླག་འོ་དོད་འབོད རྣ འབྱང་པོས་ཀླགས་རྙེད་སེས་པ་ཁུ་འཕྲིག་ཞུ༩ ༔ ཡུས་ཡ་ན་ཚ་བཟྲོད་ཀླག་མད་བས་ཐེབས་༔འགྱོད་བ་སྐྱས་ཞིང་ཁྱསུ་ལེག་པ་“ ལྷོ 
ཧོ། མོབྐནྭ་ཙིལ་ལ་འབདབདྱ་ཧེན༔ཅིས་ཁངས་ཕན་སྤྱོན་ལོག་འདེ་ལིྱེར༔གནད་ཙོས་མཐོནེ་མྱུར་འཆིའདྲེཁ་ཐུགར་སྱོན་ཀི་སྙནས་གནོད་འགྱར་ཁངས་ལེག་རྱུ ་་ དམའབས་ འ་པ ས་ཞིང པཔ སོག 


















རྒྱས ༔ཆོས་པུ་སྟནོག་སྐྱ་བེའི་ཡང་མཐར་བས༔ད་ཡ་གནཿཀྱི་གདེས་པ་འདི་ལྟར་བརྟེན ༔འཁོརཐཉས་བདེ་སྙན་པའི་སྒོ་དུུཿ 
ཡཿ ནྲ གཱ ཡུ་ཐྲག་བཤད་ £ རར རྦལེད་འགིསྟ་རསོད་བབཅད་ཀརོན་པུལ་ཉསུཐང་༔ རད ུད་མད་འོལ་སུང་ངམ་ དྲལབབད 


ཡཱ་༔དཾནིའཔོར་བདེང སྨུག ཕོར་དད་བཅས། 7 
ཤི་ རཆུ་ནས༅ང་ཿ གཉན་ཁྲོད་འབྲོས་ཤཾ བྱརམཁོ་ད་བཅ་ སོབསྱབདདེའ་ཆདཚདགྲན་པ་ལབས༔ ཐངས་དབ་ལྗེས་ཧོན་པ་ལ་༔ མོ 3 པས་༔ བནདྱམསོངལི་གཡུའ སི 
གཞན་གྱིརྙསདོགས་ཆེ་ཚུལ་ཨཾ་ལྡེར་བསྐྱེད་རབསྡོས་6་འཛིའགྲེབ་ཕོ་མེ་༢༔་གིས་? གསམས བདཅོར་འསཞོང་ང་ ༢ ཆཱཊ་ཞིན་མེད་ སིག ཧྲ 





བརྟེན་པ་ཆོལ་༔ གདལྦས་བླས་ནསརོས་བརཊ་མོག རྣགནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་བླེན་ཡེ་འགྲེག་བྱུང་ ༔ཡང་ནནན་གྱི་མན་་ནས་ཁིས་ཐག་༩ཆ ྫཐོ་བཟླམས་པས་ངན་སྩསེས་གནས ལན དད་ཡས་བྲིག་བས་འདྙས་པོཔ༔ 


ཡཿ རྩྷཱས་ཁྱརའདྲའདེད་འདྲེ་ལ་ྨོན༔ྗལྟ་བསེས་ཀྱི་གནས་ཡུཊདོན་ལ་ལ ༔ཆློ་བྱངན་ཁུའཕྲེག་ཡ་ང་སུང་ ༔ངའདྲའི་སྤ་འཁྱསུ་ལོ་མི་འདོད་པ༔འདོན་མཁན་བྱུངན་སློབསི་ནབ་བཏང་༔དམིཊ་མེད་རྒྱས་གདབབསྔོ་བ་ྨོནབྱ༔ ད་ | 
ཚུམ་གར་བྱུངགནས་འགྲིས་ཕོཊ་རིས་སཱང ༔གང་ཉེདཟས་ཟ་གངྱ་ཐཱང་གྲེསུ་གེན༔བཟངན་ངོ་གྲིས་ཉོག་པ་ལོ་དྲུ་ཉིརྔ༔ དེས་ནི་མཆོ་གི་ཚ་ར་ཚེདྱ་བུང་ནསྱ་ཀང་༔ ནོར་དུགག་དེན་ཆེནའ་གུབ་པར་འྱགར ༔ མངོན་ཤེས་མཐེང་བ་མཁན་དུ་ཤོར་བ་ནི༔ རྣཾདགང་ཞིག 
དྦཾད་བས་མཐའ་འགྲིས།༔ གཅོད་ཀྱིགརཾས་བཤོསུ་བླངས་བ་ཡི ༔ ཚཾོས་ཱ་ཱི་ོ་མའདིས་པརྨ་ ཆ་ཚན རིས་ས་བངས་ཆུདཔས་ ༔ྩསོས་ཉུས་པ་གྒིནས་ཟག་བཅས་ཀྱི ༔མངོན་ཤསཔྲ་མོ་ལཱཾས་སྙན་པ་ལས ༔མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱ་པོ 
རྣཾས་མུ་སྨུས༔སྐྱ་བོཾ་འགའ་ཡ་ཡཿཉེས་སྩམ་༦ན་བྱང་༔ྷསྨར་ཡང་ཀུནབི་ད་ཡ་འདི་ཁུཿཨྱྱདདྫྣོར་དས9ྱང་པྱེ་མཐོང་རྣིས་དང་ ཅམོའིམངོན་ཤིས་ཡང་ཡང་་སུ་པ་ལི༔རངིོན་འགིས་ནུས་བྱཅཀིབླེས ངྷ་གནཾ་ྱིས་མ་ཟིན་མཆེགེ་དངོབ་ཡ་ཡ ༔ 
༨ ངོ་ཟདྷ་ཛུན་བྱརབ་ཚུནྭ་ཙཱཾ་ཿགབས། ༔་ཛུན་ལ་ཟད་མཐལ་མེདུ་མོ་ཚེ་སྐལཿཚོ་འདེརམི་རུང་ཕྱི་མའང་ལས་ངན་སྤྱོད ར་ཐར་པ་འིས་བོན་རད་གོ་སད་ལ་བསྐུདརདེའི་གཉེའ འདི་ལཱར་ཤེས་བད་༔རང་གིི་ལྟ ཤྷེ་ཨཿཚེས་མྱོང་དང་༔ ྤེའི་རློལ 
སྲོཔས་དང་ཚར་ཚད་ཀུན༔སོ་མ་ཡེན་ཐ་དད་མེདར་བཞག ༔ མིག་སོཊ་དབང་པེའ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་ ༔ ལྷེ་མཐོང་དང་ཡུང་སྙན་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ ཆེན་མེད་གཡམ་མཆོསུ་སྐྱར་མ་བཏང་ ༔ཐཾངོས་དངོབ་ཚར་ཚད་ཟུང་པ་ན ༔ཱསྒྱུག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་ལེགོ 





3 ཞོ ཌཱགདོན་ལ་ཁེང་ཁྲེ་མི ཤྱས་བ་གྷི་ཐཱ་ནད་ལ་ཁེ་ཡ་སེས་མི་གཏད་ཡེཔས་ལ་བོར ༔རིག་པ་གཏད་མེད་གླིང་ཁཁུལདུ་བཞུག ༔ཆུལ་དེས་རྣོར་བྱུབ་སད་འར་འགྱར༔འབྲུས ཨི་ཟྷ་ཧཱ་ཆེར་ཡངས་ལྱ་འུབྱ་༔བདུད་ཀྱི་མུས་བའི་ནོར་སྐྱ 
: | “ཨུལ་་§ཱགོང་བོན་གྲོང་ཆོག་མཁནཧུ་ཤེརབ་ནི༔དང་པོ་གཟེད་ལ་ཕྩོནས་པིྲེད་འགྲིས  དད་བརྩོན་སོ་མས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྩན་༔སྟ་སྷི་བ 
བུ་ཡི ིན་རུབས་ཆེ་ཞེས་ཅནགྱི་སྙ 


ལིགདདད་མ་ལནཔས ཌྣ་བླེ་ཝག་མ་ཆེད་བདྭདུ་དགེན་པར་བབས་རྩ གཅད་ཀྱི་སཱ་ན་བྲཊ་དཀའ་སྣནེ་ནུས 

བུ་མི་ཾརིནྡ་ནབས་ཆེ་ཞེས་ཧུནྱ་ཕ་སྟན་བསར།ཞིང་ ༔ ནད་པ་གདོན་ཅན་གཏུལ་སོཿ་ཤྱིན་རླབས་ྱེད ༔ ཕན་བར་གྱུར་ཞེས་ཡང་ཡང་དེ་འདྲར་འོགྲེ༔ཟ་མར་གྲོང་འོསཀུ་ན་ྱོ་རིམ་འཕྲོར་བཀེལ་༔ ཐེཾངས་ཁ་ཤྱིར་ཚྣཾ་གཡངས་བདུད་ཀྱི་ཁྱར༔སྐྲབ་ 
༧ སོས་ཡིད་མ་བདེ་སྙིང་ནུང་ལྡང་ ༔་དེས་ཀྱངད་བང་མེད་གཞནྱི་གདོང་མི་བཟློག ༔ གནད་ཀྱི་མ་ཟིན་དེ་ཀརམི་ཚེ་འྱེས ༔ འཆིཁར་ལྗེའིད་གཱུབྱོད་ལི་འཆི ༔་སཾསཾ་གྱི་གདང་མད་འབྲུས་སར་གྱིབྱེར༔ད་དག་གཉེན་པོར་རྙོར་འདིདག་བརྩོན༔ འཇིན 
ྣཾ སྭ་ཤབ་འཐུལ་པའྱིརུ ༔གྲོངཆོག་ཟང་ཟཾརེ་རང་མགེ་བླསོར་གབས། ༔ྣདེ་བས་ཚོཧ་ཤྱབ་སྦྲབ་པ་ཟབ ༔ཧཱཾཔའི་མདུན་པ་བློའཾ་གཏིང་ནས་བསྐྱད༔ྔགཞན་ངོ་མ་བསྲང་ མེན་སྣོཞ་ རྣབས་མཐའ་འགྲིས ཞིང་སོས་ལྱ་པ་རླ དབའ 
ཊཱཌ་ྷ་སྐིད་དཀེག་ཇེསུ་དྲན༔ སེན་བཾད་པ་དང་མར་ཤེས་པས ༔ྱོས་དང་ཧྭིང་བྱབ་མཚོག་སེསེ་བསྐྱེད༔ྣ བདག་ཡུས་ཟག་མེད་པདུདྲི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༔ྷ་གེ་ས་འཾཇིན་སཱངས་ཡ་གཏད་མད་གཟནདུ་སུར༔སས་ཅྱིབང་ཆོར་ཞེས་རྣིབརབཿ | 







£ 





| ཁུ ༢༨ 
རུ རི ྫ 
ཞག་ཏུ་མྭ་བུངས་པར དྷ ' 








„2 ཧད ཛ་ོ། ར་ནདས་པའཆུགས་མེད་ཆས་ལེན་གཏན་ཨ་ཕབས ཅ གདངཐག་ཆོད་ཆང་འཁོརབ་སུངདུགངརུ ཚི་ཐཱརིག་ལང་བག་ཚ་མེད ད་གས་རད་ནས་མཆོག་དགའ་དང་ུ འཁེབས 
ཙུར ༡ །ས་་དགའ་བྲད་མ ད་ཡཱོན་ལྡན ཐུདྲས་དགའབྲོད་ཧཾས་ཡན་གནན་མ་ཆུག ༔ ཝྟ་བས་གཟེར་ཝྲེབས་ཆྲི་ཉས་བྲེད་ལ་ཕེབས ༔ སྨོན་པ་བླང་དོར་འཛིན་བྲས་ཞེབློ་བད : རྙིང་སྦྱདཀྱང་ལ་གྱིའཆུགས སོ་མེདདདལ་དགའཔོད 
ཁྱངུ་མངོན་ཞན་བྲལ རྩབུང་བམི་འགག་མཐྱུང་བརོལ་མོ་སྒྱོ ཌ ༤༥་ཧྱན་ „>= ༨ #÷ × 5:42. ༤༥. ༨ | རཾ ༨༩ „£ ༣ ལ་ ཱ 
རོད ཧྷེ་ཉས་སས་འདོ་རག་པཞི་ལྲུག་རྒྱདཿ བོད་བགར་དདརས་བས་ང་ངད་བབ་བ་ས་ འཇིན་མེད ༔ དགའ་བྲད་དེ་ཡང་ལྱེ་གེ་གགས་ཡོ་བྱེད༔ བདུདྱ་ཀྱི་སུས་པའི་དགའ་བོད་འདྲིས་སྟེ ༔ ལྷུ་བས་གཟེར་ཐོབས་གྭཾ་ཡང་མཐའམ 
རུན སི་ཉས་སུས་འདུ་ཏོག་པའི་ས་བྱ་ཚད་ཿ ཧོནཔ་གངང་སྨན་ཆོམ་པཅནུ་འུར༔ འབུས་བྱིསནས་འབུབ་སཱ་རྩེ་ལཱས་བཅའཿད་འདའྱལྷ་ཚ་སོན་འབུས་ལ་ཏུནས ཿ ལུས་བགུ་ཡོ་དྲུ་དགེ་ལ་བཅོན་ཅྱར་ཁུང་༔ གསུ་སྐབས་ཟྲེ་བདེ 
ནི རུ ལུས་ངུག་ཡིད་བལ་བཟེའ་བཏུང་ལུད་དང་ ༢ སན་གྲཊ་ལྕེས་མདོངས་གསོས་བྱས་པ་ལ ༔མཆོགུ་བཟུང་ཞིང་གཏིང་ནས་དགའ་དྲུད་རྒྱས༔ ངསཾན་གཞན་ལུ་འདི་འདམད་སྡེ་སེས ཌྡེམ་བ་སྒྱས་ནས་རང་མཐོང་ལེཆུ་ 


| 


འཛིན) ཨ་ལ་ལ་ཞེས་རེ་བོ་ཕལ་ོར་འདན། བ་རོར་འ་བབ།་ཡའད རད ས་ར་ གའ བྲས ཡོ་འའ། ་ དི རཾ ་ེ 
ནཾ) ཨ་ལ་ས་ཞེས་སྒྱི་བོ་ཕལ་ཆེར་འུས༔རྣོར་ཡུས་ངག་སིདེ་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཁུན ༔གནི་ལོ་སྟེན་ཐོག་ཀྱི་མདངས་སད་རྱེར་ཊན ༔ བར་ཆད་བདུདཨྱིའྱིར་ནས་རྒྱང་ྱི་ཟ༔ ཚོ་འདིའི་བད་འབྲས་མུན་རཱི་གློག་འཛྱཾ་ཙ་མརྩ དེ་ཡ་ཆཊ་ཚེ་གཏན་ 


¿91 1» 








ཤཿ , ཉཾནོན་ཡང་ཡངས་་སེང་ཞིང་ ༔རགེ་སྨྱོ་མཾ་འཕལ་ཉོངས་ཆཉ་སྲེད་རྒྱས༔ཟས་ནོ་ར་ལྱེད་གྲེཊ་ལ་མ་ངོན་པར་ཞེན ༔ཿཨ་འབས་ཐེར་ཐུག་འཛིན་ཆཊ་སེར་སྣས་བཅིངས༔ ཚུལ་ཡིན་ཡེད་ཡ་དྲནཅཾང་ལེག་སྨྱོན་བཙོན༣ཞེ་སྡང་ 

ཁྲཾ་ག 'རངག་རང་མི་འཆུན ༔ ཉེབ་དྲགར་ལཱང་གྲེ༡ ཤཱས་བཅུད་དུ་བབས ༔ ཡང་ནཾཏུངབྲད་ཧཾ་བྱི་ཤྩོན་ལ། £ མངོན་ཞེན་ཞུཊ་ཞས་དགའ་བྲེད་མཆོག་འཇིན་འཐས ༔ དགའ་དང་མི་དགའ་གང་ཤོངས་མཐེ་དམན་བྱེད ཌདགེན་པར་མཾ་གནས་གྲེང་སྲོ་ 

འགཾམ་ལ་སྡ ༔ སྔར་ཨྱི་སྤོན་འགྱར་བཤས་ཡེག་རྒྱ་སོས་འཆར རྣདཾ་སོཊ་ཞུཊ་རྟཊ་བསྦཾ་ཤིས་མྲི་ཁཱབྱ་ཀང་༔ མདོརན་དག་བའི་གེགསྱུ་གུར་ཏ་ཅེག ༔བདུད་ཀི་ཞུཌ་ཏཊ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ༔རྒྱེན་མེད་དགའདང་མི་དགའ་རྣིཐ་འགྱུང་ རྣ་ལྷིག་སྐྱེས 

ལྷ་མཉཾ་པར་འོང་བཞཾ་བནུད་ ཌཀླྲུལ།ཡོན་གྱེ་པདེ་ཡང་ཤས་པའ་ཐ༔ དཾ་ནས་རྡོ་རབདུ་ད་ཀྱཾསེ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི ༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་ལསཀི་སྦ་ཐའ་ལེག་ནས ༔ ཆོས་དང་སེ་མཐུན་ཧྱ་བཏདུ་མ་ཧྱེད ཐདགེ་པ་དརནས་ཨ་ པའོ་ལས་ལ་འཛུག ཌའཚོས་མེད་ལསཾ 

བྱརོམ་ཆོསྱ་ཧེད་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ ཱ་ཆོས་ཆེད་མ མཆས་གཙོབར་འདོན ། བོ་དུངུ་དགའ་དགུ་ལ་བཅྩོན ༔༩ཇིནེ་འཁེརབ་སྦམ་དད་མཐུན་འཇུག་སྣུནཿ དཀོག་མཆེད་སོང་གཉི་ཤེས་དགོས་མ་ཛའ་སྒྱོང་༔རདང་དུད་ཆང་ལ་མཆོག་ཏ 
།སྭལ་བྣཾད་ཞུདུ'། 


བསྲེད ཉ བརུད་ཀྱི་ཤས་པ་རྒྱར་བས་སོཊས་པ་མཐེ ༔བདུད་ཀྱི་མངའ་ འཇི་ཆ༔མར་མ་འཆི་ཁལིདུས་ན་གསལ་བཿན༔ རོར་གང་དག་བདུད་ཀིས་ཁུར་བ་ྩེབླསོད་ཟད་ཁར་ཐོངས་བསོད་འབར༔མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཆོས་ལ་དཔག་ཚོས་ནསཿ 






གྟས་ན་པ་བཤག་ཆིང་འགྲེ་བྲ་ཐབས ་ 
སྷབ་སང་མཱ ྦུལ་བའི་སི་ཧུབཆྱབླ་མད་ 
རྒུ།་མན་ག སུངཆུ་ ཐུབ 


ལེན༔ 








ཝ་ལཿ་འདྲ་མོདྱ་ཀངྷ་རྱབ་ལི་དུ་མི་ 
གནད་འགག་རེས་ཆོག ༔ ཉྭསུ་བླངས་ན་དེ་བས 











རླི ཇོ 


ཧྲ 
ཅུས༔རག་པ་ཁིངར་གྱསད་ཕཊ་གན་དམོ་པ 












= 
༩ ༨༨༣ - = ཆསབ་ 

༔བླམདགེངོས་པ་འདུཊ།བའི་ཇོགས་དིས་བདྱ་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ཟབ་ཨོ་ཤཱཾབ་ཀི་ཕྲོལཏུ་ཕྱིནཔའི་དགོངས་པ་ཡས། 

མན་ཌག་ཐོར་བུ་དམིགསྭ་སྐོར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། ནམཁའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་ཧྲ་བ་བཞུ་བས་ཅཱི། ༔ 





རྣམསྭ།ཁཱྭ་ཀྱ་ཀྱ་ གྲ ༔ ༔ ནསོགླུ་དུ་རྨྔ་ཝཌ ཀྟནཾདྷཱཾ ༔ ཐམ་ཡམ་ཱོ་ོགསདུས་ུསབྭ་སས་བཅས་ནོསསྭ་ཡུག་འཆལེ་༔ རཱ བཟས་ཨོགཅོནུསྱི་གན་ལམ་ 
་ སུ ཡན་པཁྲི་ནོཔས་ ༔ ཌྷ ཐེག་མར་གཞུང་གི༩ས་ལན་ཡ་བཏནཔ་ཕེབ་བརྲ་བཞིང་ རྣ་དེནམ་དམིགས་པའྱི་མུར་ཁ་གང་ལ ་གངདགེས་ 
མན་ངག་གབར་ར་བའོ༔ དེ་ཡངྨ་ནོར་བའི་ཡུས་ཡ་ནད་ཙིུག་ཇུ་བུང་ནནད་གནནྲོ་གིདམི་ཊབ་ཁདི་ཐར་གཏད་པརྲབ་ས ༔ ་ཡུས་མགོའ་ཇུགམད་པར་ ས་སསང གྱན ཝད ས་ན་འ ང་མ་ཐུན་བ་ལ། 
ཁྱད་པར་ནུ་འགེ་བའི་ནད་ཡེས་ཀི་རིགས་བུང་ན་རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟ༔ སྒྱིཔེར་བླ་མྷེ་ལ་ག ༔ རིག་བ་མདུང་ཚུ་ ཅུགས་ནིགས་བས་རིཤིས་ཏུག་དང་ཐ ཧིག བྲ ཆརབན་ཉ་༥ ཁས་བངས 
རྩ་བ ཆེནོརྱ་གུང་པི་དབུས ིང་ལུ་ཆནམ་གསེརུ་ིདེག་ཅན བསམ་པ་ལ དུདྱི་དཔའོ་མ།ྲེའྣོས་དང་ ༔ ཀྱད་པར་ དིུ་བདག་པ པོ་བདག་མེ ༔ རིས་དང་ཡིསྱ་ཉི་བདོག་པ ༩ རིོང་པབ།བྱརདབྱུད་དབཅས་པས་བསརབང 
ཐ་ལ ཌ ངགྱ་ཏཱ་ཤརྷ་ཧིང་ཚད་བ་དང་ ༡ ཅད་དུ ¦ ཏཧྱཐཱ། ¦ ཨོག་ཉེ་ག་ཏི པར་ག་ཏེ ཿཔ་ར་སེ་ག་ཏེ་བྷོྷཾ་ །ཧཱཾརྱཅེས་ཉེའ་ཧ་བླ་ཟན་ སྭ ༔ ཨུ་ཆེན་མོའི་བྱ་ཁ་ནས ཅྱ་ཡེསྱ་ཧི ཁྲིར རྨ་བབས་པས་ ༔ ་ཞད་བདག་བགེཊ་རིཊ་དང་བཅས་པའི 














ཛྲ 














༤ 


ཊཿ ཌཾའིནནགདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐོད་དང་ །གནོད་གཅུག་བསེ་པ་བདི་ཞིནས ༔ཞཱི་བ་ཆེནོ་ཆོསཀྱི་བསི་པ་དང་ལྡན་པར་བསློམ།མཐུད་སྲུཾ་ཆེན་མོ་རང་ཡུས་ལ་ཐཾས ཌགདེན་བགཿ གཉོད་གང་ནབའི་སར་དེར་ཐྲིམ 












པར་དམིཊ་ལདར་བཞག༔ 
མིཿ་པ་ནྱ་ཀི་ཚོད་དྲང་སྦྱར་ལ་ཡུང་ཡངུཤ༔ རྗེས་ལ་བདག་དང་ཡུ་ཆེན་ ° ནཧྱ་ཀི་ངོདང་གཉིད་ཛད་མི་དམི པའིཤིངས་སྦལ་ལ ༔འདཱས་ཐོད་དུདྲ་བལ་བའི་དདུ་བཅེས་སྲུད་མེདར་མཉི་དབཞག ངཤཾ་སྙིངོ་ཞཾ :མཆུགཾ་མཤས་་ཞ་དེའི་ 
ཧཱིངོབ་ར་གཏཾ་ཉ རྭ་འདོན་པར་པའོ༔ གཉེད་དྲེ་ཚཾསྱ་ཀྲི་ཐོག་དཔས་སེན་བཾད ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་གི་གནུཡ་བྱར་རྱྱ་རནས་ ཕླེད་ཆ སྭ་ཀི་འཁོརབྲ་སྐེར་ནས་སངས ཀྱི་ཞང་ལ་དགེད་པརུ་གུར་༡ ་སཱེ་ཧུ་ཡེད་ལ་བསཾ་ བགནསྱ་ཀུང་བརོདད། 
གྱརིད་གང་ཡིན་ཟདེ་ཐས་མི་སོང་བར་ཇིས་བཟུང་བདྲ་བའོ༔ཚུལ་ད་ལཱ་ཉིས་བངས་པས་ནདདད་གདོན་ལསྲ་གེལ་ཞིང་ བདར་དུ་གདོནད་དགག་གིབསི་སྦྱོར་པནཔ་དང་༣ གནོད་གདུགི་བསེ་བ་ཞིནས་'ླེད་ངུབ་གྱི་ས་ཡ་ཁད་ཨྱིའེག་པ་འའཚྱུར༔ 
པན་བདྲ་ཐེབ་ནས་རོམ་པ་དང་དགའ་བོད་མ་ངོན་ཞེནྱསི་འདུ་ཤས་མོ་བསྐྱེད་པར་སྣང་སྲིད་འབེར་འསྱི་བསྒྲས པའི་ཆོས་ཐདྲ་སོང་ཞིང་བདག་མད་བའི་རངོན་ཅ ན་ཡིན་པས་།དེ་ལ་བཅོས་སུད་གང་ཡང་མྱི་བདཔབ་ཤིས་རང་དཕས ©ྱི་དང་ལ་སྤེད་ལ 


69[ $® ཇི ~ 





༩ 


ཌ དེས་ཤེས་ལེནའཕལ།ལི་ཁྱ་གྲེགསུ་གྱུར ༔ནོཊ་པཁྱད་ར་ཅ་རྒྱད་ལ་སྐྱ་བ་ལ་སོཊ་ཡེ་ན 


། 


ིབསྱི་ཚིས་མྭི་ཁབ་པ་འབུང་༔ མྔདཱིནདགའབད་དང་མངོན་ཞེན་མ་ཆུཿ་པྲ་བེད་པ་གནད་ཡོཉེ་ནོ༔དངཔོ་བསི་མདུནདུ་ནད་དང་གདེནལ་བཞར་ 














ཕྱོར་ལ་ཞུཿ (བར་དུ་བནདུ་རེ་ཡངམ་ཕནརྱེ་སྟང་དུ་ཐུར་ཨ་འགྲེ་སྙཾབའི་ཧཱཾ་ཡོད་པ་འི་མདེ་ལས་ནད་གདོན་སྤོངསུ་ནས་1ནད་ཅུ་ངད་བུར་སོང་ཞིང་གདོན་ཚྱ་ཆློལ་བྱངན སྔ་ངྱི་ཧས་དེབ སཿ དདུངུང་ 
༡དེཊ་པཉནྱ་བུང་སྙིནས་དུང་གནས་བོ།པའི ལི ་སགས་། ༣ ཡང་ཅུ་ད་ ་བདེ་བར་སོང་ན དྲི མིགོ་བས་།ཆོས་འདིི་གོན 
ཞུཊ་ ཆས ཤི་བ སྤོངས་ཆོལ་བྱངནའང་ཟུང་ལ ཨ་ཐུངནའང་མ ཤྱུང་ ¦ ནད་དྲག་ནའང་དྲག་ཡ་ཐུ་རུ་འགྲེནའང་འགྲོ) ལུཨྤནཾ །རྡོ་དང་འདྲ་སུ ཞི་ཡངྱ་མྦྱར་རྒྱ་ཡོན' སསུྱི་ ངོན་བྭཆནད་འད་ སྟོང་པ 
ཡིནཿརན་མེ་ལང་གི་གུ་རུནདང་འད་སྟཾ་གིངོ་མེད པ་འཛ ནེར་སྣངགཾཀྱི་སེར་དང་འདྲ་སྣ་གཏད་བུངས་མེད་) ད་དང་བ ཧི ཡིན། ིགས་ཞཞང་གྱབདངད་སུའ ཧེ 
ལུས་བུས་བད་མདུས་སྲིརི་ཡ་དངའད དྭ་སྟ་རྒྱུན་རྡུལཅ ་ཨང་མེ་ དུད་འ ས་ཅན་ལས་མ་འདས་པས།ཤད་སྙུག་རེ་དོཊ་དགག་སྦྲབ་བླང་ རྭ་གུས་བའིཁན་མདུཿ དྙིར་དགྱསདྱས་མཛོད་ཧཱུཾ་པའི་དདནས་སྣྲུང་བ་ད་ཤི་གཏང་ 
ས་ཚྟསྨུ་བང་།གཡ་ཏཾ་ ཉཟར་ཟུག་ཐུ་ནཾ ་དམེཊ་པ་མ་ཟིན་ན། གཟེར ཚྭ ཙཾམལྟས་པས། (གཟེར་དང་གཟེན་རྱི་སྱོང་བེ་ཟེད་ ྩ་ིམརྱིའརོཁ་དཞིནད་འདབི་ལོགནས་ ་ཤདག་ཉི་ད་མི་ ཐར་ཏཿངེས་པར་འཆིབ ་འདུག་སྷཱཿ་ཤརནཾ། 



















་ཝཱཾམ་མཚལ གིས་པའི་ཤྭུ་་གྱཾསོ་ཆཾ་བས་། 


ཆེ་སཱཿདཔེརནཆུ་ཆེནོརབཏྱཱ་པས་པ་ལྱ་གཱ་དེར་བའི་གཞུངདུ་སླབ་ནསཿ སྒྱབའིཁ་ལེ་འདེབས་ཡེགས་ །འདཾའི་སྐབསུ་ 
བཿ ཨིངས ཁེ་ཁེལྱ་ཟླི་མཐབ་ལ་འཕྲུག ང་ཡ་བདེབར་འཛིན་ པ་ལྕུ་ལ་མ་ 


བ་ཆས ¦རང་དག་ཡེད་པ།འི་དྲུན། སེས་འཾསུ་ རས་པ $ སེོ་འཚི་ས་ དར་དྲན ་པ་ཙྱཾ་ཧིས་ཆོག་ཆེག་པ་ཡིན་བས།: ཆོ་འདི་ཕི་ཚྣ་ གཡེངས 
ཆཙ་པརྨ་ཤེད་པ ད་པ་གས་ཆེའོ༔ ༔གཞན་ཡང་ནདྱ་ཀི ཀི་རིརུང་ལས་ ྱུར་པ།ཁྲིས་པ་ལས་གྱར་བཌྩ བད་ཀུན་ལས་གྱུར་བ་དུས་པ་ལས་གྱུར་པ། ཐོར་བུའེ་ནོད་ ± ཀ་ཡ་ལཱ་པརཀའོ༔ 
ཁྱནངདུ་ཤེཧ་ཀིརིཿ་སྐྲམ་སྲོ་ཁེ་ཁལ་ལ་སོཿ་པ་བྱུང་ན། སྨིད་ཀྱི། འགུང་པོ་བད་འཆོཿ ཞུས ; ལུཊདངཐཕཿ་ཀྱི་མྲུ་གུ་ནད་གྱིདཞིཿ་ སྐྱུད ཐརད མང \ ནད་ཀྱི་ངོ་ཟེམ་འབུང་པར་ཐསེས་ལ་།རྗེས་དཔིཊ་མདེ་གྱི་རྒྱས་གཏབ་ ¦ 
ཡུང་ཁས་ཆོད་ཁས་ཆདད་བར་བདང་ ༣དབྱརནཱི་སོངདུགཏང་ཞས་ཤདད་དགེས་ཤིང་ཧུརནས་ཟོས་པ་ལྟར་༣འབྱུང་ོ་བདྲི་ཅིརང་གཞསཁྱིར་ནས།སྲགས་བཅོས། ཆུབས་བནུངས།ཆེན་པ་ལ་སོཿ་པ་ཟེས་པརབསོ རས་སཱར་ལྟུད་བཞུག ‡ 
དྭ་ལྣར་ཡང་ཡང་གྲས་པས། མཐར་མངོན་གུ་ཏུ་པྷེ་མང་པོ་ལོཊ་ནས།འང་གི་ཡུས་བཤག་ཏུབ་ཟོས་སྨན་ཁྱར་བའི་སྣངབ་ལ་སོཊ་བ་འབྱུང་པར་གསུགས་པས་།དེ་ལྟར་རབ་དངོས། :འབྲིང་ཤིས། ཐ་མ་མྨིལེ་འུ ུམངནགཅ་ཉནཔ་སརཛམི་ཧླ 
















'དམ་་བ་ཟིནཔ་དཀའ་།ད་གནད་ི་སོན་ཡང་། ཚིསཏྟ༠ལ་སཿ་གྷི་བི་ལྟོན་རྒྱུད་ཡ་སྒྱ་སྲ་པབློ་རིཊ་ཡྱཏྐ་བརུ་ཧྭའོ ༔་ཡང་སྲོབ་མ་སྣོད་ལྡན་ྩི་སྐྱས་བུ་ཡོད་ཀྱ་ང ཆོས་སྟོན་པའླ་བུ་མ་གནད་་ཤིས་གདས་པ་དང་མ་ལྡན་པའི། ཧོས 

ཡན་པ་ལ་ སོཿ་པཁྱིསྒྱོན་གྱིས་གདཾས་པ་མ་འཆུན་ཞའང་ལེག་ བའ་ཤེར་བས། ཛེ ཊོ གྱ རས་རལ ་ཡུལཿན་ཏི་ སིབིདབར་ཤད་མྐཞིང་ ཟླཨ་གྱོང་བཏན། སློབ་མ་ཡྣོད་ལྡན ' གདཾས་པདྲབ་ཞབས ངོ་མ་འཆུག 

| བླ༢༡འཇོམ་བ་ལ་བོས་ཀི་བསས ནད ་པ་གད་གཏུད ཉིན ༧་ག་ན་བྱེ་ག ཨི་རག ; ཁེ ཁི་ཏཀྱི་ཡཱོན་འཕེཡ་ཞིང་ །ཆ་ཧ་ལུས་ཏ་ལ་དོན་ཁྲབས་འགུབ་བ ར་དནྡ་ཨི་ཆའོ༔ ཌོ ༥ "འགྲེ་བར༣་ ་ པའི་ད་བ 

 ཁྱིནིཿལཾ་སྲང་མེ) རྲོད་ལ་སོཊ་རོ་གར་ཡོད་པའིསར་རྣལ་འགྲོཐ ད་ ་པལྭི་དུན་བ་ གཤིན རར 22] ཉིདལོ་སྨྱོན་ཡ་འབྲོགཱཱཾདཱ་སས་ད་ནས 
_ འགྲོ་བའི རབ་ཆཾྱད) འབྲིང་སྲོད། ་སར་ང་ལ། འི་བར་ན རང་ཆོ རྙ་གདགིས་ནརི་ཕག་མོ་མཐངན་གཟོ་ཁུག་ ཐེད་ཁྲག་འཛིནཿའརཱོུད་ཀྱི་ཆས ་' 

ཏི ནག་མྱོ་སེན་ཅུ་འཕོབ་༔ 'སླུ་གར་སྟབསུ་མཛད་པ་ལའང་རང་འད་བའི་མཁོ་ཡྲིས་དང་ཡས་ལྲ་གབབ་མང་པོས་བསྒོར་བ ཐདྲཾི་ཀང་ ! གར་ཐབས་ཁུག་ཁུག་མཇཾ་ 


ར།༡་ས་ལོ་མོའི་ཆྭ་པཱདྱ་རན 


སགས 












|; ཨཿ ཧུ་དམིཊ་བར་གཤེགས་ཤིང་ གྱ་མཁྦོ་མཉྫས ཤྱིས་ཀྱང་རོམ་མོའི བཅས་བ་མདུནནས་བྲས་པར་བསིས་འ༈ ; རདོདེ་ལུ་སཌ་ཡ་རུ་འ་ཁྲོལ་རངྱ་བིང་འ ཤེ ¦ གརྭ་སྭབས་དྭུབས་འགྲ ངག་ཏུ་ཡུ་ཧྨ 
པབ ཛོ དང་ཨ་རིནིས་སློག' ]༽ ལིངར་རྒྱལ་རྒྱདིང་ པྨ་ང་བདིསྱ་རིམ་མནད་པ། བཟར་ཡདད་འིས་དར་ས། ར་ཁིས་དར་སཱབ་པ་ནད  རངགགས་ལ། ལ་སོ་ཿཝོད་རོ་ལ་བཀལ་ལི་གཡོགས་༥ རོང་བསྐོར་ཞང་ 
«༧ གརསྙབས་འཆེ། དནས་རི་ཆོན་དབར་བཊ་ཉེས་བས་རོད་ཡ་ཞོན་ཐལ་ལྷུག་བརྡུང་ ༔ ན་མརདུ་པ་སཿ པ་འ གསུར་ཚདབ་དང་། ར་  རོ་དེ་ལ་བ་ངས་གཏད་པའི་ ང་ ཅས་ནས་ཉལ་བ་གང་འུ་བདྷ་བྭ་ས ༣ རོ་དའི་གེས་འདུག་ནའང་ 
པ ཌྷ དམི་ཊ་པ་དངོས་ནི་། རོ་ཕྲོངད་བསྒྱད་པ)ཞདཾར་བརྩན་པ།: (ཞཝ་ཟྭསུ་བསི་པ། འཐུལ་སྙུབས་བྱབ་ རླ ལ་གས་བ་པ ¦ རྟོག་པ་སྩནྨ་པ་སྟཾ ཌདང་པོ་ནིཿ རོད་དྲེུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚེནོ་རྒྱ་ཁྱེན་དབ་གཏུ་མེད་པ་ལྡན་པར་ 
| བསྐས་པའི་དྭབུག (འཛད་བཅོ་མོ་ཆེན་མོ་ ཡ༥འཁེར་མཁའ་མ་ཡེས་དང་ལས་ལྔ་གུབ་པ་བསྲི་བིས་མྲ་ཁབ་པས་བསོར་ནས་བཞ་ཅིང་༔ ཕོང་བཏབ པར་དམིཿ་དྲ་ལཱར་དམིཿ ་པས་རབ་རོ་ལ་ངས་མ་དང་། ང་འི (རྒྱོག 

§ཱའབྲིང་རོ་འུན་བདང \ རྒོད་བདང་ † དབུང་ས་སུ་ཀྱེད་པ་དང་།འགུལབ་འཁྱུང་ / ཐ་མ་རངདི་གླག་པ་དང་ ༣ ཡུས་སྦེད་པ་དང་༔ས་གཟིངབ་སྱུ་གཡོའཿསྐད་མི་ཡོན། མགེ་གྲཿ སྒྱི་ཐུན་ ཞད་ར: དངང་པ་ཁ་སོཊ་བཁི་རྣཾ་བ་ཁངི་ 


ྫརེིྭཉ}ྣ 


༈ཆློམ་ཞི་བཆི་; ཙུངོཾད་ཆུངདུ་སོང་ བོར དང་ཇྲ་རུ་ཆ 


བར་འཆུང 
ཞིང་ཁཕ་ཊ་པཆི་ཚོ་ཊ་ཛན་དྲསེས་པ་སློང་བརཤེད་པ རིཊ་རུགིས ་བའི་སཾན་ ་ཅིས་ཚོམ་བརྡ་གུར་པའི འབས་ནས མདད ལོ་ི་ སཿ ཁེ འི 
རྒྱུད་པ་རྡཾས་ཡ་ཕུཡ་ ་བས་དགས་ པའྱ་རུས་ཙོས་གསོར རས་རུད་བགོངས༔ ད་ནས་བངད་གོག་ནས་སྦནད་བཞག་པས་མདུ་མོ་ཆིང་སུད ག་ནས 

རྒུད་སྡེ་ཊ་འི་དམ་ལྷོཊ་ཌཁོམདང་བཅས་བ་ལ་ཕུལ་བས་དགེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རེལ་བར་བསཾས དེནས་ཡན་ཡག་གཅདེ་མདུ་ན་དུ་དུངས་ དསུད་ས་བྱསགཞུས། ། ནས་ལོ པ་འརན། 


སི 




















་ཁ་གང་གོས་ཙི་ལུ་ཅི་འདེད་ཀྱིས་ཁྱེད་མ་ཚང་པ་མེད་ཉོང་ \ སྨྱིན་གཏེང་རྒྱ་ཆེནབགྱེད་བས་མྱརདུ་ཕྱོན་༡་འདུས་༡ ཿཅིས་ལན་མངདུ་འབོད་བ་གཏང་བཅ་མསྱཾས། སྣིད་ཀྱི་ལླེ་གདོན་བགེགས་འབྱང་ཕོ་རྡཾ་སྟོན་ཆེན་རྱི་ཁྲོམ་ཆོ་ཊ་པ་ལྟང ; 
ང་འོག་ཕྱོ་འཚེས་ཛོད་ནས་ དདུཞདས་པརབསན ༣: འབོད་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ཡཉས) ་འ་སཟང་པས་ིསུཔྱང་ །དེ་ཡང་རབ་དངོས། འབྲིང་ཤུས། ཐ་མ་རི་ནཱ་འྕཐངབར་འགྱར༔ཆཱུལ་བྱུང་ 
ནོད་དག་ཡ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚུ་བ་མིི་བདྲེཿ རློུལ་སྒོང་མཁན་གྱི་པྷེ་འབྱང་བོ་རྣོས་ལ་བྱོས་པ་དང་སཱངེ་ཐུངས་མ་ཡིན་པ་གྷེ་ཞིང་ \ རོ་ཟག་པ་མེད་པ་འི་བཛུདི་པདམིཊ་ལ་འགྲོན་རུ་སྐྱེད \ དེ་ཡང་ཡདུགས་པས) རྩཾལ་ཛཾད་རང་ཡལ་དུ་སེང 
ནས ཤིབྱ་ཁསོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དགོངས་པ་ཅེུངས་མ ནབྱཐུདལྱ་སེབའའྱགརྩོདེནས་ཏོག་པ་སདབརྱ་བཞི དེ ཤས་ཨཿདེའི་ཤུབུཿ དུཔ་ལུག་ རུམ་པྱ་མར༔ ལ་པ་གོནཔ་ཁ་སོ་བ་རཱྱ་བསབས། ཡིད་འཕྲིགཔ 
ཿ རཱ །ཿ མཁི '; བཱ ལཿ གང་ཞེ ལྭ ཤཀ ༥ བོ : 5 3 "1 ༧༢" ཏཱ 7 བོ ¬ ˆ ཧཱ རོ ༡ རའ ་མ་ བ་འ།འེ་ རང ༣༡ ཀ་ག ཡིེ 

ང དང: རྒྱུག་བྲབ་དང་ ; ཁུ་བྲིཾག་ལ་སོཿབྱངྲན' ཇཱིར་བྱང་བཝནྱིས་ སླར་ཞན་ཆེར་ཀྱ་ནི ཤྲ་བཾ་ཧཱཾད་བོ་མཁནྷ་སི་ངོལ་ལཱསུ་ཏ ¦ ཟུད་རངིན་མྲ་གུབ ཅ་ློ་ས་ཡར་ (ཁྲཾག་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་༣ཡ་བཁུ 


ཨིདཾ་བོཞག༔དེ་ཡང་ྱྱིའི་སློངས་ལྫེ་དྲོད་ཀྱི་མཁྲོ་མཆྣེས་ཀྱིས་ཆྫོལ་འབྱུང་༩་ ° རང་སློངས་ལུས་མོ་བདེ་བ་དང་ ¦ རོ་བདག་ལེཊ་པས་འཚེ་བ་བྱེན་པ་ལ་སེཊ་བ་འཛུང་ཞིང་ ¦ གས 






པ ༤ རཾ ཛྲ ༣ ལས རག ཀ་ར 2 ཛར “ སྱ „ ྫ - © པ  རརྐད་་་ ཚོ ༧ - + 
1  ཀཞི་ཛྟ ཌཁྲིག་ལ་སོཿསེས་ཆོགི་སཱོས་སྣོཿ་འབྱང་པར་འགྱུར ༔ད་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་སོཆཙ་ཀྱིསྨོས་ཇཱིང་གུང་བ་ཊན།གོང་ལཱར་ཚི་བླངས་བས ཕྱིའི་ཚར་ཚད་མ་་དབང་དུ་ཞདྭནང་གཚར་ཚད་ལྦེ་དབང་དུ་འུཿ གསང 

2ྫྨྫ ཐའོ་ཚར་ཚད་རླུདོ་ཊིམོ་དབའདུའུ རཱ སྲང་་གི་ས་འོ། ཤེཾས་འབར་ཅོཿ་པྲ་ཁནཾར་ཉན་རྒྱད་ལ་སྒྱ༔ ༥༤ ཏཱ ཚའདྲི་ཆུནར་ོད་དབལ་འབོར་ སོཿ་བད་ལ་ཀྱི་ལཱོན 
„ དབགཏུ་མེད་པཾ་འབྱུང་ཞིང་དལྟར་ཚང་ཚད་ཅི་རིམ་བ་ཙི་བྱང་ཡེང་དགའ་བྲེད་ཆློམ་པ་མོ་ྱ 1 མྨོངསྱིརྣི་བ་གད་བྱུང་ཡང་ཡ་རམཛ་ཁབིགའ་ཇི་སླྲག་གང་ཡང་མེ་བར། ཛད་འ་ཤིཉོས་མོང་དང་གས་ལ། ཕཊ་ཿསཅཾ་མིི་སྭཾདྷཱ་སཱར་ཁ 


© གཏང་; དགག་སྒྱུབ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མཆུ་ངདྱྱང་མོ་ \ མདེ་ར་ན་རོ་གཅོན་རོ་གཅོད་ཟེར་ཡང་༣ སསྦྱི་ཀི་ཡང་ཁཱའབིག་གཅོད་པརྲ་བད་ཕྱ་ཚ་ལ་སྤྱོང་ཡིན་ཅིང་ །གཞནྱ་གི་རོགྲསུང་པ་ལ་སོཊ་པ་དང་༣ མི་གཙང་བ་ལའ 
÷  ཁུའཁྲིག་བ།ཿ དབིའི་བབས་ཁྱིཨ་སན་ ཌཱ ཁུག་པ ཏིང་ནས་ཆོད་ན ཐེངས་གདྲངོབ་ཆར་ཡན་འབུབ་པ་ཆོས་ཏིད་ཡིན ར དའདགའ་བེདྱ་གིན་བ་པནང་མན་ང་ད་ བལི་མཆེགི་དངྱོབ་དུ་འགྱུར་བ་མཚན་ 
སཾཞཏ ༔ གཞན་ཡང་རོདཌི་རར་སྡད་ལ་འདི་གླི་ཧུ་རེ་འད་དང་ང་རང་ཐ་གསོན་པའདུསུ་བྱ་བྱད་འདུ་ཤེས་ཛད་འདྲ་བ་ལ ༣ ཁོ་འདི་ལྷུ་ཁི་ཆོས་ཅན་ད་གྱུར༣ ད་ཊ་ནདུ་བདག་ཏིདྱ་ཤང་འདྱི་ལུར་འྱགུར་བའི་ཆེས་ཅན་ཡེན  གཞན་འདུས 


དྷེ་ལཱ་རྩ་དང་བའྱིདཱ །ཤིའཇིཊ་བའི་ཡུལ། ནང་འཇིཿ་བའིམཁན་པོ་ པར་འཇིཿ་པའི་ངོལ་ཝཱས་ནས་ཚད་གཅད་པས་ཐད་རངིན་མྲ་གུབ་པའྲི་ལོས་འཆང་ཞིང་ འཇིཊ་བའི་ཡུལ་མྲ་གུབ་ !འཇིཿ་པལིངོམྦ་གུབ་པར༔ སྙོང་པ་ཉིད་བཤྲ་བརྒྱད་ཨྱི་ཡུང 
དང་མཐུན་པར་འགུར་ཞིང་ ' ཐད་རང་ག་སེས་ཀྱི་རློཝ༔ སྐམ་ན་བལ་ཝརྒྦྱརྱ་ཆད་ ་པོཌ་ཝུང་ བཞི་ནི པ་ལྱར༔ མདོརན༔ རང་གི ཨ་ཉིད་གནས་ལུ་ཿ་ཀི་དོན་གཞྱི་ཚ་གཅད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕགས་པརྨ་ཧེད་པ་འྲི་བབས་ལེ 
གྱི་ཚོས། ཤོསུ་ལན་བའྱི་རུལ་མང་པོ་གསུངས་པསགང་ཟགལ་མཚི་ བལོ་བའ་གཞིང། པི་ཐགས་དང་ ༣ བརད་བདུད སྱི་རུུས་ཟོག་བའི་ཐབསུཿ གཅེད་ཙོ་གདིས་པ་སྟོབས་ཆེ ) དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙོས་བྱད་ཀྱི་བཅུད་གཅོད་ཅིང་ \ 


ོ་སོ་ོ་འོན་དང་མྩཚུང་ནོདཱབསོ་པས་ གང་ལའང་ཞེན་བ་དངྲ་བལ་བཞོ་སོས་མཆར། དླལ་མཞིན་པདང་བལ་ཞིང་མི་ཏགབ་རྒྱུད་བ་སྒྱེས་པའིཚ : ོདེ་ཡ་འཁྲི་བའིསྦ་དས་མ་བཟེད་ནས་རང་ལ་དེིཅེ་མྱོབ་རྒྱ་ཆི་ཆི་པ་ལ་འཇིཿ་ཆཱིཾབཏ་ལོང་ 


-. ཉེ སཱོ་གཅེད་ ཐབཨུ་གཅད་རྱ་གད ད ༽ ་ུ 
ཧཾ ། གག་བ་ཡ་། རོ་གཙོན་སུར་བས་ཤས་པར་བའོ་ དེ་ལ མ་ས དེ་ི་གཡོད་པ། བགན ངྷརྒོར་བ་ལ་གྲིག་དང་མོ་གཙང་ང།ཡོང་དད་ཆབས་` གྲོབ་དང་མོ་གཙུང་བ་མ། ཨུ་ཆུབ་མབ་བའི་སྕིསིས་བརྙད་བུཊ་ཞ། 
° རཾ དྲི་ལ་ཞ་བངས། མི་གཙང་བྱིན་ཝསདྲགུ་ཞེས་། རྡཾལེས། ར་པོ ཨཱུཊས་ཏཅོང་ནད་ཅན༔ སྐོར་ཚན) ནལ་མ་ ཤན་པ སྡིག་ཅནཿ རོ་བག་ཅན༔ གདེན་ཅན་དྲེ་ནས་ལས་ཁྱུང་ཞིང་།དེ་ནས་གྱི་བཟའ་བྱོཏ་པ་ ༣ ཞུ་གོས་ལྷཾ་སོགསཿ 


འིརོཡ་རུ་སྡན། ཡིདྱ་ཀྱི་ཐང་བ 


་ཤ ཱ,ོད་མདུར་ཉིན་བར་ཉལ། ནུབ་མོདག་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་བཿ ཕག་སུ་དང་ལབ་མེིན། ཆེ་སྟེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོནས། ཡན་གང་མཞང་གཉོ་ལན་མོ་སྨོན་པར་ཀྐྱ 
° དང་ངན་པ་ལ་སོཊ་དབང་ཚོ་ཨྱི་ཡུལ་གང་ལའང་སོའཕོ། ཝང་བདདགག་སྒྲུབ་ཡིཊ་ཉེས་ཤྱིཚིས་ མཐ ' ༔སྣང་བ་ཿ ངུ ུ་ཡ་་སང་ན་ད་གསང་གཞ་ལནམྨི་པརས འཕོ་མཁན་ཐདྱི་ཀིཙོ སང 2 
@  སྒྱར་རངིན་མདར་རྱུར་པ་དང་ ) རངིན་མེདཔ་འི་དདུ་བཅོས་སྨད། མེདར་མཉཾར་བཞག ༔བཟང་སྟེ་རྒྱལ་སྙིད རི་ལི པ་ྱ་མནཔ་ག པན་རངགི་ལུག་གག་འཇོམབྱ་ཐངནའངག་དག་འབ་དང 
༣ ཡན་མོ་གདབ: ཡུས་ངག་ཡདེ་ཉླ་ཚལ་མ་ཡིན་པའི་ ་བཞེ་སུན་༢རབས་ལ་ ཀློད་ལ་ཚུལ་༦ན་ཉས་ལེན་ལ་འབད༔༨་ལྟརསུ་བླངས་པས མི་ཐད་དན་ཅིང་གུས་ནས་འདུན་པ་འྱ་བང 
འཛིན་མེདར་བ ཟདན་ཐཾད་རོ་མཉེས་ནས་ ལོ་མཆིས་པར་འགྱུར༣ ལུས་ ངས་ལས བིས 
ྭ་ཉིར་མ་གནས་བརྲ་བ་ཞང་ཿཱཾ་ས་མད་དགེོར་ངད་ བ་གནད་ 


: : དུ་འཁེམ ༔གསང་བར་སེསི་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒོ་ ་མ་འགགསཾ་པརྒ་ཆི་ཤིར་ཡང་ ༔ དགག་སླྲབ རང་བརྡ་སྲི་ 
“ ག་གནད་ཡེ་ན༔ བཟངན་གང་ལ་ཡང་ཡུས་ངག་ ཡི་ད གང་གིས་ཀྱང་བར་དངར་ འགྱུར་རྩེ་དུའང་ལན་ མྭ་ཤེན་པ་གནད་ཡ 


ནུཿཤོས་ཡོན་བ་གང་མཛང་ཐག་ཐོག་རྩེ་ཧྭོ་མིའདུག་ཕནཆདཿ གནས་གར་ཙསུ་བང་ །གྲཊཅི་འདྲ་དང་འགྲོཊ་ཀྱངཧཾས་ལེནལ་གཡོ་འགུལ་མོ་འཇུང་ ས་ཉྱ་ཀང་ཕར་བའོ༔ དེ་ཡང་ ལྷ་བརྒྱ་བྲགིནྡུ ས་ས ་ཆོད་པ་བས་འདྲེཉ་གོས་ཆློལ་ཁྱེ་ 
འོདང་གཞན་ཟེ་། རར ཇེ ཉས་རོདཔ་གཞ་འམོབ ལགསྨ་ཆོསྱ་གསསཆདཔ་བས དཔ་རཔགས་སསས་སླ། མང སྱ དོས ཧྩས་སས་ཐག་ཇོད་པ་གནན་མེབས 
ནུཿ་ཨཱས་ངག་ཕདྡ་༣ྩབ་སོདཔ་ཚཱ་འགུར་གང་དང་གདཧེནྱ་ཀང་ ཟ་ཛནི་ཧི་ས་ཐག་ཆོད་པ་གནད་རེའོ སྙནྨ་ཀླུ་གབ་ཉྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ༔སྟུས་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་མཆེགེ༔ སྔོས་ཐག་ཆོད་གགླི་བའི་མཆོག༔ ༧་སྤྱོད་པའི\ འབྲུསའི ^གོཿ 
` ”གནས་ཀྱི“ “གདེས་པའི ཧྭཾས་ཐྲག་ཆོད་བཉམས་ལན་མཚེག ༔ྩཅེས་སོཊརྒྱར་གསུཡ༔ ལ་བར བར་བོན་ གཅོད་ཀྱི་གདཾས་བཉོས་ལེན་ཡ་གཞུང་ཚུཊ་པའི་རྣོར་བས་། གུག་སག་ཁང་གནང་ 
@ ཉུ་རིསུ་བྲཾས་པཿ འཐུནདུ་དོ་པ། ཡུརསུ་ཐུག་པ་ས་སོཿ་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་བའོ་དབུསུ་མཁ་བཅས་ཏེ་སྦྱིགཞུང་ཡན་ཨཱཾཿ་ཐྲང་ཞིང་ :ཤུདནདུ) ར་ོད་གངུལ་མོས་ཤང་ཡོ་དདུ་ཤྱེད་པའི་ལྷར་གསལ་བ་ཕ: ལྷ་འདཱིའ་པ་བད་རྒྱན་དྲངས་ཏེཡ་ལ་དངུལ་སྟིཾས། 
“ ་བ་ལ་ཐགས་མཐོང་ཡུཡདུ་སྣང་བའི་ལྷ་ལ་ཉྙིམ་ཞིད་ ༔ མདོར་ན་སྣངབ་ཐདེ་ལྷའི་རདིནེད་ངེས་པོད་བྱས་བས ¦ དེལ་གོས་ནས་ཉོནེ་མེདར་ལྷཀྱང་གི་སྣང་བ་ལི་ཁཾ་འཆརཿད་ལྟརམ་ཤར་ན་ཡིད་གཞན་དུ་སྐདཏ་ཀྱང་མགཡོས་པར་སྣང་བ་ཐདི་ལྷའི་འཛི། 









ལཾ ༢ཕོའྱསར་ལ་སོཊ་གུང་ཡང་ ྱི་ད་ཡན་ལགས་བཞ་བཡ་ཐོབ། དང་པ་མ་མེད་པ 
ཁྱོ ཆོས་ཉན ༼འཟིད་བའི་ཐབསའ་རདད ང་དོན འབསྱ་ཀྱི་བདདོའ བྷག རུབས ཟན 
_ བས་འྭགབ་མ་སྒྲུབ་ཞ་སམཐ) ན་ཡོད མ་ ནསཔ རྩར 'འབུསཅ་སོའབྱར་ ཅཅ ོ་ ད་གས སི 











ཅྱ་རླ་མུབ་པའི་ཐབས་ཤིས་ས་ལི་ ད་མེང་གསུངས་པས་། འདུས་ཤས་ཚསྱ་ཀྷིལ་ལ་སས་མིག་ལོ་བའ༽ འབེནཏེན་ཙམ་ཐདྱ་བངད་ཁད་ལ་མོ ཞནདུ་ཐམ་ནསྭ་མུས་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་། མངོན་བརམ ་ཞེན་མ་ཇོད་ ༔ 
ཕོ གདམས་པ ཊོ བསངགས་སོནཔ་གཅོད པའི་ས འདལ་གཅད་ད་པཞི།ལིགཞུང་སརཞེས་ལེནལ་བ་ཙོ་ན བགྲི གྭཱ་ཀྱི་རུལ་ཕྩོ་ཉིན་ཡ་གར་ཐསིས་པ་ལ་ བག དང་འུང་པའི 
ཚོ ༨ པསབ་ར་བརདན་། ད་སཱཾ་དུ་བདག་ ཡས་འདྲེ་བྱུརཾ་འདྲ་ལས་བདག་བྱུང་ གའ ༧་ཧ་གཝ་དད་ དབདགམཔ་འདམ་བྱང་། འནྲེ་ཡསྱ་ཧང་བདག་མྱ་བུང་ ¦བདགདང་འདེ་ཐ་ལ 'ཊྱན་པརཧུང་ 
རྐདྱ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པས་༔ རི་རོལ་ནྭ་ཝཱ་ཡོད་པར་འདོད་བའྲིཝོས་པ་ཆོད་དེ༔ སྨྱོད་ཕུལ་བ་འདེ་དང་བས་བའི་གཞད་དྲེ༔ ༔གཞན་ཡང་གནད་ཉྱི་མན་ངག་བདྲི་ཀྱི་ཝ་བ ༣ རང་ལས་གཞུནས་བུང་ཞིང་༣ གཞན་གང་ཡས་ཀང་རང་མྱ་ཐུང་། 
ཤགྭ་གཱནནཐ་སུ་མད་ཀྱ་ང་  ཟླས་སུངབ་པོའི་ ཉད་ལསུ་ཡིན།  བྲོས་ཀྱས་ཐྲཾའི་རིམོ ཨཱན། རུནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ་། གང་ལའང་ཚུན་མད་པར་བསོ། གནས་མུས་ཨུ་ཉོས་སན་ཨཱ་ རན་ལ་གནད་ཅུ་ཆབ་སྐེ་ཅིས་མྱི་ཁའཔ་ 
གཡ་མེམདོར་མྩུས་ཡིན༔ ནདག་དོན་ལི་གྲ་མིབྲ་ཞབརྦ་ཤེད་བའི་གནདྱ་ོ་དམིཊ་པ༔ ར་ཛིད་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགྲསུ་གསལ་བའྱི་སུ་གསུངྱབ་ཁས་འོདར་སྩོཌ་འཕྲོས། འདྲ་གདོན་འྱྱུང་པོ་ལ་སོཿ་པ་འི་སཱན་ཐདྱཾ་ཧི་ཡུས་ཕག་ཡིད་ཆ་ལ་ཕོག 
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ཤཿ མི ད་བཞས་བསྲ་ 
ཀྲུ རཾ ་ཡོདྲའ་ལ་ཕོག་བས་། ེ 


༩ ༡ ད་ག ལེ ཡི 
ཟའིཛེམསམ་ ཅུ བྱ་བསབཞི་ལ་ ཧི ལི ཛོ 












ཙིནང་གི་བར་ཆད་སེལ་ནུས་ མཐུ་བྩས་ད༔ མདབ 


'པའི་ངདུཧ་མཆཾར་བཞག ཌཱདེས་ལྷ་དབདད་བསྩུས་ནས་སཱན་གྲགས] 
དུ འགས་ཏྲོང་ ` འཆོ་རླག་ལྟ་ནི མྱུ གས་སོ འད ས་འ འིང་བའོཡད ངདམིཿ་པའི་ནིང་ཟབ་དུང་། འདི། སང། 
རྲི ་ི་ི ནིངྷ་མོནྭཾ་བལ་ཀི་པདུ་མཉིར་བཞག་ས་། སོངས་༢ བཚརཚན་ཆ་ྱན འད ུ་ག་བད་ ག་ད སལ་བའྱི་ཐ།ཁ་ནསྱ་ 
འི དུ སུ ཡ་ག ིྡི་རབྱན དཁབ་ ཡན རྱ་གར་ནས བདུག་ཉི །ཏིི་ི་་ བདག་ཉིད་ཀྱིྱ་མ་ཉདུ་ ས་གནང དང སིབཆོདདྱིང་ 
དེས་དམཾྱ་བཱའི་ཚ རར ུ་ཆདཔརྡའྱ་ཏ། ༡༦ཙུས་ཅིཐུང ྨྱ་གི་ཟོདབཅོའརྫ རནཅས་ས། ལམ་ ཀབ ནག་པ ྱད་ས་་ 
རིདབརགྱདབྱ་ཆ༩ རགཡན་སུ་བས་ ཚར་གཙད་བརྲ་ེད་བ་ན བ་ལྷ་དྭག་ཁཆུ་བལ་གནས་ཅམ་པ། མི ཟག ཞོར་བྱ་བླ་བབབ་ས གདངས ར ± 

























ག་ིསབརདག ནགཉོནྱ་ཀིྲམ་ད་ཿ ཙིསན་བགནཔ འག 





། རར སཱ་ཁུཊ་པ་༩ ;། མ་ཏངཞི་ཞིང་སྐུབ་ པཾ གག ཧའ 
དེ་ནས་ཨས་ལ་ས བཞི བྲ པ་བོད་བའི་གྲསགཞ་པཆོ་ ཟནཿ ༢ ཨུ 











ཁུར་པའ་ུསབཞ་དུ་བས་ོརཝཁ་རདང་བཅས་བྱ་མུ་བུག་མར་ལ་ཛ་ཛོཅས་པྔ་རིཁ་མཐའ་སྐོརཅུཡག་བགོནང་དུབསུནབཅན་བིས་པའི་མཐར། ཏྱང་ད༔ ཨོ་གཏེགཏ 'པར་གཏཾཔ་ར་སཾ་གཏཏ རྷོར་ཡ་སཱཱ༔ེསཔུ་དང་ 
སྨོན་མོ་གང་འདེད་བྲིས་ག རུཉ་པའི་སཱིད་ཁར་བཞུག་ཡ།སྒྱར་པ་ལ་སོཿ་པ་དྲག་པོའིཤིང་ལ་བཟེས་པའི་ཕུར་པ་མཆོན་གང་བ་༡་ཡ\དགྲ་བོ་དི་ཉེད་ཀྱི་མཉིར་འོངས་བའིབདུད་དུ་བསི།་ཡ) རུ་པའི་སྙེང་ཁར་བརྩུགས་བས། བདུད་དེས་འེའ་གཱེང་ 
ཁག་འཐུངས་སྲོག་གཅད་བདུ་དྲག། རུབ་ལ་དྲགཔེབ་གུགལ་སྙིས་ཞིང་མུབ་དྲག་བོདཔོས་བསི ༣ རུ་བ་རོརས་རབ་ནག་པོས་དལ་ཡ་རུང་གི་ཡལ་ས་དར་དོང་ཞུ་གང་བུས་བའི་ནངད་བྱཅག། སངནས་སྭ་སྣ་ལྔས་གཅད། དེའི་སྙང་དུ་མཐོ་ཆེན 
བ་ཚོག། ་་བོར་བལ་ནིད བུས ཏེ ཤིམིག་མྭི་ལུ་བར་གནས་གཞུནཀྱའུ་མོས་ལ་འུས་ཨི་དངབལ་བརབཞག་པ་ཡ་གོཊ་ཞས་ལེནྱབོ རོ་ལངས་དང དུར ཅུད གནང འྱ་པཁང་གི་ས། མདན 
མབ་གཅེད་གཏད་ལུཊ་ཧ་ཡ།དྲག་ཐོའི་ལོང་ཀ་མ་ཐོ་གང་ཅུག་ཤེག་ལ་དུག་ཁགྲི་བིས་པའི་སྟོང་ཁར་ཌྡིཿདེའི་མཐརདགྲབོ་ཆེ་གེ་མུ་རྩ་ཏ་ཡ་རི་ཏ། ཤཧཱུ་མ་ར་ཡ་ཛཇོ་དུད་ཕཛུ་ཐད་པཾ་ཏིཧཱར་ཧྲི་ཛཛཛཏཅེས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྙན་ལ་བྲེན། ཡན་ཡག 
ཁལ་ཚ་རཱུཾ་ཧཾ་ཧཱོཾ༔ དཔྲལ་བར་ནུས།། རླལ་བླདགས། ནུ་མ་གཡས་གཡེན་ལ་ཛལ་སྤྲོད) ལྟབར་སྡིརུ་ཇཾ)ཁ་ཡ་དུང་དུང་)རྐང་ཞབས་ཐ་ལ་ཡཾ་ཡི། མདོུ་ཕཊ་ ; ིདསྙིབས་ཤནརྣམ་ཐཾ ༣ ལིང་ཀའི་མཐའ་སྐོདདུ་ཡེ་སྣོཊ་ི་མེ་ཤེདུ་དགངོ་ 


་ལ་འགལ་བསྡ་སང་ངེ་༔ ས་ས་ས ༅ 
རི \ཡུས་ ངག་ཡ་དེ་གསྱུ་གྱས་སྤོ ལོ 
ཡབ་གཏ་བ་ཙིང་ ། ཡང་ཟ་མཡ་ད་ལྡན་པས །རློུལ་ཤུང་ཐད་ཙོ་འགྱུང་1 





ཤོ | ཌྣམ་ཚོཿ་བསཿཔསཿ རླུལ བྱང་རྒྱུགང་ཡོད་འཛུང་) (དེའེཚེ་ཕུལ་བར་མ་ལའབན་ཡན་བྱྱར་ཝ་བྱ་ཧྐད་ལ་སོཊ་མང་ དམཊ:ྲ་བས་ཐོ་ཡཧཱཱ་ཕིན་པ་འིདོན་ཡ་གནས་པར་ །ཱ 
དེསྱ་ཁང་མྭ་སོངས་ཤིང་ཤིན་ཅུ་འཇིན་རཛདེ་དཔ་ཁྲ་བགན་ནོ་རབ་ཏ དས པང དམ་བ ྭིནཔ།དེན་ས་གནས་པར་གའེར རི 
བར་སྣང་གི་ཁས་ཐདཁེངས་ནས། 'དག་པོའི་རཱུ་སྦ' ཐཊ་ཝཾ' .འགྲུག་སྟོངལྡར་བ་ལྟར་སྒོ ཚུལ བན་དེ བིབ ཡང བ། ཨོཾ་ལོཊ་བྱཅཱཔ་གཟིར། 
དྱི་ལུའི་དམིཊ་པ་ཞག་ཉ་གཟིར་བས། ཆློུལ་ཐཾང་ཨྱིིའཇྱུང་ ། ཆྩོཾལ་ཟུང་ནས་རྒྱུས། ཨྟར་ཉཾསུ་ལེ གི ད་འདི བསུ་ཁོལིང་རྐལ་ད་ ་ད་གབ་སདཔ་གནད་ ན ནྲ ཤུགནརོའི (དམ་ལོཞྱ་ཡང་༔ ཿརངགང་ལ་མོས་ཤིང་གིས་བའྲ་ལཱ་ཌ གསད་པ 
ཆོག་པའོ§ལ་ལར་སོངས་མ་བུང་ནས ཚར་ཚད་འབུང་པའང་ ཡོད་པས; ི་ོ (སློངས་པརཱྱན་པའི་དཨིཊཕ ཇིར་བོ་ཆུལ་ྟོན་ཡང་ རས་སྟིངྱ་ཧུབ 'སལྲྱྱི་ག་ཆ་ མ་ཤེར་བ་བད་བ་གཡ་ཆེའོ༔ ནུ ལུང 
སསན སཱོམ་བརྩ་ཧད་པ་ནི། ཆྩོམ་ལ་རིཊ༣།གནས་གྱི་ཀྱདར་ཁས་བྱུང་བ་དང་། རྩ: ལིམིབྱདར་མས་འཆུང་པའཾར་ཡཔགནས་འབཏུ་རོད་བ་དང་། དེ་ཅ་རིཡ་ཁྱངཆེབ་དང་ ༣རྲུདཡ་སོཿ་རྔ་བ 





གཅེདྱཾ་ཀིགད་པཾ་ཤྭྲཱ་བངས་བས་།དང་པོར་ ཞིང་༣ ད་ཆ ནི་བ 
ས་ག = ་ྫ་་ྲ 


[ཁནས་མ་འབར་སཱོང་ལ་སྲུག་པ་ཿ 
÷ ་་ུ 
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༨ གིག ཱ ག་ག 














རས་ཆག མ་ཡན་པས་ནི༔ ༣ དམིགས་པ་རང་འ ཡུ་གུ་རྐྱད་མང་པས་ ཏ སྲདའ༨་ འཆིང་བ 
པིག དང དང་པོ་གདད་བདེ་ ུཔད་བིགན་བབཅསལ རར ་ རིིི་ 
ཁཆྲིྨ་སྣང་སྣོ་ཿ འཇིཊ་ ལྭ་སྐུག་འཇཊ ་པ་ལ §དམྷ་གཱགའང་ཟེད་དོན 
ཧ་བ་བའགཅ དེ་དང ས་སང རར ཆེ ན་སར་ཁྲིད་ལ་ཤིསྭུ་བང  ཆལ་ཆུངནས་ སམ སེ 
མཐརངྱབུང་པརྡ་བའ༔ གང་ཟག་ད་མབས་ཅན  སྣརྔཞས་གནས་ཡུང་ ་བ་ནིས་ལཱ་ནི་དང་པ་ཉིད་ནས་གྷཆུང་༈ ཿ རགལ་ 
མཐརདགང་བར་ཤའོ༔ གང་ཆག་ག་བས་ཅུ། ༢ དབ་སོ་དཔ་གནལྡི།༔ ༔ སེན་ ཧོ ན་མནི་ཉིནམ་གཞང་གཟན་བདམགཔ་  ' 'ཡིན་བས་། =` 











་ིི་ 





པྲ $ སྭཱ ཀུང་ཁོང་ཁྲ་མི་བྱ་སན་ཅིང་ ༣ རྒོས་པའི་གོ་ཆ་མ་ཤེར་བར་ཀྱེད་ ཞེ མདྲགདང་གེནུ་ས་ 


དཔར་པ བླས་ཞག་སྐིན ཤེརདཟེདང་ ་་ས་ཤ་བརབདབ བླི དྲ ཧ༤་ གར 
ཆོདང་ཆོས་གངྱ་གངཡང་ ག་ར 


ཅྱི་བྲུང་ཡངདཾ་ལ་ཨཱཾ་མི་བཞུ་ཊ་བ་བྱེད་པར ཚར་ཚད་ ཀྱི་རྣིཔ་ 





སོས་གྱ་སེད་ལྲ་ལོཊརིས་མྲིཾད་བརས ཌ་ ཡེན་ས་གངྱ་ཐེད | 
ྱི་་ རོ ོ་ བཟ་ག 


བྲམརྱད་པ༧ ཡུས་ངག་ཡའི་ཕྲ་སྱི་ཧོ ནས་ཚུས་ས་གངགེད་བང་པཅང་ལོལ་མད་པར་བིདཔ། དགེས ཁིངྒྱ་རྱལ་དང་སྡུག་ཡུས་གང་ ་ ངང ངས་མ་ཧུཿ བའི ྲ ་ 


ཐུབ་ཆོད་མུང་རུང་ཨཾ་བྱེད་པརདཾད་ག་ལ་ཊས་སྙིངཇུབཨིསསཾ་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ང 


ད་པ དཔ གསང་རོན་ཕ་ོའཛིཚཐྲེི་ཆོསདང་ 





ཆྭཧུན་ཡུང་མ་བ་སྙན་པ་མོ་བྱེད་པ་ཏཁ་ནས་འདཱིའེ་གྱི་ཡང་གཏི་བྲེ་མོ་བཅལ་བཅེས་སྨོཿ ཤམྙི་སྣ་བར་༨ སཾས་ཚིས་པའི་ཀྱོན་ཁར་མི་གཏོང་པ ༢ རྒྱུ་འབུས་ཞིབསོ་ཁྱདུ་མི་བསོད་པར་གཏན་སར་ཐབ་གཞོབ་ཆེད་དུ་གཏར་ནམ་ལོ་ 
གནན་དབ་ད་བནས་གཞསོས་ ཡོག་ནས་མི་འགོ་བ པ་བཅས སོ གར སྐ་ཨ་སི་ཏོནཁར་མིགཏོངས་༤་ བསྟོད་འདེ་མི་འདུལ་བ། ཆར་བབཅད་འབབས་ཨོ་ཤུར་པ་༣ གཞན་ཆི་གཏན་གནན་མོ་བེད་བ་༢ 
ར གཞན་ཁོད་ལ་འགྲོ་བདང་༡ས་དམི་་མི་འཆད་པ་༣ ལོན་མོ་ཡ་མི་ངོམ་བ༣་ སྒྱན་ཕྱང་ན་ཕྱིད་མ་ཨུཌ་བྱིད་བར་རྒྱནདྲག་པོ་སདཔའ་མཚུམ བརུགིདབའ་གཉན་བཞིས་དཤིནོནབར་གནེན་པ༣ བཟད་ཤུལ་དབཉམ་འགུལ་མིས་མའོག 
5༥ གཉན་བད་ཁབ་དང་། སད མད་པ ན་མ འམ རན་པ དཔེ་གསར བམ བ་པ་བ ལའི 
འིགཞུངདཿནབཅོན་པ༢ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་༦ནཿ ་ གི་བརན་པ། + ¦ གྲོབ་མ་མ་བརྟན་ད།+ ཊས་མཐུར་མི་བརདོང་གཞད་གདཞོ་ཆས་ས་དཔ་པགཞ འུ་ཐག་ཡངས་ཨ༔ ཡདགེ 
ཕྱོར་ཚོ མང་མོ་སྲསཔ་ ཡག་འཚོའི་བཟའ་བང་མོ་སྨྱན་བ༥གཞན་བགླུ་བདང་” ་མགོ་བླ་ོར་སྱཾ་ཧིད་བར་སནན་མ་ལཿ་ཉེསྱ་ཀྱི་ཨ་ངོན་ཤེས་མ་བླ་མོགཔརྭ་སྨ་ཇུདདཀྱེ་སླུ་མཾ་བྱེད་པ་མ་གྲེལ་ འ་བ ངས་མ སོང་བ་ན གྲེང་སྟག་གི་ 











ཌདགེན་ཆུང་བདགྱང་མོ་འཛིའེ་པ་དུད་འྲགོའི་དིཊ་མཐའདག་ལོ་བཏིན་པ་༢ ལས་ངན ་ཧཱཾས་ཐབཨ་བེད་པ གང་ལ འང་ཆ་་ཞུན་མྭཾ་པཱད་པ་༡ ཞདུ་ཧྱཾད་རིག་གནས་མ་བརོ་མ་བ༥ ཚོད་ཤེད་སྦལ་གཡོ་ ཟེལ་ཟགམཾ་བུད་བ་ཏ་གངཱ་བཱང་ ྦ 
རླུང་མེད་གག་པར མྭ་བུང་ནྱ་པཾད་ཆེར་མི་གཉེར་བ༣ གང་བྱང་ལ་རགས་སྒྲུབ་མོ་བྱེད་པཌ་གརུད་འང་ཡིན་བྱི་བྲ་མི་འཇུག་བ༣ ལུས་ ངག་ཡདེ་གསུ་གྱེདགསྦྱོང་ཡརེ་འཇོག་མོ་བྱད་པ* མཁར་ལན་ལྲུ་ཟཱོཾག་ངོས།འགྲེན་ཨོ་བྱེད་པ མ་ཆོསླ་བ་མ་རིཛཱན 
གདང་ ཿ ཝབེར་སགས་གཉན་སྒྱོང་དགྲའཧུལ།་ལ་སེགས་མེ་ཤེན་པ་ད ¡ྫ མདོར་ནྭ་བན་མད་པའིཆོས་དང་མོ་མཐུན་ཅིང་ ཌྷ ཤངྱཆཱབ་བླམ མཱ - 


ལཾ 


ཌུ 
༡)༠ ༣ ༡༥༠༧ 


ཚི་སྨྲབ་ དབང་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་བཟང་ངཞ་ཡ་དགག་སྒྲུབ་བླང་དེར་མིེ སཱ པ ཅི 
མྱུར་བ ༈ འགམ་རྱན་དུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་སང་ཞིང་ ༈ ཟ་མེད་བང་ཆྭབྱ་ཀི་ཡམ་ཅུ་འྲི་བཞི་གྲེགས་སུ་གང་འགྱུར་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པ་དང་ ¦ ༡མསས་སུུ་ལན་བ་ནྣམས་གནད་ཡན་ནཿ 
¡ྫ མན་ངག་ཤེར་བུ་དམཾགས་བསྐོར་གནད་རྩིས་གདམས་པ ཞནམ་མཁའ་མརྦ་མུན་ཞས་ཤབ ༈ གདག་ཆྲའད་བླ་རོས། $ དྭ་ཡཱ་མང་འ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ རོ 

༔ སྙམ་ཡྭ ༔ རྩད ༔ སྲས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ རྣ་ཐཾཨ༔ 


ས་མ་ཟཐ་མོ་གྱཾདཀྱི་གདསས་པ་ཡས སྭ ? 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོནདུ་བཀེད་པ་འོ ༔ སྐལ་ལྡན་ཡས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 





རྷཐ་མདགངས་པ་འཇུབ་པའྲི་ཇོགས་རི་མས་ཁངདཀྩོན་ཡུལ་ཟབ་མྲོ་བྱ་ཉིས་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འི་ 
དགེངས་པ་ཁས་རྒུན་ཡུས་མཆོད་སྱེན་བཅུན་ཅོ་ཀུན་ཧབནབའི་ཐིགས་པ་ཞསྤ་བ་བ་བྱན་གྲས་༔ 





ཤཱ་ ཤཌ།བཟྭ་རཿསྭ་ཨཱཾ་ངགཿཾ། ང ན་མོ་གུ་རུ་ཧཱ་ཁ་ཌྭ་ཀི་ནྷ་རཱུ ༔ གཅེདྱ་ཀི་གདི་སྲར་བྱ་ཁིར་དུ་ཤཾས་ལེན་པར་འདོན་པའི་ནོར་བྷ་ཚིས་ཅིས་  སྒྱ་ལུས་མཆོད་སྱིན་དུ་གཏང་བར་བྱན་བ ད ྭ 

བྱ་རོ་ན་བརྦ་བའོ༔ འདེ་ལ་གནས་མ་ངས་སྙ་གང་དུའང་རུང་ ༔ དུས་མ་ངེས་ཏཾནཾ་ཡང་རུང་ ༔ གང་ཟ་ག་མ་ངས་ཏ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་ ༔ ཕོ་མོ་གངུ་ཡང་རུང་ £ ཉཾསུ་ཟླང་ཚུལ་མ་ངེས་ཏ་ནི་དྲན་དྲན་ཚསུ་བྲ་ངས་པས་ 

ཆོག་པ ཤེས་ལན་དངསན ༢ དནབས་ནི་ཟིན་པའི་ཝྡ་གད་ཉ་མ་ལ་  རྟོག་བགཞན་ཡེས་བར་ཞ་ཆེད་བར ༣ ཕྲ ཊཅེས་པས་རགཔ་བུརྱ་གིས་བཏུང་ལ། ཧིར་་བའྱིག་མ་ལྱི་ཅས་བྱ་གད་པ་ལྭ་མོས་ནུངས་བ་ཧབུས་ལྟ་ རང་བ 
ཚངས་པའིབུ་ག་ནས་ཡར་བྱརཔས་ཀྱིས་སོང་བས › བླ་མའི་བྱར་ཐིམ ) ཐླ་མ་འོད་ཧུ་ལྟེམ་གྱི་ཞུ་ནས་ཡུས་ལ་ཟྲིམ་པས་) ཡུས་ཟག་པ་མེད་པའི་བརུར་ཧིཾན་ཁྱིས་བརླབས་ནས གངག་རིག་པ་ཐད་དང་རྱོང་བ་ཛད་ཀླད 

- རྤྱབ་ཀྱི་གོའ་ཕངས་དེ་ཉེདུ་ཐེབ་པར་བསི་ལ) ལུས་བཛུདར་ཆུ་བའྭི་རངས་པ།ཡར་འཕོས་པས ; ཟྲ་མ་ཡཾ་དམ་མཁྲོ་གས་བྱབ་གརྡིའ་ལ་སོཊ་པ་ལ་འཕཿ་པའི་མོཿ ༥ དམཔ་ཡིས་པ་ཅི་ཆོས་སྐོང་བསྲུངས་མདང་བཅག་པ་ཐདི་ཁ་ཡུལ་པ་མ་ 

༤ ནསཾས་པའི་ཆུས་བྱིས་གསོལ་བར་བསོཾ། ) སླར་དདག་ཐདེ་ཀྱི་ཐུཊ །བནས་འེདར་འཕྲོས བརིུ་ལ་ཕོག་པཀི་ཆྱཾས'› འདེད་ཡོནྷ་ཆྱི ལེདྱཾ་ར་ནཾབ་འིམྲཐ་འདང་མཉི་ཞིང ་རྒྱན་འཁོར་བམ ྙོངས་གྱི་བརདུ་ཟདམི་ཤས་པར་གྱར་པའ་དག) མགོན་པོ 









རྒྱུན་བཞིཿ དུས །འར་སང་ྱོ 
གིས བ་ས 





རཱ 
ཊོ 
་ཡོངཔ་ལ་ 
ལེ 
ཆུང 

ཙེ 

རའི 

ངཱ 
















ཨཾ ༔གལ་ཏེཌོརྩ་བུབ་བླསབལ་སྐ་འགྲོངན་པས་ཐོའཚམས ༔ ཟླག་ལྟ་ཞིང་བརད་བྱེད་བཅྱངན ༔ ངྲག་པོ་སྦྱེརབས་ཚུརགཅོངན་བྱེད་པརྲི་ 7 ཀླ་དངས་བདག་ཁྱ་སོསྤས་ལྗེྲག་ལ་ 
བགནས་ངས་པརིགཏེན་ས ཟབ ལ རྡོར་པའྲཾ་སཱཾཿཾལཱསའདའརརོ་ འི ཚ་ལུ་འཕྲོས 






༔ མགྭགངད་འདྲུག་མལ་བཅས་ལ་གཞུང་ཝར༢མསྱུ་འཕས་པས་སང་ཕྱངཔ་ངང་ ༔ ༢པཉདང་ངཔལ་ཕྱགྲཿ 
° ཧོ ༢ ི ཀཿ ༨ པར ¬ ཁྱ 
པས ༔ ལྡེ་ཐད་གནསནསབ ལ་བམརྱི་ལྷེ་ཐདེ་ག ང་དགྲོ་གཡིན་པབཀྲུགནས ༔ རང་གིས་མདུནདུ་གེཏོརམ་༡བྱ་ཤཾ་ལ་ཐོམ་པརདམགས ༔ གཏོརམད་བཛུང་བྱིརོས་བླམབས་ནས 
རང་གི་ཐོས་པཾས ༔ ༧ྱགན་རྡོ་ངགྱོས་-ིང་ཌྱོད་བསྐོང་བརབགཾ ཌ ངེ་ནས་རང་གིས་རགེ་པདཉྱིའེསུ་སན་ ༔ ཡུས་ལྟེ་ཐངལ་སྤྱིན་པས ༔ -ཤ་འདོད་པ་ལ་-ཤལོལ ༔ ཁག་འོདོད་པ་ལ་ཁགལ་ 


















བི ངཿ 
ཏཱ 








"༨༨ ར་ 


+ 


ཏམ ལ་ཆ བ་མདབ་། 


ཤཡོནད་ནོ ཉས་ལནཧའ ༔ 


ཌོ 


ང་དུ་བསྟན་ལྔྲ་བས་ ༔༈ ཕག་༥་ལ་ཛ་ ཧཾ་ཧ ཌ 


ས་པའི་ད འོར ག་མའ་ཡཛ ༔ ཉེསྨ་རིའོི་མཐའ་སྐེརདུ་ཡིག་མགོནནུང་དུ་བསྐན་པ་ཅན་ཟིས་པའི་མཐུར ༔ ༔ ཏདཐྭ ༔ྷ ཨཱ ཡྭུག་ཏྭགཱཏ ཿ ཏེ པཱའ་གྷཏཏ ༔ པ་སཾ་ཧྒ་ཏེ ༔ ; ཧཱོངཱཾཡ་སྭཱཱ ཌྷ རཾ ཅེས 
ས་མིང ཟག་རྫས་སེདན་བླུག ¡ ཟགྲ་རསྭ་ཧེང་ནཌང་བཞུག ༔ ༔ སྐེས་པ་ལ་སོཿྦངག་པོའི་ ཤིང་ལ་གཟོས་པའི་ཕུར་པནོན་གང་ པ་ལ ཌ༔ དོཿཉིཿ 


ཉིངྱྱི་མཉིཛ་རའོངབའི 
བདུད་དབ་སྣ་ལུ ༔རུ་བའི་ཚོངརགྱག ་པས ༔ མཱ འདད འི་སངས ཀ་གཉད་པརབས ༔ རཔ་ལྭ་དཀུག་ལ་སིམེནིང་ ༔ ༔ རས་རོརས་བསེའེ་བནག་པོས་ཇིཡེལ རངགིས་མལས་ར་དོང་ཁུ་གང་བནྐསོ་བྲི་ནངད 


བརྩིག་ངེ་ལ་བ ྐརབ་འདུན་བས་ས ༔ གནས་འདོཉྱི་ཝུངས་ར ༔ ཕོ་མོགམཱི་ལྟ་བར ༔ གནས་གཞན་ཤདུ་སཱོས་ལ རོབསཤུལ་ཉིས་ དུངས 


ངཔྲལབརརུབ ༔ བརྨངལ་བླ་དཊ 


\ དྲབ 


ཟླ་བོ ི ” ཨང་སྤྱོད་གཏད་ལུགས་ ཤལ དྲོ་ལྕིདམཐེང་གངདུ་གཤགོ་ལ་དུག་ཁ  ར་ ཛ་ལ 


༔ རུ་མ་གཡནོ་ལ་ཛཝ 


¥ 


-ོ པ ------ ྒ 
| ནྟ ༔སྤོད ༔ ལྟེ་བརཛ ༔ ཁ་ལདུང་ ༔ རྐང་ཞུབས་གཉིས་ལཡཾ་ཡཾ ༈ འདོམསུ་ཕཌ ༔ .ི་འོརསྟཾ་བྷ་ཡཤནནྟཱབྲི ༔ ལྡིཔརི་མཐའ་སྐོརདྭ་ཝེཙོཊྱྱི་མོང་བྱ་ ཤང ༔ དགྲོ་ིཌིང་རྣས་ཀྱི་སླུ་ལ་བསྔོས༔ 
༢༠ རིང་ལ་སཱག ༔ བསནཔ་ ཤོག ༔ ཤསོ་༔ དྲ་ཤོ་དང་ལྗེའི་བརཝ་མའི་ཚིགམངཔོ་བཞག་པའྡིརེས་ལྷ་དངྷ་ཱཾ་ལ  དྲགོོ་འོདི་ངག་ཟས་སྒྲལ་དུ་ཏད་པ་ཡའ་བས ༔ ཆོའོངིའི་སོཿཆོད ༔ ངྭབཌ་ལོང ཌ ཤཐོ༔ 
4 ཁྲག་འཐུངཡམྨུན་དུ་འསྩོལ་ཅིག ༔ ཅེས་གྲེའོ ༔ ང་ལངཝོངང་ལྡེ་མཾབཱཀཊཅིང་༔ དོ་ཡོ་རུཔ་ལ་དགྷོ་རྙིམ་ཅིང་ ༡ ལྗེ་རྣཾས་ལ་གཏད་པས་༔ ལྷེ་ཛང་ཀྱི་དགོ་ཡི་སེགཅདར་བསམ་ལ, ༔ ལླངུམཆོན་ དྲ་ལའྱ་བྲོད 
4 དྲུབ་ཅུག ཌ པའ ཛོཔྩོ འབཆད ༔ གཉཅནཿནངམ་གང་འཛྲ ཧྲུ་བོདར་གྱཧགྷ་ཅི ངྭ་ ཌ ཞངའྲབནག་དངའོབསྲོག་པའི་ཐེལ་སྦྱུམི་ཐགང་ ༔ དའ་བས་རདྲིལྡནས་གཉེན་ཁྲོད་འགྲིས་པའི་ཚོམ་པལ། ག་དྲབུག 
༔ ལཾས་ལ་སྦྱརབའི་ཚོནིདཱ ལཱ་གྷརྭ་ལཾ་ཅན་གྲནས་ངོ་ཤས་པའི་ས་དམོགསུ་མ་བཅས་སྟེ ཌ གཞུངལྟེར་ལྗོད་ཀྱི་གདོས་ཕུཉས་སུ་བླངས ༔ རྨྱོལ་སློང་ཚད་བྱང་པ་དང་ རྫ ཡང་ཐོདམངལ་འགོདུ་ངོང་བུས་པར་བཅུག༔ 


¡རང་གི་ལུས་དང་གྲོ་ཡེ་ཡུསའདདུ་བསེས་པའི ཤགི་ཕུང་པོ་ལཱཾཿ་ཐང་ལ་བཛྔོ ༔ འང་མ་ཉས་པའི་ཡང་གཅྱཾའེོ་ངོང་འགོད ༔ ཤེས་པ་སྒྲཊི § བྲངབརྡང ཌྷ འཆཾམུབྱང་ ༔ ལུས་བཟེནདུ་ཕྐྱཾརལ་ཐེད་ལ 
.... འོ 


བོར § པླ་ཡཔ་ལནྲཾ་བ་ཙམ་བྱས་ ༔ དེ་ལྟར་ལནལ༡ཚམ་བས་པའི་རེས་ལདམིཊ མེང་ཀྱིངང་ལཐོ་སཱས་སྔསོ་མཾད་༡ལ ༔ ཡྲངྒསབསུ་དྷ་ལའས་ཤིངདགྭཱ་སོའོགཞུངསང་པས་ ༔ ° རོའ དུག 
རི ཏགས་འབུང་བའ༢ ༔ དྭ་ཝུརམ་ཐུངགི་བརྡད་ཤས་མི་སྡ། གལ་ ཏ་དབང་མང་འྲ་བོོསྤྱེ་བང་ན ༔ གནས་པྲའིསྣ་དོདང་ལིང་ཐོང་བཅས་ པྱ་ཧརལ ༔ རང་གས༡ལ་ས༨་ 


འཐྲིཔལ་ལན་་ནས་ ༔ ཐམ་ཡང་ལེན་རྤརས་མི་འྱཔང་མི་སོདེ ༈ དཡངགཉན་ཌོད་རཞིང་སྲོད་ཚུད་ཚར་ཚར སོས ༔ 
ཨ ངབ་གྲནས་ རཿ གལྟེ་རིི་ལས་སྤོངགོས་བྱུངྲན་ཡེང་ ༔ ༔ ༣མནཆད་ལ་སྔོན ༔ དྲགལུ་མངོན་ཏག་མི་འབུང་ དུ་རངལ གྲེ ཿ ལསྤ་གཟནས་ལྕིདབསེག ༔ ཆུས་དྲོཀུས་བགང་རུང་ 
ལྗིང་འོམ་སཱོས ཐས རི ་གསྦེ་ལས་ ལ་ཐག ¿ གཏཧ་པའི༽ི ༡ལ་གཏོར་མཚོད་འབུལ ༔ ཡན་ལཐེཔནས་སེོས་པ་༧ ་བཀའ ༔ གྭལ་ཚིན་གཏད་བས་ 'པལིས་དམགྲས་ ་ 
བཟ ‡‡ + ༔ དེསྦ་གོལ་བརའྱུགའ༔ བགརཔའི་མཆད་དུས་ཏྣོགབམི་རཱིང རྱབསནས་སྡེམོ་པལདང་འགལ་བས་སྤང་ ༔ སརྡོལསོཌ་ཡྔཿ༨ཤུལདུ་ /ལ་བ་གལཆའོ༔ཁཐཾཿ༔རྔཐི་ཿ དགེའོ 


ཛ ; ཇི 
༔ྨབྤམ་དགེངས་བ་ཞུས་པའི་རྔོགས་རིམས་བདྲུདྱ་འྱི་ཧོན་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབྱ་ཀ 


ས་རོསྭ་ཏྱཱ་སིན་པ་ཁི་དགེཡས་པ་མས་ཆགྱསར་སྙངོ་ཁེག་ཧྷོ་གི་ཕུབ་ནབ་ཞྲིང་པས་ནེསཧྱོ 










༔ ཨྱུ་སིན་གོངས་བྱ་མམ་བ་ཁིབ་ཀའྭ༔ ཟབ་མོ་བ་རྤལྲ་བན་པ་འིདན ༔ ཟུབ་ཁྱི་གི་མན་ངག་སས་༔ སཱིང་པོ་ཁེག་དེན་མི་སུབ་བ་དནལ་འ་སྟོན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་འཁོར་ 
ལུ་གཏན་ལ་ཐབ་པ་ལས༔ དང་པོ་ལ འབས ྱི་ོནས་སྨྲབྲད་ཙིང་ ༈ བརུ་ལྟུབས་ཐག་བཅད ) མཐར་ཉིས་ཡེནྱ་གཱི་གཏན་ལ ་འབེབས་རའི་ཚུའ། ཡགསདང་ཌ 

ནིབ་ཚགས་བསྡེ་པར$ པའི་ཙལ་ཡུགས་དང་ 2 དད་པེ་ཤྭཾསྭ་བས་ལུགསྱཀི་གནད་པ བསྟན། བདྭ་རྒྱ་འབྲས བྲུངདོར་ཀྱེས་གཞི་བ་ཅའ ༔ ° མཐར བརྣི དག་ག ; 
'བཀའམནྱ་ཕད་བིཏགྲ། 


༡ལ་བརྱ གཏོ ་ ནས་བ ར་རུ ཡང་། ཡྱབ་སལ་གང་ཟགགྲི་བདགས་ལ་གངམ་གུ་དདུསྱབ ཉན་བདང་ ¦ ཐ་མཁསྭ་བྲ་རཾསཱ་ི་བཞི་ཚུལྱགི་ཁདཔར་དང་ 
རར 
རྣལ་ཡུགསལ ཙ་པ ¦ ཉཾསུ་ཡནཚུལ་བྱིསྒོ་མངདུ་ སྟ པེ ས་བབ དན་དིས་ནས་༠ིས་བངས་བདེ་ཞིང་ ( ༔ལེགཔ་གོངའག་ལི་ ཙནང་ཝ་དང་མེ་ཐུན་པ། ༔ 





ལེ ཡ་བ ཐུབྱ་བུ ཧཡི་ཞ་ཆུག་མད་དའ་གེའྱི་ཀང་ ༔ ཙཾ འདརདདག་དདྲ་ཀྱི བི 
གཏ བགང འཛ རི པར་མ་ཏིནཔ་ སྐ་བ ཤ = ཨུམ་ཚུས་ཏི་ཱ་ཨངྷ་ཧ སྒྱ་མུར་བཤྱོགས་ལབདང་བྲལ་བ་༩འབྲུས་ཅོ་ལ་མེད་རུ་འབྱང་བ། ཡི ཊ ཅྱིབར་ཆན་དང་གེགས་ཉྱ་ང་ གཿ མྱི་ཨེ་འཆུག་ མྭད་པའ་ མན་པའ་ ༔ 





ཧབ་ནི་བཅ་ཚིག་ཨ་ལིན་ཤང་། ངསཔ་ཁྲེའདཀོག་གཅནམཐནཧཱི་་བ་ཡཔས་གོརནས་སྩི་གཞུང ནས འཇུདུ་བྭ་ཡརྱ་སབསའགེ་བའྡིཝོ་ཆོ་ ཆོག་དང་གཅས་པས་སྱབསུ་ཊགྲེ་བའོ༔ ༦པནིཿ མླབབྱ་ལ་མདདུ་གསུངས་ཀྱང་) ¦ སོའིསཱབྱ་བྱ་དང་ 
ཐུངས་གདང  ཆ་མྒ་ནྱ་སྷི་སབྲཔཿ དཟུར་དུས་སུ། པའིཿ འི་སབྲ་བ་ནི༣ སོ › སྩོན'སངས ་ཡུ་སྒབསུ་སོང་ནས། ལྷ་གཞན་གེང་ཡཞང་ཕྱག་མཾ་འཚལ) ཚེས་ལ་རྒྱབནུ།སོངནས་) སྙནི་བོད་ལ་གནོད་བདང་འཚོ་ས་མང་ དགེ་འུན་སྱ་སབྱསུ་སོང་ན ཟཿ 
མུ་སྟ་མཉནྷ་སི་རིཊ་མཐའ་དག་མ་ཉིན་མི་འགྲཊ་པ་ འོ༔ སོ་ག 6 ཆེ་བྲ་སོག་ཡ་བབ་ ཀྱང་སྒྱུས་གནས་མ ་མོ་མྲང་ ༔ ཧཱས་དང་ནི་པ་ཐད་དྱུ་སབསུ་འགྲེ་བ་ལ་བཟློས་བརྒྱད་ཅིང་ ། མཆོད་པ་འྲིཧེ་བྲཔ། ལ་འབདཔ་འདོན: ཕྱོཿ་གར་འགྲེ་བྲབ་གདུཾད 
ཀྱང་ཐོག་མརདཀོག་ལྭ་སྦབས་འགྲོ་བཞིང་ཙོ་པརྩ། ཆ་མཐུན་ཧྲི་མབྲཧནི ༣ སྟོནཔ་གཏ་ཁྱི་སུུ་ཏིན་ལུགསུ་ཐུག་པ་འི': འབུརདུ་དེད་པ་ལ་སོཿབྲས་སྐྱ་བྲས་བའང་དུང་སྷེ སྒྱ་གཟུཊ་ྱིབྲགྣོས་དང་ ༔ ཆོས་ཀྱི་ཏེན་གསུང་འཐས་སྱུ་ཏིའི་རིགཾ་ 
= ཐུན་ཡིག་འྱག་ ཡན་ཆད ནེས ༔ ༔ དགེ་འདཱན་བྱི ནགས དགེ་གཉེན་ ་ཡ་སོཿ་པ་ཏྲེ་ཐན་སེར་ཆས་འཆང་བཅི་ ྔཡན་ཆད་བདེ་ལ) ལུས་ངུག་ཡིད་ ་༡ཀྱི་ྒོ་ནས ' .ཡ་གུས་པ་སྤངས་ཤིང་ སུས་ངག་ཡིདྲ་ ལ་ཙི་སྒོ་ནས་གུས་བ་ཆྒྱ་༧ནོ་སྦུབ 
ཧ བ་ལྭ་སབང་དྲ་ཧེད་པའཾ༔ ཝ་བཞི། སྐྱབས་འགྲོའི་གདཾ་པ་ལྡཞཞིང་) སྐྱབསུ་འགྲོབ་ལ་འབད་པའཤེད་པའིགང་བག་དེནི) ཁཁེརབ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོཊཞིང་ ) སླ་ཕན་ལས་འདས་བའིསར་སྲབ་པ་ ཡ་སོཿ་ཡོན་ཕྱིརྣཾ་བྲངས་ བོད་ལས་འདསས༔ དྲུག་པ 
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བས་འཐོབཟ་མོམཔདཔསྒོ་ རབསཀོག་་མ་བཞོ་ོགང་ཡོནཔད འདོད་ལོག་དང ཤིམ་མ་ོ་བཟགནམམ་ཡོགཔ་གཞན་གར་ཡངའ་ཐོས གོ 
བི ་ོ་ཏངཞི་བ་ས་ སྣེན་པ།་དང་ ¦ དྲག་་། ར་ ! དོོན་དི་ ཾཔ་ླདང་། འིང: པི ཁལ ཡཿ ་ས་བུ་པཞད་ཤད་་ཆམ་པ་གཞནནས་ཁྱནབས་ུ་ནང་ གས་མེད འགར ་མའི་ 
འཧུ་ཤེས་དང་ལ པན! སྐན་དོད་སོའི་བྲསལ་ཙི་མནར་ཞིང་ལས ་ངན་པ་བསྱི་བུས་མི་ ཁྲག་པ འཁརབ་ཤོག་མ་མད་པ་ན ཞནས་བསཊ པའི་དབང་གས འཁེརའདས ཤད ལ་གནད བས་ རྐབ དད་སེམས ཞི་བ ཐ་མ་ 

དྲ ནནེས་ཅེ་ ཊ་པ་ཡ་ཉེནནས ¦ ཡུམ་ ཨ་དྭ་བས་ཞིང་ལས་ངན་བསཊ་པའི་དབང་གིས། ཁས་ཧུདུ་འཁེར་ཞིང་། རིགས་དྲུག་བསྙུལ སལ་ས གརྭ་དཱ་ ནས་རབ འདིསའཁརབའིབླསས 
ལས་བླ་སལ་གའྡི་བབས ། བདག་གིས་ནཾ་པ་ ཛད་མའིན་པའེ་སྤངས་ ཐེབ་པརྲ་ུས་ལ། འདྷིནུས་ ་འཁེར་བའི་འཇིཊ་ད་ལས་བླསལ་ནས་སྦརསྭ་ཉིས་ལ་མུ་དྲ ་དགེད་པ་ྲ་སིདུ་བསོཾ། ¦ མཐར་ན་ ད་ལྟརབསི་བའོངང་ནཊ་ཡུས་ང་ 
ལ་འཇུག་པརྱ་ཤིད་པའོ༔ དའ ་སྭེའ་ཕྭ་སྔན ན་དུ་འགྲེབའི་རིམ་བྲ་རྲོས་ཆུལ་ཊནྭ་དུ་གཞུང་ ལཱར་ཉཾསུ་བྲུ བརྦཔའེཿ ༦ 


སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣས་ནི * འབྲུས་སྟེན་ཐེག་ཕུན་སྱི་ཆོཿ་པ་སྒྲ་བ་བའི་སྨདདུ་སཾ་ཞོ་ཕཱན་བའི་ཐོག་མར་ ¦ ལིར ཆུ་ཁུན་འབུས་རིབ 










མམ་གརྡ་ོ་ཁདོ་བད་པ་དང་ྟཚལ་པར། འདིད ཡང་ འབུསརྣཾཔབྲ་མཁྱན་པ་སླུབ་པའིུད་དུ ཡུས་ངག་ཡིད་གཙུ་ཀླི་སྲོ་ནས་རྒྱ བས་ཡུ་འགྲེ་བདང་ ¦ ཤསྭ་ཧིངྱ་ཧཱབྱ་ཀི་མཆོག་ཏཱ་ཕཾ ་བྱ་ཡིན་འཚའ། ༔ ༔ རྱིདོན་བ་ 
བ་དངོས་ུ་ལྭཏྤ་མཱ ་ཡཧྲ་། ) འཇུས།ཱཨ། ཙབི་བཟ༽་པཞྱིིདྲས ེན་པ་ཕྲལ་བ ¦ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནན་ བཅི་ྱངས་ཉདའོ་ ཨཁ་ངོས་བཟུང་༔ ཆུགྱ་ཉི་ཨཾ་ཡ་བདད་གཤོད་པརབེན་ པ་ཨ་གངབཅདི་འ། བུདཔའོ དང་པོ 
ཡུ ༣ ཞེནབ་བྲགཔའྱིམདྱད་མཐུན་པ་གཏད་པ ི མད ངོས་བཟུང་བྭ དང་བོ་ནོ༽ ཤས བདག་གིསུམའདྲི་ལུཆ་ཐགམ་མད་པ་ན་ ས་ད ཁིབརདུ་ཡང་ཡང་ཐངས་ཀྱང་  ཧིངཔོ་མེད༔ དྭ་ལཱཁིསས་ 


སི རི གས་བདུང་ མོ་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན ཡིན། དར དུད་ཡང་ས་ཟད། ཨུས་གྱམ་ལ་ྱི་ཝབ་འཁད བ་དྲྡ་སྨོ་བུདོགས་ གོས མ་རུཔཡུང་ ཊསྭརརྩཾ་གི་དེགས། ¦ 




















]ླ ༈ཡོདས་མཚོ༔ ཐེ གས་སམ གུས སྡད་ཤཾད་ཀྱི་དགྲ་བ་མ་རུངས་པས་གཙོ་ར་ཞིང་གཞེད། རསས རྩས་པའིགཉེན་གྲེཊ་འ འཤེསྣ་རིས་དང་བལ་བདགས་། 
པལིའདུ་ཤསྭ་ཀྱིབསྩུལ་དེས་མ ཧེ ཇྙིད་དོགས་བ་ཅན་རང་གིས་རྨྱུད་ཝཾག་ཏུ་འབྱུང་པ སནྱཤོ་མི་བཟེད་བ བྲ སུལ་རྐྱད་ཡ་ཉཾསུྱོང་བརའགྱུར་མ་ཿ ད་རུང་སྨར་བསྡུལ་གྱི་རྒྱདག་བ་བྱད་དུན་དུ་བསྲོད (སྡིག 






ཤིནྱེ་རུ་བ་མེད་པ་དཾན༽ བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རེལ་ཏྱ་ཕྱིན་པ་ཡ་གནས་པའོ ཌྷཾཾས་པས) རང་གི་ཤེས་པ་ཡྱིར་མེ་སྦེ ༔ ནདདུ་མེ་དགུག) ཡུལ་གངུ་ལའང་མོ་བསི ' རྟན་གང་ལའངམ་བཅའ ༣ སེས་སྤོས་པ་ཐྭདེ་དང་བྲུལ་བ \ 
རུན་པ་མིད་ཅིད་ཡིད་ལྭ་གརཞད་པ་ ༣ ཤེསྤ་བཅི་འིངོ་བོར་ཡངམ་གུབ་པ། བཱི་འདས་ི་དྲདདུ་བཞག ༔ མདོ་ལས ༣ གཟུགས་སྲདན་མྲེ་དནྭ་དནབ་མེད་པར་མི་འྱགུར རྩ་ཝེས་བདང་༔ གཟུགས་ཡདེ་ལ་མྱི་པད་ཅེས་པནས། ཐནི་མཁྱན་པ་ཡིད་ལ་མི 
ཧེད ཏྟ ཅིས་པའི་པར་དུའེ དེ་སྙར་ཡང་སྣདབ་ལ་ཕར་ལྟས་པས་རང་གེ་རྣི་པར་རོལ་པའི་རང་གཟུགས། ཚཾ་རྟོག་ལ་ཚུར་ལྟས་པས་རང་གི་སོས ' སེས་ཞྲིདཱ༔ གསྱུཾ་སྒྱེ་འགག་ག ནས སོ་ཊ་ཧག་ མད་འགྲོ་འོད་ལས་འདན། པ་སྟེ ཡང་ལན སེ་སི་ཞིགང་ 
ནསྱ་ཀང་འོང་བ་མེད གདུདཱ།ང་འགྲེབ་མེད ¦གངདཱཧ་ཡང་གནས་པའྱགར་བ་མེད་ད༔ ཅོ ད་ཝཱར་སེས།་ནི) ལུས་ཀྱི་ཕིརྷུ་ལཱས་པསྱ་ཀང་མྭ་རེད་མོ་ཉིནྨ་ཱར་མི་འགུར། ཞདནཱ་ལྟས་པས་ཀྱང་ ! གར་དུ་ལྟས་པས་ཀྱང་ ¦ དཤབས་བདོག་ཕ་མེ་མ་ནིང་ 
¬ཡ་སོ༡་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་) གང་ག སྭཀྱང་མཆོན་དུ་མེད་པའེ༔ དཾ་ལྟར་སྨྲུར་མེད་བཙ་ལ་དུ་མེད་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ ) བཅས་བཅེ་ས་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག ༔ འོན་ི་སི་དཾ་ལྟ་རན། ཡཾས་ཞས་ཀྱབ་ཇིསྟ་བུ * འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ཡེོད་མེད 


པ བདེན་ཛུན་ཅན་ཞི་ན¦ ལུང་ལས: ཡིས་ནི་གཟུགས ཀི་ཕྱིརུ་ལྟས་པསཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫེསུ་མ་མཐོང་ བྷ ཡེསདེ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ཧྭ་ལྷས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེསུམ་མཐོང་ ; ཡཾས་ད་གཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞན་ུ་ལྟས་བས9ྱང་ཡང་དག་པར 








ཙཿ ༔རྗེས་སུ་མི་མཐྲེང་ ; ཙས་སོཿ སཾསྤདང་ཡེས་ཞིདཔར་ན་ག དངབའི་འོམ་ལུ་སྙ ༈ བ་ལས་འོམྱ་པུང་ཡང་། བཞིཧུསན་འོམ་མ་ཡིནཅིང་༣ འོ་མའིདཱསཞ་བ་མ་ཡིན་ལ།འོ་མ་ལས་མརྱ་བུང་ཕྭ་སི འོམ་འྱིདསཱན་མར་མ་ཕིན་ 

ྱདསན་ཁེམ་ཨ་ཡིན་ེ༔ འཕགས་པ་པའྙ་སོབསབྱསེདཔཐས ༣ རོངས་པལི་རབིན་ལས། ཡས་གཞན་མ་ལན་བཞིཡར་ཏི། འཇས་པའི་བཛནཡས་ཤེས་གཞན་སད་པས། ཧིངས་པའིརབན་ཞིདལས་ཡིན་ཏ། སིསདེས། ཡེས་དཉིད་བཙལ་ 
བར་མྲོ་བའོ༔ ཅེས་སཏ བསྡུད་པ་ལས ཡེས་ྱིནི་སྒནཾ་ཡཱོན་ཚཾས་དང་ལྔཞཾས་དང་ ) ཡེས་མདན་ཤཱོན་འཕལ་མེད་བྱབ་མེད § རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སུཏསྦ་ཚཾས་ཀྱང་མད་པར་འགྱད༔ཅཾསབ་དང་། དེ་ཅན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཁས་བ་སྙེང་གནས་ 
ཤིང་; ཡིསྣ་ཛུ་འཕུལ་ཕ་རེལ་སོན་ལ་གནས་པ་མད༔ ཤེས་སོ དེ་ལྟར་ན སེས་དང་ཡེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད སོས་ཞས་བྱ་བ་སྒིར་རྟགས་པ་སྙ \ སེསཾ་ཨཏཨ་ྱྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འདས་ སུཏྱས་བ་མ་ཡཾ་ན། སངསམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ + སོས་ནི་མིང་ 
ཙམོཏ ཐྭསད་ཧཱ་ཏྟགས་པཙམ་དུ་ཐས་སོ༔ སེས་ཀྱི་དི་ཞེད་ཡིས་ཀྱི་འཆར་སྒོ) སཨ་བྱ་རྒྱས་ཀྱེན' ལྭ་སྐྱད་སྐྱོད་ཀྱེད་ལ སགས་སྨརས་དུམདཔ་ཕནཔའེ༔ ཡེས་མངོན་དུ་གུར་པནི་སྦངས་། མྱ་བུར་བནིཉོངས། 


ཆྲོངས་བནི་རཱོག་པ།) རྟོག་པ་ནིདུ་འཕྲོ་ཐརཾ་འཇྲིན་གྱ་བྱ་བ་སྒ) རྣཾ་རྟོག་ཟིད་བཅུ་ད་ཀྱི་སསམུ་གྱར་པ་སྙེ ༧ཤུ་ཡས་ཕ་ཡེད་ལ་བྱན་བདང་༣མ་ཡིད་ཡ་ཀྱད་པ་དང་) དེས་འདེས་པར་ཕྱུ་ནུ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ ¦ མཁནཔོ་ཡིད་ཡྲ་པེད་ཚད་བདུདྱ་ཀི་ཡ་ གསུ་ངས་༔ 






རྱ 
སཱ 





ུ ཁྱབ་མ་ཛད་ད ༔ སསས་ཧནྷ་ནོས་ལྭ་པས་བ་ཆི་ཆར་ཆན་ཁབ་བས ༔ ཞེས་སོ་) ནཾ་ཡང་ཞི་ཀནྱ་ཤི་གྷཞི་༨ སོས 
དབེར་མེད་ཅེ / ཆུ ོསསཡུབམཛན་དེ སཿ ཆན ྲ བཀོས 
ཝཛོག་བ་ིཏིང་རེ་འཛིན་རག་པྲ་ཝ་ཉགདེནོ་དང་༡ ནམ་ཏོགྲ་རོས་ཞིད་དུ་ཤེས་པས། རང་ས ཆསྱ་ཀི་བཅིངས་ལ ། ཟླི་བདང་༣ རཾ 
སྤོས་ཨེད་གནས་ཡུགས་ཨྱདེན་ལ་བརྟན་པ་ཐེབ་ཅིང་ ! རྫཾ་རེ་གུ་ཀྱང་ཆུབ་སེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པས། ཧུས་དང་གནས་སྐབས་ཐོད་དུ་‹ ཆེས་ཞིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མས་མཾ་ནན་བ་ནེ་ཆོད་ཀི་སུ"ྟ། 
ཚོགས་བསི། སྣོན་མྱི་གཱི་སྟོབས་སམ་ ; རངིན་བདེ་བརགུ་ཤགས་པ་འིཤཱཾན་རཱཊསཀྱི་ཿ ནེན་འབྲེམ་བསཾ་གྱིས་མི་ྱབ་པསྲ † གནུས་བྲ་ི་སྣང་པ་དང་མཐུན་པ་ར ; གང་ཡ་གང་འདུལ་དུ་དེནདམ་པས། 
༔ འདིར་མདོ་ཝགསྐ་ཀྱི་དགེངས་དོན་བཅད་ྲ་དལ་ནས་གསུངས་པ་ནི ༣ རྒྱབ སྦྱོར་ཐེབསུ་བསྙན་པ་སྟེ༔ རྲེ ཱ 


ནིང་བྲཊནྭ་དུ་མེད་པས ¦ ཟབ་མོའིདཔ་མཆོནཔངོ་སྤོད་ཀྱི་དོན་དང་ : ཡུས་ལས་ས་མས་ 





འདྲི་མདདུ ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཤུན་རྱི་གཞི་ 


ཉིད་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ ཆེ་ས་ཧིཾད 
།གྷོརི་ཡང་སོད་བ་མ་ཡིན་བས ; བླེ་བཿ 


ཐྲསུ་མེད་ཅིང་ ༣ བདེ་སྙོང་དུཊ་རམེད་དུ་ག་ནས་པསུ ¦ ༩ 


རིབའི 


༔ བངཆུབ་སོག་ལ་ཡུགའཚལ་ཡ༔ 





༢ 


སུ་ལུགས་་ཀུདུནྷ་རཿ 






དམ་པའི་ཆེས་ནི་མཤེར 


འདིས་ཆོགདབས་ལྷག་པ་ཡི§ སཱོན་གཞན་ནས་ཕོད་མོ་སེས ༔ བྷ་མེད་ཊིད་མ་ཡེངས་པ ༔ ཕིག་པ་རང་གསལ་རྩེ་ཉ་ནི་༔བཤདི་གསལ་མེ་ཚྔོག་ཞི་ག་ནས་མཆེག ¦ རྐྱོན་བསལ་སྐྱོན་མེད་ཡིས་ཀྱང་ ༔ ཚཾས་ཡམ་ཆགས་རྒྱན་ཊནསྡེ ༔་འབྲུས 

དེལས་ལྷག་མཐོང་སྒྱ ༔ ཏིངནི་རྩལ་མ །སྒེས་པའི་རྟགས་ ཌྷ འཇྙིན་ཆོས་ལ་ཡེད་མི་འཇུག ༔འགྲོ་ལ་སྙིསདཤུགས་ཀྱིའ་ཆར ༔ྷདད་བརྩེན་ཚེས་ལ་ངོམ་བ་མད་ ཌ འདོད་ཡོན་ཆགསཞེན་སྲེད་པ་ཆུང་ རྗ ཟེ་མདོག་བདེ་ཞིང་རྨིལམ 

གསམ) ཡི་དི་བན་གཤགས་ཞལ་མོང་ཡང་ ༔ྷ འདི་དྲུས། མི་སྨྲ་ཆོས་མི་གསུང་༔ རིའི་ཆོས་ལ་འཚེ་བ་མང་  བདུདྱྱི་གཅེད་ཝབ་ས་ཤན་ཏྱ་གཙས། ༔ ཞཾ་གནས་ལྫ་ ་འཕར་བླ་མ་ལ ༔སས་མཐེང་ཡང་མ་ཟེར §ྱ,ཤྲོས་དང་དགེ་བ་སྔོན 
སྩངས་པས༔ྫ གྲེལ་ལུགསཧླུག་ལས་འདི་ལྟ་སྡེ ¿ རྩེ་༡་ཞིགནས་རླན་ལས་ནི ༔ ལྷག་མཐོང་མི་རྟོག་ཆྣཾ་བྲ་དང་ ྷ ང་སྙོང་དུ་མ་འོ༡༩ ང་ § སློས་བྲལ་ཐིགེ་ཉག་༡གེ ༔རེ་ལུལ་སྐས།ཡུས་དང་༢ ༔ ཡུས་དདེ་གསའའྲུདད་འཇུག ཧཱ 
ནགས་ལ་ཡེ་ལྕེ་འཆེད་པ་ཊན ཌྷ ཌཱཾ་པར་ནྟོག་ལ་གྲེགསུ་འགྱུར ༔ སྣང་ལརངཾན་མེད་པར་ཤས ༔ྷ སྣང་སྙོང་དུ་མ་རེ་༡་སྔཾ༔ ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་འདུས་དང་མཚུངས ༔ སཱོན་པའི་མན་ངག་ནང་ནས་འཆར ;སྣང་བ་སྣོཌ་དེས་ར་གྲེའེ ༔འཁེར 


ཇཾ འརིན་ཡ་སོཿརོངས་འཇིལཡ ༔ སཱིངེ་འགྲེབའིདོན་ལ་བརྩོན ༔ ༧་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྷ ༔ རྗེས་ཡ་སྒྱ་མ་ལྕར་སྒང་ ༔ ངོ་མཚོར་མཐེང་སྣང་སྣོཊ་དང་ ༔ རྨིལཾ་མངོན་ཤས་འདྲ་བ་འབྱུང་ §་བདེ་གཤིགསཞེས་གསུང་བྲེ་ཚོམ་མེད་ ༔ 


. ༧ 
ཊེ 
མཆ 
བྱ 


བོབས ནས་ས ༈ རྣོར་རྟོགཔའི་སྨོསུབྲལ་ནི༔ སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་༔ མཆིགཆས་ཐོབ་ྭསུམད ༔ འཁོརབ་ལ་སོའོངས་སངན དགས་པ 
ས་ཛྲུ་འཕྲུལ ཚྣོགས་ཐབ་༔ སིངཆེནོའོད་བྡ་བིས་ རྗ འགོ་བདིབ་བཞིན་སྱོང་ ༔༅ནང་སྲཾན་བུའི་ནད་ཀུན་ཞི. ༔ ཏིངོནེ་མཚོ་ཐས་མཚུན་དང ± 
་ ོདམཆིན 7 


སས་ཡུས་་ཿ ༔ྷ མཐྲད་ཤིན་ ྭ་ཤལ་ཚེནི་ཞཿ རྩལསྦྱ་ར་ཞིག་པའིཚེ་ ༔ ཡིས་ཆེས་ཀྱི་ཤྱིསསུ་ཐྲཾམ ༔ ཧྱཾསཉིད་རི་ རྙིག་པདག་དང་ལན ༔ རིག་པ་ཆོསཀི་སྐུར་གྲེལ་ཏ ༡] 
་ཨཾཌྱཐ་སྟཾནྣ གཞན་དེན་གཟུགསུ་སྐུ་འཕྲིས་འབྱང་ :འཛྙིཛབི་ཚིཉ་དང་ ༔ དེས་ཀྲ་ཚད་༣ྲ་འབུས3 འདདཔའབརལ ཚི ིངན་རིག་པྱ་རི་ཉ་དང་ ༔ རས་བོའོས་ར། ༔ རྟོགས་པ) 
འྩོ མཐའདྲུ་ིནཔའི་ཆོད་ལནི་ རིག་པ་ཡུལ༔ § སྣང་བ་འགྲེག གསུ་འཆུརབ། ངྲ་ ཌ ཉེཾས་ཌྟེ ཤི་སྦྲསཿསལ་ག 


ཤཿ 

རྒྱུར་སངུམ སྟེ རྒྱ་མཧུའིཆོམ ཆྣིསཾ་ལཿ མོན 
ནིཿ ནོ མང་སུ མ 'སྐྱོདདང་ ༔ དྷམཚོ་ ཡ་སྦད་ཆའ་བབསུཔ་དང་ ༔ སྨིན་ལེད་ཞོལ་ཁདང་ 

0 ཿ ལ་མི མེ་ཁྲན་པར་ཉན་གྱི་ཡུས ༔ ༔ རིགས་འཛིན་འཕགས བགི་འཕསདང་༣ ཟོདགསས་ཆོ་སྲོ་གྲུ་ཐོབ་བའོ ལེ ཟགས་གས་¦ི་ཡངྱལ་མགསཔའ་ ༔དཾ་ལྟར་ཕྱི་ཕ་ 





དང་ 8 



















པ་ཉི་ཤཾ ིནཧསྣ་རུགས་པར་འགུར $ དཾ ནིཅིནི་ཧོར། པིར་ཞ་ན སྟོང་པ་ཉིད ཀེ ངཔ་ཉིད་ལྭ་དགསསྐ་དད་ ཾམཚན་མསེད་པས་མཚན་མསེདབ་ས་དགས་ཨ་ཉེད་ པ་ཡེད་བས་སྒོན་པ་སེད་པ་འ། སམིི་ཾད་དེཿ མེ་མ་ཡིན་པདེ་ཡ 

ཐྙན་ན།། དང་ཕོནས་ཡོད་མ་མོངཔ་སྙ། ད་ལྟ་རང ར་ན 0 ཟྲ སི་ཏ མཛ ', གཟུགསནཾ) འཇིནིེ་ཁྲི་ཐྭ་ནད་ད༔ བཏུགས སོ ཡེད །བསཡོན་པ་སདཔ་ གས་མི ཙཾ མས་མཔདེསང་ཏུག་ཨིང་ 

ཆེ དདོ༔ ན་མིརབ་ཤྱེར་གྱི་མེ་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ་ ༔ ྲིས་དང་ཉ རབ་འྱོར་ཆོས་རི་ནིམང་ཙམོ ༔བཏཊ་པ་ཊམ་མ་ཏོཊཔ སྒྲ་བའོ་འགག་པ་མད་དེ་༔ ཐདནིས་པན་སམབདང་། གས་བ མངྱ་ཐཱོ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མདོ༔ ཌོ 

ཅེསོ༔ དྲམ་པོ་མེདབ་ ཡས་ཞིམ་སེ་ནྭ་ཧིས བཙམ་དུམ་ཏན་ ཅེ རཾ དེ་ཡི་ངང་ཡསྭ་བླ་དྲ ཡ་དུ་གནག་བས། ;བླེ་བདེ་བེས་གྱི་འགྲེ ༔ ཌ་བགཿ བཤུསུ་པགསལ་ཚུས་ འ\ ལྟུ་བ་གན་ ཀྱི་གདང་ཇེགསུལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲེ ༔ཤྲེ་པ་རང་བབས་ཀྱི་ 
ད་སཱོདཔ་ཐང་ལེད་ཕལ་བརམི་འ་ཆོར་ །འབུས་རེདོགས་ཙོ་ནྱེ་ཙི་འྲཕད་ལས་ བ་ར ཛ་མོ་ཡི་བདུད་ལ་གཅོད་པཞི' རང་འ།ཕན་བདང་ཉེ་བར་ ༽ བསམ་ལྷུན་བཇལ་སྐོར འོ ཤི་འབྲེལ་དང་ ; ཞབས་ལྟེགེ་བཀུར་སྟུ་བྱེད་ཕཁྲེཡོན 

ཙིཔྷསྟེ) མདོར་ན་ཕན་འདོགས་བརྱེད་པའི་རིཊཿཿི་ཙུང་ཡང་དེབ་དགའ་བ་དང་ སྲོབ་དང་ ? ཡིད་ཆཿ་པ་དང་ )བྱཅི་གཅུངས་དཔགྱའུ་མེདབ་འབུང་སྟེ།དེ་ལྟར་ཙ་གདུངསདང་སློ་བ་ཇྙིད་བྱས་བ་ལྟར་ \ ;ཆགསཔ་དངགདུང་སམས་ཆེར་ཁྲགོ ༔ 






















2 རེ ཇངོ་ཨ་འཆིངའྱརཤནདདག་གི་བཅ་ནྱ་ུབ་ི་གགས་འགུ་རབས་ དག་གང་ཡ་འངཆགས་བདང་། དགའ་བ་དང མཐན་ད སབ་སྲི་ད་ངསི་ིད་ཱདཛཡང་རང་ལྭ་སངཔརདཔའིདག་དཔའཕན་ནས། 
23, བདུང་དེག་དང་ ༣ འཕྲོག་འ་ཇོམས་དང་ ' རྐ་བ་དུང་(་འ་ཐབ་པ་དང་ ¦ མི་སྙནཿཾང་རྩྭ་བ་ལ་དྲག་པའི་ཚེ་༽ །ངན་སཱ་བདང་ ¦ མཾ་སྒུག་ ་པཚིཚཾ་འྱགུར་སྣོ°་སྙནན ། དེལ་མི་དགའ་བ་དང་ ཞེ་སྡུང་དྲག་སོ་སྐྱ་བདང་ ༢ རྒོལ་བ་དང ¥ མན་བཟློག་པར་འདོད་པ་ལ 
% སཾཊུའཁྲུག་པར་འགྱར་ཏ རྭ ར་ལ་བཟེདཔའིགཉན་པོ་ཉནཅིང་ ' ག་རེསཱན་ཆད་ཀྱང་བཟོད་པའི་གེཆ་ཆུང་བ་ལ་རིནནས་འབེར་བར་འྲྲས་པ་ཡི་ན ¦ དཾ་ལ་ཡ་ན་ཤྱས་ཀྱང་ ༦ ཧ་ཡྭ་བྲས་པསཉ་ཡངས་ནས་ ཟད་པའི་ས་ཐར་མད ' དེ་བས་རངྱུ་རཱན་འདུལ 

བཞི་གཉེ བོ་ཉིན་ནབ་ཟང་སཱ་དཱ་ ་བ་ཞིང་༣ དྷེལ་དྲ་བྲས་སྣང་གྲེ་རིབ་གངདང་གང་ ། ཅི་དང་ཅྱི་པུང་ཡང་ ༣ དགའམི་དགའ་ 'ཟུང་ནོརདུགགྭ་སྒྲབ་།རེདེ་གས་ལ་སོཊ་བ་གང་ཡང་མྱོ་པེད ། ཡཊ་བར་གསྱ་ཀང་མ་ཡེཿ་བྲ་གསྱ་ཀུང \ཁ་ཨེད་པེ་བརྡལ 


མེདུན་མ་རང་ཐོགྱྭ་སྒིམ གཞན་དོན་ཉེད་པར་འདེད་ཅིང་། འདཱིན་པ་དང་མཐུན་འ་ཇག་སུན་ནས ། ཡུས་ངག་པདྲ་ལ་རྣི་གསེང་ལ་སྒྱརཿ རུབ་ལྱི་གི་བར་ཆད་དུ་འྱག་རབ་ལ་ཞྭགེ་དནྱོ་སི་མིང་མེད ཡར་ཡང་བ 


































གནས་ལྡུགསྐ་ཀི་གནང་དང་མ་ལྟ་ན་ཅིང་ རཔ་བདོདཔསྲ་བཞག  ཞེན་ཆོས་བྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྲིཤ་བྱེད་སྩྱོན ༔གངགིསཀྱང་འྲོ་དེདོ་ྱུ་གེ་ཨི་ཆོད བྱུམ ༔ མཾ མཆོས་ཀིབྲ་དདྱ་ཐ་གཟིདོ་པ་གཡ་ཆེབས། གཉེནཔོ་གེ་ཆ 
དང་བཅས་བི་ངངནས། ཚེ་འིའྱིསང་ཞེན་སྦྱངས་་ཡི་ཆོས་ཀི་མཐུན་འདུགྲ་ཆོག་པ་གཅན་བདྲ་བའ རྟ་ུའིལ་ཐངས་པས། ་ཨིཆོས་ཀྱི་འའི་བ་ཆོད འཁོར་བའི མི ནིཞག ་བསྟན་ཡུ་འདུན་ས་གུབ ཞྲེབད་ཡུགསུ་ཆུད 
པར་ནྩས་རརོ༔ ཝ་བ་ནད་དང་མ་གཙང་བ ་ཡ་གཅོད་བ་ཞི་ ༔ྷབདག་གིས་ལུས་འདི་མིནབརྩ་བུར་༡ དག་གིས པཅི་ཡང་མ་བྱང་ན་རུང་སྡ་སྣེ་བདང་ 1 ཡུལ་ཁགི་གས་རིམས་ནད་འགོ་བའི་རིགས་འདུག་གི ༈ཞུགད་ཐེས་ཞས་ 
ེ་མ་སོཤི་་ུ་ཞི་པདང་ གོསྱ་ཀདོགས་བལིུ་ཤེས་ཊི་ཡུལ་གཞུནད་འབྲེས་པ་ལ་སོཊ་ རད རར ༣གལཏེ ེ་བ་ཐིགྱབུཔན་དེ་ཀ་ཡབ་ཏངཅདེ་ནིས་ཅིསར་འགྲ ༢ ༔ ཟ་འཕྲོ འཐུང་འཕོ་འཐུང་། དྲ་མ 
གམ་གོན་མམ་སརུ་ 'དི་མ་ཟདྲི་ཆུ་འཐུངྲ སཿ ཱགངྱ་ཐུང་བདཆད གཞེར་བས་བྲས་བླན་རུ་ཟྭ་བ། གཞ་ཏི་རང་ལ་ནདྲ་ཀིར་ རྨི་བསྲ་གཟར་ནས། རྨུཔའབྲིག་བད་ཀན་ནུངས་བའི་ནད་དེ) གག་ཝེག་གཟེར་ནད་མ་ཛེ་ཕོལ་དྲུག་ནད མག 
ཆག་ཞ་གུཾ་དབང་པོ་ཉས་པཿ ལུཨ་ཡ་སྣད་ཡར་རྨ་ཤུ་ལ་སོཿ་མདོར་ན་ནདཀྱ་རིགས་སུ་གྱར་བ།གངཿ ཙིགྱུ་ང་ད་ཁ་མ་དགམནིངབསྙུལཁི་གཟེར་) ཤི་ཨཾ་དོགས་དྲག་ཏུ་རེབ་སྙེ ¦ རངེགས་ཤྲིན་ “དང་དགབ་སོ་དགའ་གང་ཡང་མོ་བྱེད་པར ; 










ཤཿ 












ཨོ ཌཱནད་ད་ང་ རྣནད་ངང་ན་བ་འི་ཟུག་ཟེར་ལ་སོཿཊསུ་སྱོང་བ་དུང་ 1 ན་བའི་ཡུས་སུསྦ་ཀིདངོས་པོ་ཐད་རངིན་མེ ཊད་པའིངང་ལ་བཞག ༈གུས་ཐེད་མ་བོར ཟློ་སསཾ་མཁའ་པ་སྤུར། ཙིལ་སྣྲང་རང་སར་བཞག ¦ གང་ཡང་བདུན་མེ་དྲ་དུ་ང ངེམ་བྱཟུང་བར 
བུའོ དེ་ དཉན་རུ་། ༈ གིབ་དང་མི” གཙང་བའི་རྩི་ ཀྱང་ ༣ མྱཐངག་གེང་ནསྤྱ་བང་གི་དོགས་པ་དང་ ( གཡ་ ནྱ་བུང་ན། གསུུལ་བ་དང་། དྭ་འདེསྭ་ཧནྲ་བས་ནས།༣ ཇིའདར་འྱགར་ཨོི་སབ་མསཿ ཡ་ང་ཞུ་ཁྲབིག (༢ེ་དོག་སུ་ཚིན་དགག་སྒྲུབ་ཧྭེ 

གོང་ཡང་མྲིབེདིང་། ཡུལ་ སུཊ་ཅན་ཐད་དདྱ་སིབཅོད་ལ་རངིན་མད་བར་གནུག་ ¦གཡ་ཏེ་དེཡ་ཨཾ་གནས་ན༩ འདྲི་སྣིདུ་ལུས་མི་གཙང་ག ང་བའི་ཛས་ལསྤ་བྲ་བ །ང།༣ རྣགྲ་བགྱི་ཧམ་པ། ནདཀྱི་གནས་བརྟན་ གྲིག་དུང་སི་གཙང་བའི་ངན་ ཨིན 
ཆིང གྲི་བ་ཤད་གརང་མི་གཙང་བའི་གདྲག་པོ་དག་མོ་སུ་འདེད་བྱ་ཉེར་ག  སེ་གུ་ནིབརྡག་བ་ མག་བི་སོ་པ་དགས་ཏ༔ ཨཾྦཧས་ཐདས་ུང ཀྱང་མ་གཟི་མི་གཟིཊ་གཟིགས་པ་ མཱི 


ཆེང་ཉབདུག་གི་ཅུར་ 
འྱུར་བྲ་མ ས་མེད ཞ་ཅད་མཐེང་སཁན་མཐེངྩར། ཡིནནས། རྱའིརྭ་པཱ་འའིངེད་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་ན ཏད་བས་ཀྱང་འཁུར་བཅི་འདོད་དུ་ཁྱེད་† ངག་བྲགུ་ལྕ་ འདི་ཨ་ང་འདེདོ་པ་ག ང་ཡེདྱ་ཀི་ཧུར་ཤ༔ གཞན་ཡང བདག་གི་ 
བསོད་ནས་ཤེད་དཔ་སྭ་འཧོར་དབང་ཐང་ཆུས་གྲིད་དང་བཅས་པ་ ༨ པྱར ཅོ ཱ ད་བོབྱཅིབརག་པྤོ་ བྷ་ཚཾས་ཀྱིས་ཧིའདེད་དུ ུཉེར་ནག་ཚམ་པར་ུརཅིང ཅིང་ ༣ སོ་འི་བླ་སུ་ལ་དདྲ་བལ་བརབསི ས་ལ བམ་་བདྲངསྱི 
















ཌཤེས་བཏྲཆ་བཤ་དང་། རྫུ རྩྭ་འབྲུལ་ལྟོན་ནུས ་་ཡ་སོ་སྟོབས་འུབྱིནཔ་དང་) སཱན་གྲང་སློཊཔ་ལ་སོཿ་པ་བཟང་པོ་ པོརྡ་རྨོམ་བྷནས་༔ ༔ རབ་དངོས སླུ་ལཾསྣ་སྐོན་བདང་ ༈ འབྲཾང་དྲེ་རིབ་ལ་སོ་བྔ་ཁསྭ་ི ཉི་སྣང་བ་བསེ་ཨྱ་ རྱ་ཨཾ་ཁྱབ་བ་འཆར་བ་དང་ 

)རྨོམ་པ་བསྐྱད་ནཿ སྒྱམ་བླེན་ཁ་སོཿ་པའི་བདུད་འཇུག་པར་འགྱར་བས། དེ་ལྟར་སློབ་བརྒྱད་བཞིརྣཾ་འཛྱད་ཧི་བྱུང་ཡང་ ) དད་ག་རྣོས་ལ་སྟོན་དཱམི་ 
འཛིན་པར་ཿ སེསྱཱ་ཀྱིརི་འྲཕ་པ་ཡིན་པརྡ་ཤས་པ་ར་པ ༡ སྐསྭཱ་ཁིམ་ཚན་ཉིད་ན་སྔརདགེངོས་པོ་ འི་པད ྭ་རབཔ་རས་གཉན་བོས་འཇིས་པས་བདུནཉིི་ཚུགས་ཀང་ ༣ སླབ་བྱསིན་ནས་བཅུན་འཛུག་པོ ངོས་བཟུངས་སྒུ་སྟ \དེའི་བཞག་ཟླ ཤེས་པར་བྲས་ལ་ཞྭསྐ་གང་ 
པར་ཀ་འོ་༔ ཡ་ངནྲིའི་སྭ་ཆེུངབ་ (སྩིད་ཡུག་པ་དང་ 'ཉོངས་བབགྲ་ཀྱི་རྒྱས་པདང་) ཡུས་ངག་ཡཾ་དཏྲ་བུཏང་སྟོསུཤེར་བ་དང་ \ 'གནས་ཡ་ཡདྲ་མི་ཆཿཊ་བདང་  སསྦ་རཱལ་ཏཱ རུ་མི་ཕེབས་པར་འཕྲོ་ནོད་དུ་མ་ིད་ པྲ་ན་ཀང་། བཅུད་ཀླིའུ་ལུ་ཤུས 
བརྨ་བུས་ལ་དགག་སླྲབ་བླང་༔ ཐིན་དངྲ་བལ་བས་མནའ་ བཞག ༣ ; གཞན་ཡང་འཛིཿ་ཤཾང་ཧམ་ ང་པ་དང་ ༣ ཟོམ་ཡེདྲ་ཐ་དང་ ༣ དཔའ་སྱེ་པ་ ཡ་སོ་རུམ་ཟང་བིང་ངོས་ཝསྣ་རེལ་གངལ་ཤཱ ཤུང་པདང་ ༈ བདུདུ་ཀྱི་སྐབས་ཆོལ་ཞིང་རྨཔས་ ཝཱབ་འེཤཾད་པའི་ 
རྟགས་དང་རློལ་སྟོན་པར་ཤྱེད་པ་ཡིནངསད 'དདག་ཐའི་རྨིལི་སྒྱ་མ་ཏ ལྟར་ངོས་བཟུང་ལ། ཇིམ་སྣཾ་དུ་གནག ¦ སུང་ལས་ཀྱང་\ གཟུཿ ནསྲནིབ་ཝད་མཁེན་བཞི་བརྲ་མིབ་ས་མ་ལུ་འོ༢ཝསོ མདོར་ན) བཟང་རྟོག་ ངནཏོག་གྱོན་པའི་རྱུན་འི་བཅུད་ཀྱིོས 
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ཁ་ ུ་ནས་སཅནས་དང་། འབུང་པྷནས་ལྭ དགཆབ་དང་༣ སློབ་དྲང་༽ ཆཊ་པ་དང་ ༣ 
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༤༨ 


ཡནཔས གང་མ ང་མངོནཞིན་དང་ཆོཊ མ་ག་ཞིང་།ཕ་རོལ་ཏྲ་ཧིན་པ་སད། དས་བད་བཤིག་ལྲ། རིལི་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཇིམི་སཱེ་དུ་བཞག ) ར) མཐའཐལ ནོའི ཀོང་དུ་རངིན་མེདར་བཞག ༤་་ཀའི་དགོངས་པ་ལྟར་གནས་ཡུཊ་ 


རབ་བབས་ཀྱིངང་ལ་བཅོསྭ་སར་སྤང་བླངདགག་སྒྲུབ་མདར་བཞག་པར་བའོྩ དེས་བཟངན་གྱ་སྙོས་ཆོད་ནས)འབྲུས་ ཡང་དག་པའིསྟང་ཧ་ཕབས་ ། པྭ་ཇོས་སྣོན་ལྭ་ནི་པ་ཊ་སོཿ་ཀྱི་འགག་བརྫུ་བ་ས ༔ འཕགས་པདཔྟན 
བཀས འགོའ་ཆག་ཉམ་དང་འཇུག་པར་ཤས་ཅིན་དབ་ངུ་སུན ༔ མཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ནིང་འགྲེ་ལ་སེས་འཁྲུལ་མེད ༔ཅཾས་བསཿརྣོར་བས། སུས་ངག་ཡད་ན་གྱ་གནས་སྩོད་གི་འགྲོ་ཚཆག་ཧལ་འདུག་ལ་སོཊ་བ་གངཤད་ཀྱང་¦ ཉྟ་རྫཾ་ཨྩོ 
ྲབསྱ་དོན་དང་ཝན་བཁིངངནས། རེདཆབྱ་ི་་བབ་ལ་པ་ྙནཙིང་༡སས་ཞུལབིག་དང་། ས་དབག་ཚ་མདའ །འཇིན་ཁྲགསལ་གཅདབན་འཐིལ་བཟོ་ཐམབ་འདབོར་ལ ཤིར་།མོིང་རྱིས་བ་དང་བང་སིམ 
ཆེནཆི་དགིངསུ་བཞག་པརྱ་བའོ༔ ས་མ་སྭཱ ༨ བ་ཀའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་རོས་ཏུ་ཕིན་པའི་དགོངས་བཅུད་ཚྭས་བང་བ་ཚི་གནད་ཞག་གཏ བཅུ་ ས་ཡ་དགདསཔ་སུ། འདིང་ཞས་ལན་དྭ་གིངོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁེག་དེན་ནོ༔ རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་རྒྱས་པར། 
འའ ཆསྱ་བཾ་དབང་དུ་མ་སོངབའངབནས རབྱ་ཆཱའོལྱི་དནྩྱ་ཧྷི་རིར་འྲྲིང་ཉེན་མཚན་ཁྱ་སོ་རྱ་ཧྷཾ་ནེར ༔ 


༩ ད སྨ དི པཤ་ ལག རོ་འ་པའ་ལེར་ར། ར་གི་ བང་འབས་བ།འའའ་དར་འང་ ༣ 
བ་ཀའྱ་ཧོས་འབིངྱ་སྦས་པ་ཡ་སོཿ་པར་གསལ་བས། དྲི་སྟ་ལཱ་བ་དྲབའྭོཚཾསུ་ལན་པའྱི་རོར་པ་ནས་ཀྱ༽ ཐོག་མཐའ་བརྲ་དྲ་དུའང་ཞེ་ཡཾ 





འབུང་ལྡན་འོད་དཔགམེད་ དྷ བཅོམ་ལྔན་དོན་ཡོད་གྲུ་བ་སྟེ ( །་ 
རོ་ནསྦ་ཅིས་མུས་པའིནོས་ཐམས་ཅང་ཏུཿ ཅན་ལ ར 


ཅི ཞམོ་གྱུ་རུ་ེ་ལ་ཌ་ཀི་ནོ་དུ༔ རྣམ་པར་སྩང་མཇད་ྡོ་སམས་རྣཱརི 


ནཿ རྩམ་ཧྱ་ཧྲཿབྟཐཱཱམ་ 
སླ་ངསར་གས་ལཱ་ལྭ་ཕ་ག་འཆལ་ལ༔སྨས་བུ་དམ་པ་ལ་ལེ་དགྱ་བམ བ་ཆེ་ཏ་ལ་བླསབ་པར་འདོད་རས ༔ སྣང་སྲོཾད་འ 
ཅུ་ཤེས་པས་པོ་འྲོད་པར་བས་ཕན་ཆད ༔ འཁེརོ་བམ་སཱངཔ་རང་སར་གྲོལ་ཞས་ཚ་༡ཡུས་ཏེ་གོ་སྦྱངས་པར་འགྱུ་རེ༔དེསཝ་སྐྱོས་བུ་དམ་པརྣམ 





ྦ 
དཱ 
| འཛནི་ངོ་སད་པར་པྱད་པ དི་ཕ་ར དང་པོ་ཀངྲ་གངས་དོས་བཟུང་བ § བར་དུ་ངོ་སྤོད་པ ༔ མཐའརྱ་རྱུད་ཛ 





ཏུ་བ་ཀའནས ༔ ཉམྲས་ལན་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ ༔ དང་པོ་ངོས་བླ་བུང་བནོ༔ སུ་ཝར | | 





ཤྩ 





རྨ རྩ 
, འདུ་པྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ འེ 

| བྱུ།ཿ པའི་ཆོས་ལྭ་བྭ་བགྲ་ནམ་གངས་རྒྱུ་མཚན § མཚན་ན བྱཧྐས་པར་མཆདན་བསམ་བརོད་ལས་འདས་ཀུང་འགག་དོན་མ དེར་བ སྔུས་པས༔ ཕི་ནང་སྣོད་བརུ་པྱད་ལས་༣ཞུལ་འདུས་ཤིང་ §འཁོར 
ཇི བའྱི་ི་སྟོད་འཇྙིན་གྱི་འམས ¥ ནང་བརུད་སམས་ཅན་་བི་རྭ་ རྷཧྱིད་ལས་འཁྲ་བའྱི་བ་བའབའ་ཞིག་ལ་སྩོད་པའོ༔ འཛིན་ལས་འདས་པའིཔོ་སྣོད་ཞིང་ཁམས་དང་གཞས་།བང་ ༔ ནང་བཅུད་ཡེས་གྱི་ལཱ་དང་འཕཊ་པའི་ 

















རཡེས་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ༔ འབྱུང་བ ༔ མཚོན་བྱེད་ལྔ་འོ༔དེ་ཡང་སླུལྔནི ༔ ཆོས་སྒུ༔ འངས་སྒ £ སྤུལ་ཨླ ༔ མངོན་པར་བྱབ་པའིསྒུ ༔མི་འགྱུར་རྡའསྐེ ར ཡཤེས་ལྔ་ནི༔ ཆོས་པངྱིངས་ 
ཐྲ གས་གིས སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ལཾས ང་བར་མ ༔ ཆི རི ཨ་པའི་ཕུང་པོ༔ གོང་མོ བྱི་ལ འདེསྤ་ཀྱི་པུང་པོ༔ 


འབྱུང་བ་ཝཱནི༔ ནམཁའ༔ རུ༔ྷ ས༔ མེ༔ རུངོ་༔ མཆོན་བྱེད་ལྔ་ནི༔ དཀར་པོ༔ སྔོན༔ སེར་པོ དམའ་པོ༔ ལྔང་ཁུཁོ༔ ངོ་སཱོྨ་པར་བྱད་པནཾ༔ེ སྣང་སྲོདེ་འཛོར་ཁདས་ཀྱིས 








ཆོཊ་༔ ཧྱེད་ལས་ཙ་བའྲི་རྲ་གས་ཇེ་དང་མཛད་པའི་འཕྲེས་ཏི་འྲོ་བའི་དོན་སྤོད་པའོ༔ ར་དགྲ་འམས་ཅད་རངིདོ་ལ་ཆར་སྟེ § སྣོད་ལས §༔ བཅུད་སེམས༔ བྱེད་ལས༔ འདྲུས་དང་ ༔ འདུ་ཕྱར་ཁྱི་ལུ་གུ་ རྒྱད་ལས་རོད་ཅིང § ངོམ་སཱད་ཅིངཇ། 
འཕོདན་༔་ལཿ ན་ལས་འདས་བའྲོ༔ ངྭོསྲད་འཕོན་པར་པེད་པ་ཡང་༔ གང་གིས་གློད་ན ཿ བམ་མཚན་ཉིདང་ལན་པས་སྤོད ༈ གང་ལྭསྭོདན  བེདྱ་བུབ་སྨྲ་བ་དོན་གཉེར་བར་ཀྱད་པའིསྒྲས་བུ་དཾམ་པ་ལསྭོ་ཇྙིར་སོད་ན ༔འོག 
ནས་འྱ་བུང་བ་ལྟར་སྔོད༔ སད་པའི་ཡོན་ནྷི་སུང་ལས་འདས་པའོ༔ མ་སཱཱད་པའྩི་སྨོན་ལ་ཁོར་བ་ལས་མི་ཟོན་པས ༔ དེས་པར་ངོ་སོད་པརབེད་པ་གལཆེའོ༔ ༢ རོན་བས་བདོོ་མཉམ་སུ་ལན པདང་ ༔ྷ པོའྲཕོདྱ་ཀྱར་ནམསུ་མི་ལན་པ་དང་ ༈ 
ངྩོསཱདོ་པས་མི་འཕོད་པ་ས ཅངོ་སཱར་པ་ས་འཕྲོད་པ་ནིརང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའོ༔ འཕོད་པཞམསུ་ལན་པ་ནིརང་ཛོ་ཤིསནས་འཁུལྷ་ཧོར་མི་འབང་བའྩོ༔ ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམགུ་མི་ལེན་པནི༔ གོ་ཡུལ་ལུསནས་རང་གྱི་རྒུད་ཐོག་དུམ་ཕགས་པའོ༔ངོ་སྤྲར ྣ 
པས་མ་འྲྲོད་པནྷཾི༔ ཆོགྣ་ཚར་ཐོས་པས་སྭོད་ ཧཾ དོན་ཡེད་ལམ་ཡངས་པར་ཉམས་ལནརུ་མད རཾ དཔརན་སྣམ་གུག་ཟེཉས་པ་ངང་འདྲས ཟེ ཡ་ནས་ངོ་སྭོདམ་སྟབ་པ་ནཾ མ་བུ་ག ོ་མ་པྲས་པ་དངའྲད་ཞིང་ རྩ སྩམ་བུ་དེ་གཟོའ་མཁས་པའི | 
ཡག་དྲུ་མ་བ་ན༔ ཇིར་འདོད་པ་ཊུན་འཇུང་ལ ༔ གཟེ་བོཞེས་པ་སེཿ བཅས་བཅོས་བྱར་མེད་པ་དང་མཆུངས་ཞིང་༔ ངོ་སྤོད་སྙབ་པ་མ་ཐེབས་པ ༔ ལྟ་སྦྱཱོ་ཡ་ཆར་སོང་ནས་ ལ་དུས་མི་འཇྱུངོ་༔ དེས་ན་ལེགས་པར་ངོ་སྤོད་ཝྲེ་བས་པར་གདང༔ 





༡ཤས་བྷས་༢ྭཝུས་བི་ཡེས་ཿ 


ས་པའི ཇྷ་རོ་པའ་རི ཌྷ རཾའ་གྱི་ད་བྲིང་ པིངས་མ། ན་པ་༔ མངོན་པ མངོན་པརྱ་བུབ་པའླིུ ཛཱ ུབམའླིས ཅདེཡར་ན་ཧིནང་གསངས་ད་བོམ་སཅད་རང་ལྔངོགས་པ།ར་༢༢ 
ལངས་རྱོདད་ཇོ་གས་བའྲིམ ་་ བ་མི་འ མཿ ལ་ 













ཁུ་ང་བས་གཞུནགུ་དནས་བྱཙ་བ་དམད་བཟ ནང་གསངགསུམ་སྙེ ྱི་འི་ཡཾས་ཝཿ ཁེ ། 
འ་ཕིན་པའི་ཡསྔ་༡་ཛིཾ་ལཱརྦརཾ ར་མངས་པའི་ཆས་དངངས་ཡེས་༔ ཏཱ ༔རང་ ནང་གིཡས་ཝནཿ ཤུས་པ་བྱམས་པ། ལ་ས བོ་མ ° 

༔མཉཾ་པཉ ོས་པི་ོ་ཚསཅ་དབལ་བར་མཉམཔཞིདུ་ན་བའོ༔ ཱུ སོར་གོ་པའི་ཡས༔ གང གང་ལ་གང་སྣང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་པཀྩ་ར་འདས། 

པའ ས་པས ལ་པས་བྱམས་པའི་ཞས༔ སངས་དང་སཞས་ཅན་དྲར་མད་ £ ཤང 


རྨུལ 








ིཾ རམ་ཁྲན་པའི རཿ པའི་ལས་བ་གི་དངོལ་པོ་བཤིས་གི་གནས། ༼ 





སཱཿའཛོནེཾ་ཝནྭ་ཀུབ་ཀི་ གྲུབ་ཀྱི་ཝེཿ 





] ནང་ཡུ་མཅན་བི་ཡུང་པོ་ཝཿ གསང་པ་དེར་འཛིན་ཆྱི་ཕུང་པོ༧༔ དེ་དགྲ་ཀང་རང་ལ་ཚང་སྟེ ཌྷ ཧི་ཡུཁ་གྱི་གུང་ཕོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིསོའག་བྱ་ལྔ་པོ་རང་ལས་བྱུང་ ཌྷནང་ཡུལ་ཆན་ཆི་ཿཛུང་པོ༔ མགྱེ རྣ་བྱཿ སྣ ཁྱེ ཡུས་ལ་ནའང་ 
ག་ཡོད ༔་གསངབ་དེར་འཛིན་རྱི་ཕུང་པོ་དབང་ཤེས་སྱོང་བྱད་ཀྱི་ཆོར་བ་ལྔ་ཡང་རང་ལ་བྱུང་སྙེ ཧཱ དེ་ལྟརན་རང་ལ་གནས་སྐབསྲ་བུང་བ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ཆང་ཞིང་དེ་དགྱན ངྱ་ཐང་ལས་འདས་པའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་ ( 
.གཡསབང་ཚ རྩ་བ ཕྱིའོ་འབྱུང་བ་ལྔ་རྲཾནམཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ༔ ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔནི༔ སམས་ཞེནམ།ཁའ༔ གྱུན ཤརུས་པ༔ རྡོདམེ་དྭབུ་ཊ་འབྱུང་བླ་རུང་ངྩོ། ་གསང་བའིའི་བུང་བ་ལ་ནི། | སམས་ཀྱི་ཛོཚི་ཛེ་པང་མ་ླུབ༔ | 
སྟོང་པནམཁའ༔ སམས་གྱི་རང ནི་མ་སླྲི་བཾས་པ་༔ གསལ་ཞིང་ཚོར་བརྙཊ་པ་དང་བཅས་པ་མེད རཾ ཡོངས་ལ་ཁྱུབ་ཅིངེ་བ རྭ་ཕྱིན་པས་ཆུ ༔ སེམས་རྱིརྣམས་པའབྱུང་པྱད་ ༔ མའ་གགུ་པ་རླུང་ ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་དྲ་ངེས་༡་གི་ངང་ 
རླུ་ག་ལོ ཨ་སྭ་སཾ་༔ དྭ་ཝར་ཡང་ཟམས་ཅུད་རང་ལ་རརྱ་བུང་ ༔ རང་གནསའང་གས་ཀོང་ལས་མ་འདས་ཤིངེ་ § སྔང་ལན་ལས་འདསསྟེ་༔ སཱང་མོ་མཚལ་ཝ་མད་དང་ཞིངྲ་བངམི་འཆོལ་སྟེ༔ ཡཾ་ནས་ཡོད་པའོ༔ཿ མཆོན་ཕེད་ 
ནི༔ྷཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟ༔ ཕྱིའི་མཆོན་ཕྱད་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་ལྔ  ནང་གི་མཚོན་བྱད་རུས་པ་ལ་སོགས་ད་ཀར་པོའི་མཆོན་བྱད ༔ སྐ་ལ་སོགས་པབ་སཱརྟགས་ཀྱེརོ་མེ་ཕ་མདོན་པོའི་མདོག་ཅན་༔ འཁྲིསེ་པ་ལའོ་ལ་ , - 








2 
བཅེམ། 





གནས་དག་ང་ § འདོད་ཆགས་ཞེས་ཕཱང་གཏོི་མུག་ངྩ་རྒྱལ་ཕ་དོག་ལ་སོགས་པ་རང་སར་གྲོལནས་ཡས་ལྔ་ལས་སོགས་པར་འགྱུར་ས ད་ཡ ངྣ་རལ་འྱྩོར་པའི་ལོདྱེ་ཀྱི་སྲཾབས་སྦྱོང་ དཾ སྤངས་ཐམས་ཅད་ཛདྱ་ཀི་ི ན་ཐོབ རཱགཟུགསཿཨིནུད་ ། 
པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནིདེ་ངུ་བྱུང་༔ ཆུལི་ཁམས་མ་མ་ཀིའི་རཛནེ་གནསུ་དག༔ ཞེ་མང་མེ་ལང་ལྟུའི་ཡེས་སུ་ཕྲོལ་སྟེ༔ྱསངྱས་རྡོ་རྫའི་རིགེས་ཀྱི་ཝྲགས་འཁྲུལ་པ་མི་ཛོགོ་པས £ འགྲོ་བ་སམས་ཉན་གྱོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་༡རྱུཌ 
རགག་གྷི་ཛབ་པཱ་སྦྱངས་ནས༔ སངས་ཐམས་ཧཱདྱ་གི་གསུང་གི་ོན་ཇོབ༔ འདུས་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉོད་དུ་བྱུབ༔ མ་་ གོས་དཀར་མའིན་ངཞེ་གངས་སུ་དགྩའདོད་ཆགམ་སོར་རྟོག་ཡེསུ་གྲོལ་སྙེཉ་སངྱས་ཡ༨ 
མ་རིགས་ཁྱིགསུང་འགག་པམད་པར་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབནས༔ འགྲོ་བ་སམས་ཧན ཚི་དེནྱ་པད་པར་འགྱུརྩོ༔ ལུས་ཀྱི་སྦྲེ་བ་ཕ་སྦྱངས་ཞོས༔ སངྱས་ཐམས་ཅྱ་ཧི་མུའི་སཱཾན་ཐོབ༔རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣ༨༥ཛ༨ 
བཅ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཉྱི་ངབྱིངས་ཕྱུག་མར་གནས་ངག ཌྷ གཏི་མུག་ཆོས་དྲབིངས་ཡེས་སྲ་གོལ་སྟེ ང སྦངས་ར་བཞེན་ གཤེགས་པའི་བསླུར་འགྱུར་བ་མ ད་པ་ཆོས་གྱི་མླུ་ཐོབ་ནས ༔འགྲོ་བ་སེམས་ཉན་གྱོ་དེ་ན ྱད་པར་འགྱུརེ༔ ཡའི 
བ་ཚིསམས་པའླི་སྱུ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ྱི་བྲོབ༔ྙ ཡང་གསུངས་སྟེ ༔གནས་གྱུར་རྱི་ཁྱད་པར་རྩམ་ལ༔ ད་རྱི་དགོང་ས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱའོ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའྱི་གོབ་པྱ་བང་ནས་༔སྦངས་ཐརས་ཅད་སྟོན་ཐོ་ཉི་བཟོབ་པ༔ | 



















= 







དྲ 
ཅུ 


¥ ཚོར་བའི་ཡུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིཊ བྱཆུབ༔ ཆོ ོི་་ 
ཉོ་བ ཞ་ན གབ ི་ོས་ཆེན་པར་༔ འྲབ་གིས་ མོན་གྲུ ཨཔཞིང་་མན་ས་མབན་པ་ 

ྫ ཐཐ སེལ་བ ན་དམ་ ༔ འཕྲིང་གིཟ་མས་སྭངྱ་གང་མེད་པར ༔ ཐ་མའི་རབ་ཀོས་བང་ཇོ་གྲསུ པོའམ ༔ བིམཤི་ལྲབངགིས་བསད་ཚོགས་ཟུ ཟུང་འཇུག་ཏུ༔ ཐ་མའྷི་ཝ་མས 
རླ ་༡མསྭུ་བངས༔ མདོརན་དྭག་གཉེན་འཁོར་འདུས ༔ § བདག་གཞན་ཕན་ཚུནྩ། བཟང་ངན་༔ ར་དོགསྩ༔ སྭདྲ་ང་ ༔ ི་་ ཌྷ གཏང་བཞག་ལ སོགས སུ་པགཉིས་འཛི་ནྱོ་ིམདུན་པ་ང 


ལམེད་པུཉ་གཞན་ལ་རལ་ལུ་བ ཡས་བེད་པ་དང་འཆང་ཞིང་༔ སྒ་གོག་ང དུ་པ་ར་མ་ཡིཿ ཡིན་ཧྭཾ༔་ཡས་ལཝཱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད 
སངཆིགླགོ་ཁཿ ཕྲིས་ཐློཤབཨེདབྱ་ཐུབནས༔ འགྲོབའི་དོན་བེན་པར་འགྱུར་རོ ར 

















ཙཿ 
ཅེ 





སེ ༥ ¦ པིས ད་ 
གྲ 
འི་མནྱ་སིདཔ་མཚན་བྱར་བཅུན་བ་ཅེམ་མེད་ཡེར་ལགས་པས་ ཀ་སྔག་མ (བྲིས་ལགས༔ 
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སུས་ དམཛོད་ལ་ས མཆོདཔ་བད་ོངས་སཿནག ༔ ྭམ་ས་ོདབཨ་དདག་བཅ་མ་ ༣ ཧཧ ི་ོ 
| ༣ ཟླམ་བྱིན་བས་ཏུན་འདུས་ཀྱི་ པང ཅེས་བདུང གུ་མ ཏོ ༔ ཌམ་ཡི་དོས་འབའ་རོ་གྲོངགའརྐདས་ | 
‹ སོ ཤུགས་སྦརས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བས་ ༔ གསངས ས་དག ས་་ བ་ན 















་ 









ད་གས ༔ མཛད་པ་འ རྒས་པས་༈ དམ་ལུ་ཚུང ༔ ¡ རྒདརན་སངུས་ཐད་འདུས་པའི་སྐུ ༔ ཅེས་སོགས་བྱུངབས ¦ ཟླུམ་ལ་ཐདཚད་བས བཱ་མ་དགོངས་འཛྲུས 
ཛད་པ་འཛིན། པས ག་ད གཙིང བས ཐམ་གཏན་ཅིང་ཡ། ཞུབཅིདབསན་བླུགས་ བདང་ ‡ རིིགས་ དུག་ལིས་ མའི་བ 

ན་ཅི པསན་ ༔ ཟླ་མ་ཞེ བཱ རང་གང རྨུ འུད་གི་མི་སྣང་ལ ༔ ས་ ད་བམ་མི་དོམཁའྲགོ་དཀོན་མུ་ཆོག་ཐད་རང་བའི་ངོ་བྱོ་ཆུར་བནི ༈ གང་རུང་ 

རར ཡཾ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན པ། ཛ བླགནཉིས། ཆོད་འོས་བླསབ་པའ་འོས་པ ༔ ཤོན དཀོན་པའྱརར༔ བདག་ འདུ་པདའཆུང་གནས་ནི་ ༔ ངུས 

པཱ མངག་པའི་ཕོ་ཉབ ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ག ÷÷ ཡོན་པའི་ མནིང་བདཞང་བུས་ཡི་དམཁའགོ་དངསྦུབས་གནས་ དགའོ  ཀོན་མཆོག་ཐའོ་ཚངས་བ་བདག་ལགས 

ཤརེ་ ་: གསམ་ཙྱལ་བཟད་སས་མངའ མ་དང་ལྡན་པ་རྣས་མདོར་བཏཧ སུས་པ་ནི ༔ བྐདའངུ་ཡོད་ཅི་སས རྲ་པར། འི གེསའ་གྱི་གུབས་ལས་རང་འབུར་བས ཏཾ མངལ་རྐ་རི་མས་མགོས ༔ དངོས་གྲང་རྣམ་པ 













༣ རོའི མཔས་ཆན་ིསཞི འཇིག ¦ རུས་གསུ་སྱིཏུས་ ྱིགོས་བདྱིོཟད་ི་གོས་པའི་རོགནད་བདག་ ནད 
བླརྣ་འབྱུ སླབམ་ལི་རཾམའེ སའ་ གསོལ་བ་བཏབ ས་ལུམ་དུ་འཁེནབ་དེ་ལ ༔. ཟླ 
རར; ཇི ན་མཆོད མཏུདལཔོ ཀོ རྭ ¦ གཞོད ང་བླ་སའི་ 
ི་ྲ ཧོ དསན ༔ མདྨཏཾསྡོང་པོ་ཡལ་ག་འེ ཞིང ༔ དབུས་རྱི་སྐང་པྲོ་བླདའི་རེ་ཏ་བདུབ་ག་ཝ་པདརུ་དཀའ ཙི ནུབ་དམར ¦ 
གཤྱི་ཡབ ༣ $ པའོ །ངངྷ་ཝཱ་ན ཙོན་དན་ར རིགསུང་དང་ལྡན་ཞཾངེ་ ༔ བདུརིའི་ ྱའ་བཅིས་བབི་སོགཔ་ ཟུལ 


ལོ བླེ ཅེ རོལ ཧཱ སྙུ་མདོག་དཀར་ལ་དམསའ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ 





ན་ཟ པོག ་ཕརགསོལ་ག ༈ དུ་ལ་ཤ་བའི་མཉེནཞྭཱ་མནབ་པ ༔ ཐོ § གཡོན་ཐོད་བ་བརཱུང་བླསས་པ ༔ ཞབས་མན་པའི་དྱཀྱིལ་དྲཀངས་རུ་བཞུགས་པ ༔ 
་ སུ ི་ ཅུན མ མགས བ་ས ¿ བདག་བ ་པ་པོལ་སོཊཔ སན སོས་དགངོས་ནས་ཞལ་མཛུམ 


༔ རཱཾ་ཧྲིཿ དད་ ༔ གླད་༡ཙམ་རྱྱི་གཤགེ ཉཱ འཁྲེན་ཧྒེ 
ད་བཅས་པ་ ཡངཿ བྱ ད་གིསཞེས་ཐན་ བ་གས་བིན་ གསནས་ ག་ ཤོ ལྷ ཕ་ར བྲ་སརྨ་རབྷཌྣཊཾ ར་སྣིར་ཕ་ལ་ 
།་༣་ མའང ༈ ཞིས་་ ྨདཀམ་ལ། ཅེས་བརྗོད་པ་ཙྱཾ་ཧཾས སོབ་མ བྲུ ་ཧོན་ཅིང་ཐེས་བཟུང་བར་བསི ༔ ;: ་ 
དུ་ཡོད་ལྔ་ངས་པས་ལམ་དེུརན ཿ དུས་ཆོད་ཉནས་ཡོད་ལ རན་བཙམ ས་མ དུརཀྱརོན སྣང་ཞིང་ § སམ ཐབ་བོར་ནས དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ ༔ བགའ་བ ༔ གང་ཟག 








ལཟ་ཚོནརོ༔ ༣ ཡོ ཁྲག་ལསོཊ་པ་དངོས་བཤཾ་པ་དང་ ༔ ིདྱ་ིསབསིཅསསྲ་འབབར་སཔ་ནས་ནུརོདད༔ གསོའ 
ཇེའི་རྨུད་ལུ འཇུག་བརུས། མཉཾ་པ  ྷ་ཨར་བངབ་ཡ་མི་འདོ་ སའ ནོའུ བསམ་རང སཔ གསུག 


ར་དག ཏབ རྨ འཆ་འབོག་པས་བ ལུ ིསསཱི་ལ་ཛཱུ་ ཛཱ མཧྲིཿ ཿ གབ ་ ས་ཡ 
སུངས་ཏྱིས་དག་ནས ༔ ཟླམ བདབ ་ལ་ཁཱ་དམའ་ལསའོདདམར་བྱོ་བུང རུ ས་པ་ལས; བཚུན་དང་ ༔ ངག་འཆལ་བདང་ ༔ ཆུག་ཆུ་བ་ད་ ཏུ བཱ་མ་ 

ས་པས་བ ངེ བ་ཁ གུང ཐདས་ངས་ཏིས་དག་ནས་ ༔ གསུང་ བ་དདོན་བླགས་ཁནསརཱམབནག་ལའོད མཐིད་ནག་བུང་ཞིང་ བདགྲི་སྟིང་ཁར 
གས ཿ ཞིད་་ྨམ་ཞས། བནལསས་ གནའི སྲིས གི་ནོ་ཐདསངགཉི་དགནས ཐུགས་རྱིླིརབས་ཞིདལ་འིགས ༔ ྷེ་ཡོུའགས་པ། 















ལོར་བྟསབས་མ། ཡེདྱ་ཉིས་བསཊ་པའི་ལས་པན 





བ་བ སག་བ རུགངས་སོགཟུན་འཇོག་པའི་ནི ༔ ཟུམ། ལེ ཧྭ 

བད ངབ འསང གའོར་བཅས་མང་གིིངའརབསི་འ ༔ཨི་དམགས་བའི་བྱ་བཞག་པར་བོ ཆུ་དགགིག་སོལབིརབཏབ་དའོ 

པར་བ  པླབའདབ་མ་ཁ་ལ་མོའྡོསྤུ་བཞི་དུང་ ཿ བླལ གསོན་པ བིམ་བཏིན་ ཅེ སབྱི་སན་མིགབརནརྟ་ ར་ཏུང་མབྦཾ 
སྨུ ལར དདཔཔི་མིར་འཇས་ནས ༈ ཧུངས་དཀར་དགརི་རུན་ 


༈ གས་ཤེག་འབ་མཤས་ཉིརབངབབོ ༔ ལྟ་བར་བབས་གསང་འི་སམནསམན་༔ 












༈ ཚངས་བའི་བུག་ནམརཐིས ༈ རང་ཡུམ་འོདངུ་འུ ཿ འ་ལདམིགས་ཨེདློས་ཐལ་དམ་ཏིཔར་གཞག ༈ ་སི་དིདགནི ཆི 
མ་འ ཡིད་ག སཿ 


བང་གསུནི ༔ རབནིན་པོར་ ༔ འཕྲི་་ཤིང་ལ་སོགས་པ 

ན་དུང་གསེརྱ་སི་བུམ་པརངམིགས་ཏེ གདུབུ ༣ ལེར བི ྲོ་ གི ས་ག ར་སར ཚུག ནུཐུ་ཧུང་དུའའོར 
མུ་པ་ ༔ དབུསྱ་ཏིས་ རས ད་ཚ ཀལ ཧཱ 
¡ དནཔུ་ཛྭ་ཅ ༔ ཅས་བ་ལན་མངད་འབུམ་ཆུལ་དེ་དག་གིས་མ་༔ལ་ཊི་ཝ་ ཁའོ ནང་ལྟ་མའབུལ་བ་ ¥ ཨསྐུལ་ཆོམ་ ༔ 

པས ༢༧༡ ` ཛཱ ས་གྲ་འ་་ལ། འགྲག་རེ། ཁོ ཁུ ཁོ ཤ་བ ལོམཆོད་ པའ ཆེ ཛོ ཁུས་མབམ་ ༔ 








ཕྲོ པ་བའབ་དྲ་བ།་་པ། 
ཕབ རལ “ 


༩. 





གའད།༡༥༣ ༡ འར 


བའ་རོ་རངཊ་ཚོ 





་ཙ་ ༣ ་རར་ཌས་ལ། པྲ ` 
: ཅེ 


ཞད ༨ རས ཤཿ 


`. . ༧ „¬ 
ཕམ ལ་ར ཅཅ ་ ཌེ ་གྲ་ས་ ཐོ །ལོེ་ལད། 
་ ཀར སྔ རེ བ་ན ཌ བླ འ ཁྱ ༡༨༣ ི པ་ ཧེ ངེ ངབ ལཿ རྨ ༨ ། 


'ོ ༣ 
སདནྱ་ཧིནམ་ཁར་དྲལ་ང་གིས་བོན་པརབས་༩ 


ན་ག་ཤེག་སོལ་བ པའ | ར ནྟི་གཏོ ན ང་ འབུལ་བ 





ཤང་ཚཆཾགདབལ་ ༔ £ ྣ་བླམ་ཡི་དམ་ཁའགྲོགསུ ཤྱེ་འརབ་ས ༔ ངེ་རཾས་ཀྱི དྲཆུནཔོ་ཟས་ལ་ཕོཊ ལ་བོག་པས ༔ སེནྲ་བདྱཀྱི་བསྔོསུ་བ ? དེགངཤེས་ཟོས་པའི་སོན་ཛདཀི་མོཆདཏེནདུ་ཟླའ ༈ ཌཱ ུགི་མི་བོ་བཞག དགང 
རྩ་བ་གསུམ རིས་ཚང་་པའྱིབག་ནམསོབས་ བས ༔ དིད ༔ ཡུས་རྡོ་ ལཾ སེས་ཆོདརེན བསོས ཚར ཅིས་མི་འགོས་པའི་སའབྱཞགསོལ 7 ནང་གེ་ཚཚ་ ཚོ : 7 བདྲགཿ ཉེད་ ཕིད 

རུ་གསལ་གྲིངསོར་ རལགཔ་གཡོནདུབཟབས་ སྭ་འབཡྱུ་ཟིསས་ཁའ ༔ བགི་བའབག་ སུ་ྱ་བངལ་ཐབས་མཆོག་། ཆོག བ་རི་ཡི ཿ པཾ ཟར ཨཊིབླད་ཀྭའ ཀ རྨས དྷ ཅེས་བརྗོད་ལ ༔ ཧཾ ཐྲབས་དུངཤེས་འབའྲསུ། 
དྲ ལྕ་བས་ཚཚོགདབ་པའ་ཏེ དྷ འཇིམ་པ ཀྱི་སྒ { 7 འཕོལ ཡས་་ོགསཔའི ༡ ཚོ མཛས་ལང་ སྲིང ས་རས ཁའགྲེབདཀྱིས་ སུ་གསུད་ཐུགས་མི་ཟདཔངརྒྱ་ནཊེ 

ངེ སི ༢ྱིརིས་བས་ཉིང་ ༔ ཆཚུདགུང་གིས་ནཐོང བབའིགར་ཐད་ ངོ ༔ གསངབའིཚ་ཚནི ༔ འདག་པེ་ལ་ཨཱོ ཛཱ ཡུ རམས སྐོར་ཕོའ་ཕ ན་ུམག་ གེཤི་ལཱས་པག་ཡིད་ཝབཀུ་ ག 
དོའི་ནངདུ་ཆུདཔའབསཾ་ ༔ ཕྱི་མཆོད་རྟན་ལ ༔ རིར ོ་ ཿདྟེལབཏ་ བཞི་ཨ་ཚདབཔ་བིས་འབགས ༡ དེས་བརྡརདོདྲག་བགེགསྦཀིས་མྤི་རུགསལ། ༔ ཅི ་ིདུཞུགས་ནདག་དང་ 











མཉ །བང་གི་རིག་རདདྲུ་སྒས་པས ༔ ལམ་ལ་དགྲ་འཇེགས་མེ་འབྱུདོ་ ༔ བདུན་པ་ཁུས་ཕྲེནད་གསང་གསུམ་ནེ་ ‡ ཤུ་པ་བཟྲང་པོའིརུ་དངདྲིབཟ་པཔྲོས་བཀང 
རྣམ་པ དྭ ཡཤས་ལ་ཞིང་ ཧ གོ་ཨརྦཱཾཛྲི་ ནཱ བཛྲཨུའུདབ་ཅྱ་ཀིའཱི་སཾྦ་སཾངྫིཕ་ལུ་ཙཱཨཱ། ༔ ཤད་དང ཿ བཤུདྨདཾསྭ ཿ ཅཾས་མངུབླས་པས། ཌ རྒོ་བ་དཔོནའཁོར་བཤས་ཆུ་འཞུབའདམིགས་པའེ་བུ་རུ་དས་འབགཞནཚི་ས་ཁྲུས་བྱས 
པས ༔ ཙིའི་དཱ་མ་དགབ་ལྟའ་ ༔ ཡུས་དགཡིདགུསྱབོས་ཝིག་སྲེུ་ཉེསྱ་ཉོན་ཐདེ་དག་པརབས་ཤིང་ ཿ རྡེས་ལ་མི་དམེགས་པའི་ངངདུ་བཞག་པདབའོ་ ༔ ུལ་དག་ནི་སིའི་ཁུས་ས ཿ ནངསི་འུསནི ༈ ཀར་འའའངགིབདཐུག་འུངུང 
རཾ ཚིཔྲ་སེབ་དཔོན་བཁོར་བཅསས་བསེ་ལ་ ༔ གོང་གྱི་སྲཿ་བྱར ཆ་བརྒྱདྲ་བཟླས་ཤིངེ ༔ སློ་བ་དྲཔན་འཁཾའོ་བཅས་འོདད་ཞུནས་ཆུལ་ཐམ་པས་ ༔ ཆུབདྲུཾདདབསམ ངའ གི་ནི 

ཡི ཏིགཙེངསརབོ་ ༔ ནངདྲིཆུའི་བྲུས་སེ ༔ གསངབའེཁྲུས་ནེ ཏཱ 






















གི པ་ཉ་ླ་་བིའིབར ༈ ཐྲམ་ཡི་དཱསཱཊའྭཐོ་བཊ པའིཞབསྦ་ཊེས་ཐེ་འོང་ལསབདིའ །པས་ ༔ ཚབ སོངབས་ སྒེབ་ཉེས་ཆ་གཟོ དནག་ཉ་ལིལི ཿ ཙྩུཆུའི་ལ་དང་རྐངམ་ཐེལ་ནསམཿ་ུད་དའུ་བས་མ་ ཏ ཧཱ 
ཡོ་དནས་བསོགས་བདང་ ༔, གལ་ཆེན ཅན་བ སྒྲི བའ ྲ ཅུདྡཆབླ་ཐུབཔའ་ ་འབོོར། བོི་ཁོག་བུག ཐ་བ འོག་ཉིས་པ་ཞྱིཤདཌ་དིས་པས་ ༔ 7 འྩགེ་ས་བའྡ་རད 


ས་ན ཀི ཉེད བ་དང་ དག ངཔོ་གོནོཆ ཞིབ བའ། ༔ ཤིནངགསངགསུ་ ས ེས་ཞི་བད་བེདཔནི་ ༔ འབུ་གཞན་ 
ལུ ཱ རམངཤཅིདབངས་བསེའ དནཔྱ་བདཔ་འདྲིདགཉེ། རེ ༔ འདིདག་གིདོན་དྲུ་བ་སེདཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ དཔའབཅིད་གྟེཔལས་ ཿ ཨྱིག་ཨེསུ་ུ ཨུན 
ལ་གནོབདཔྭགིགདབབགས་དེལ། ༔ ལས་དབང བཅིང ༩ འཇབ ས་སཱང་བོརོག་སོལ་བབཏབ་པས 5 བླམའིསྐུ་གསུངབུགས་རྱིས་གནས་གསུམནས་འོད་འབྲོོ་ ༔ གནད་པདཔ་འོག་ན། གྭ 


༈ 















ཞྱིགནོདཔ་སྱིའཔར་་བགས པའ་བསེ་ ནངགལ་ལུཞོག་ ༔ དངཔྤོབམ་ཡི་དམ་ཁའགོའི་ གས་ལ་འབུལ ༈ དེནུས་གངུགནོད་པའབེད་པ་དེ་ལ ༔ 

རེྭཾ] ཤྭལགབུསཔརོ་ཧི ནབ ཤཱ མའྱི་དིན་བླནབས་ཀིས་ཞི་བའྲ་བེདཔ་ནི་ ཿ ༔ སྒྱི་བོའ་སློབ་དཔོན་ལ་ 

ལ་ཏོ འདས ཐགདབ་ཅིང་ ཅུ པ་ཡ དེཊནདནནས། ངསམ ༔ མདུནནས་མཆོམ་འགྲགོ་ §ྣགཡསྤཱ་ནན་དཔའ 

སབ པར་གསལ ༼ དང ནྣཾས་ཁི་འནྲརབས་ཅིང་ ༔ ལུས་ལ་བདྡེབབསྒྱེད ༔ ཛྫ ˆ ༔ སུས་ལ་ཏོག་པ་འཆ་བརམཛདོ ༔ ཏཾ གདྒོན་དངབར་ཆད་ཊིས་མིང་ཡངསི་གྲགས་ 

ཨ་སྲི ཨགས མོ་ན གནས་པ་་མཁན༔ གནས་སྐབུ་ཡད་ ཆགས་པ བྷལས་ ཛྷ ཤིས་དྭགའ ༔ བགདྲོ ཿ ཅིགཔ་དབས་པ་ལ་སོགསོ་ ༈ དདུཔ་ནོས་ ས་སྭ་ཤིས་ག་བངག་དགླམདུད་གཡ། 
དདབབ་དགསངསི་འབུདབར་ཞི་བའིགནདལ་གནས་པརའི་ ༔ གསང་ ༈ དཔཔློ་བ་ས་ཡི་དམ་ཁའགོ་ལ་གསོལ་བྲདགཏུ་བཏབ་པས་ ༔ ཐོའབྱ་ཤིས་མིམ་ཡིནསསྱ་ཅ ཀྱེས་ཆྲོག་པ་ཡིན་ཅིང་ རྣཾས 













ཀྱི ཛཾ 


ར་ག ༢ 
ཞག་བཟབས་ལ་གསོ 
















ཧའི ‡ བཟྙ་ཞེག་གསོལུ་བགདབ £ དགྲིགྲ་པ་མ་ཡེངས་བདུྱ  དེས་ནད་ཞི་བའ་འབྱུའོ་ དབོད འབགྱི་གི་བླབམ་ཡི་དམ་ཁགོ་བསོལ་ ༔ གསོལ་བདྲུག་ 
གཏོག ༔ སུམ་ཡིདགབའྲོ སུ ཚད་བཟོ་་ཕོགཔ། གཏན ོབོ་བང་བིད་་ གོ སྲོལ ༡ 
ང་ཅཱ དའདེ་གསའ་དུ་གསོལ་ཅེས་བག་ཏ་བརོད་ ༔ ཡིད་ལ་ཡངབས་ ༔ དེའ་ཞི་བལའྱ་གོ 7 གས་པབའིག་པ་ཡེ་སྦཀི་ས། ངྷལརླབན་ཡི་དན།ཁའ ལ་གསེལ་བུབཏབ་ཅིང་ 
འེ ོ སལགཀུང་རད་ ¦ ཡདལ་ཡངབ། ༡ དས།བལ་དཛུད ༩ རག སར... 





༔ ཡུས་ནའ ༔ སྭཾ་ན་ལྟ་ ‡ ལུསནན ྲ་ པོརཡོད་པའིག་ཏ ༔ སེས་ལད སིས་ནནདངགིས་ཉོགས་པ་ནབ་དན བསྲིན ཆན ¡ 
དསའགཞུན་གངན་ཡང་ ཿ ཆུང་བཟུང་ལ་ 7 ¡ ཞ་ས་དར་གཏད ༔ ནད་དུད་ ‡ ,ཞཾམཁནདང་ ༔ ༔ ནས་གསུ་ཀམ་གྲབ་པརའྲདཱག་པས་ ‡ ¡ རིག་པ་གངགི བོད་ཨ་ངླ་གུབ་ད་འུབཞ པའཿ ལཿ ཧྲདག་ལ་ 
༔ ནད་ཐུ་འེལ་ཁྲ་ཐངས་ཀྱི་ཚུལ་དུའྱབུང་བའབས་ ༔ མགོན་ན ཿ ཚངས་པའི་བུ་གྱ་པ་ལ་ ཿ ནདྱ་ཀི་སླརཔས་པ་སྲོད ཁ་དམྲིག ཿ ཕོ་བའི་སྟེ་དདུ་ནན ༔ སྟེང་རླུངམནན་ ༔ 





བུ་ཁམ་ལུཊ་འྲ་བུགས་པ་ལ་༔ 
༥ ཕིནང་གསང་གསྦུམ་ལས་༔ 


༠ 
་ 





















; རྩུརགྲུས་ཞུན་ལས་གོལ་ཏ ཿ འདདརགས་འཇིནམ་དབས་ཆོས་པའོ ༔་ཕྲོགནི་གཞན་ལ་འྲགྲཔ་འདོག་པསྟེ་ ོ་བདྲགཞན་མེདངཀྲི་དོན་རྟོགས་པ་ཏེ § བདག་མླུ་གུབ་པས་གཞནལ་ངཟྲ་གུབ་པས་ ༔ 
ཤའིང་ སཔའོ་༔ དག་ལ་བ ཉན སའུ ༔ བདག་ཏུ ས་མི དཔས་ ༔ ཞུ་ལ་ལག་པདོགཔ་ཏེ ༢ དའིགཤེའོ་བདགཞེདཔ་ིད་ཏོག ྭྨ ས་བདྲས་གདྲན་ སཾ ཌ དི་པི་དུགྲལ་གཉེ་ནཔོག་ ་ 
་པའེ་ཿ ནུང ཤུག་ལྔ་ཡཾས་ལྔའ་བསྒྲར་ལཞིབྱ་ལྟེ ༔ དཾལྲཾ ཤི་ཞེ་སྔང་འགས་པ་སྒྱིསེཔ་ ༢ ༤ ཁ་ལེགལ་ཞེ ཁ་ཞེ་སྤངལ་བལྟས་པས + 


སཾ ཀྱར ེ ༈ ང་རྐྱོལ་འང་ཁམ་ ༔ ༔ ནངདུ་ཁ་ལོ་གཔས་ ༔ ངྱཧར་ མའོ ༔ བདགཞནམ°ལ་མ་འདྲས ༔ དརྒྱལ་མཚོཔཏིད་ཨྱ་ ཨ ག་གས :: 


གཤེད ༢ དབད 


རང ་ ངས་བས་ ་ད ༔ མྱིའ་ཕྲོག་གཞན་༣ུ 
ཁཱ ཞད གུང་ཨུ་ ཨཱ ༔ འདོད་ཆུབ ཧཱ འདད་ཆོ་གསལ་འིཔཡ་འོ་ རཱ ཤའ བལྟ་སཔས་ ༔ སབ་ཁྲ ཏ ༔ ནངདུ་བལྟས་པས་བདག་འཛྲིན་མགྱུཾབ ༔ 














༔ བླ་མའཾ་གདར་ངོགེ་སྲ་དྲ་ ས་བ ཏ སན་ལ་ན་ བལྟས་པས ‡ དུག་ལྔ' ངོདང་པབཞིནམཿ༔ འབའ ༔ གསངབཤྲུག་ལྔམ 

ྷྫརྫགནགྫ༅ྫྫ སོསརོེ 

རལ འ་རས་ཿ ་ ÷: ཤ་གགུགས་འབགསགཔས། དལ བོག 
ཏངྱ་ཐཱ པས ལྭ་འླདབཞྲིན་མད་བུའ་ 

ཕ་འོའྭཏྱ་ཕིན གམ དཀ པཿ ×±༨༣༨ ཿ 


བཱུ བུར་བྲིམ་པདང ༔ ༔ རྒྱམ་ཚོའ ཡབབབས་པལར ཌྷ མྲ་གངས་འྔའི་གཞས་པའྲཀོལ་བའོ ༔ 
ཌཱ ༼ྱུར་རནཔ་བར ༔ དབུམ་མཚན་ཉིདཔ་ཟེའ ༔ ཤས་འབྱེཀི་ཕ་ ྲསྲ་དས་འཁི་གཞསཔ་ལའ བལྟི ༔ 
འིགདས་པ་ཏེ ཿ  ཞིཐེདརིམ་པ་གྲཱ་ཧིས་བའདགསལ་བའོ༔༔  ཀིོགགརུག་ལཊ་དཾ་འྱེར་བའ 


ཙ་ 
` @་ 
ཟ་ 





ན ཿ དེགཐད་ཡིདྱ་ཱ་ ` རྟོག་པའི 
ྲ་ཟལྡར་ལའ་༢ལད ཌེ འཾ། རཱ ཌ་ ༨ ཇོང དཔ སང་། ལྡང ྲ རེ ༢ ལ་6 ལུ ་ཤཾཿ རེ་འ བརླས་བོང་ ངོ་ལ །འདས་པའོ༔ མེགལ་སོགས མེབ 


 ་ - 
བཾ རལ ལྐ ཐ་ ལེ ལཱ ༡༩ ས་ཀ རཿ ལྟེ ༩ ༥ 
འོདག་གབ་སྲང་བངའ་་བདྲ་ཀར ་ ་དྲོ་པར་རོའྱ་ཁྱ་ཏོ འལལ་པབ་འརྨ་ར་འ རྣ ༥༦ 
༣༡ 


༢ 


ཐྤྲ་21' ཀ། 251༣] 21༢ཀ༽ར༩༢ ལ་པའོ་། ༥༢ པགཞགའ་བར་བ་།སག་དྲ་ས་ད འཾ ' ཊུ པ དས་བས་ ༔ པོ་བསཁའ་ལ་བའངལའ་ལ། 
ཐལ ཞིང ཅི སབྭྱའུདྱསི་གཞེན་པོས་གུབ་སྟ ཿ དྷ་འརེན་བྲིཆོག་ཐད་ལགཿ ༔ཨྭཝངསའབས་བྲ་ལ་བའ ༔ དེ ེ་ུ་བའི་གཞདཔཕ་པསྔ་ིོདག་ལམ 





༣ཁ་བའི་བྲི་བུག་ལ་ཆགས་སྲངཞུགས 
ངཱ ངྒ 








„ ཧོཿ ཅེ ཙུཁྲིཾར་བཟྱེད་པའོ་ ༔  གཡང་མི་གདབངོ་མ་བོངདཅས་བདག་པའི་ལ་མ་ཏགས་བུ། ༔ ཨ་སྱངས་ཀྱིས་ཞིང་ཁཾས་ལགོགས་པའི་བྲ་བདཔོ་ ༔ ཾས་སྣདག་འཕེལ་བབས་སི་ཁུ་ ས་མི་ཁུབ་པ་མྲབོང་བ་ 
ས་ ༧ པང ( མ་དགོ རི གཞུན་སངག་ཟུག་སབ ཟི བ་བྔརོད་ལས་འདས་པྲ་བབོངབ་ལ་བཏེནས་ ཿ དྲརནཾས་ལ་བཟང་ ཧགས་ཐུང་ཞུགས་པ ༔་ཐངས་ 
རྨང གི་འ རླ་། ༥ ཅས་ཤས་དྲབ་ ༈ སར་ཐོས་པ་ལྭ་བརྟནས་ | ° 
ཀྱ ི་ རིང་བ སུ་ཆོགས་ྲ་བོབ་ལ་བཏནས་ ༔ ད་གས ཏོགས ༣ ས་བབ བད སིས ༈ འོ་བཟངངན་སྣོ་ 


ན་ནས་ ༔ བཟང་དནྱ་གིསྲ་ཏགས་སང་ཞྲ་གསབས། ༔ སྤངས་ཀླངས་གི་སེ། ༢གེག་འཇུག་པ་དང་ ༔ 


“ ཆུངདག་ཅིང་ 7 བུངྲ་ཆུབཉྱི་རྒྱུན་རུང་དུ་གྱུར་པ་འི་ལམ་རྟགས་། ནབཟངགློ་ཆུདལྭ་གེ་བདང་ ༔ ར་ད ༈ས་བམ་ཏག་སྣས། ༈ ཧྱ གལོ་ཞིའགུར་ལཐག བས ཆུད་ 


3 
ˆ 












ཞྲོད་ཅེས་བགྲ་རྲག་པ་མོ་འཕོ ༔ད་ལ་བཏནས་སྱང་ལན་བཟངན་གིསདགགབྱསྒུང་འྱ་བུངབར་ྱ་ཐུ༽ རདྷེལ་བགྲང ཿདབདོདུཤཱ་སྐོདཡུའདུ་བབནཙི་ལོ་རཱཱའིབྱུབསང་རདཔེའནཆུད་ཀྲགྲུརལ་སྲུབ་བྱངབཆགད་དིན་ཏེ རར 
སརགཔོ་འགུལ་འདའ་བཤག་པས ༡བི་ཅེས་མོད་བཟོལ་བལྟར་ར བབོལ་ནིཆཡ་ཉན ༔དནབ་འ་མྲི་སྲག་མི་སངཔའ ༔གྲངྱཔུཔལླ་ཌཱ་ས་གདབ་མི་བེད་ཅིང་ ཿབཅ ཊིབསངཿཔརན་ ཞག་ིང་༔ | དད འགར 


ས་༔བཟ་ཱི་ག་ཏོག་ཊང རས རས ཆི ་ཞུས་མནས་རག་བ་འཇན་བཟང་འདོ་འྱུརེདབྱད་པྭ་གབཟ་འ་ཟུབས་ དེ སན་གི གྲུ་བ 
འ་བ ཌགསབའིཚོཿརུག་ལུདབ རེ ཏེདྱ་རླ་འགེས་བིས་ཝ ཱཾ སེ ཀག ་ོོས་ གྲའང་ལརོལ་དྲ་ཀ་ཁའ་ལོ་ བ་ཤེད་བའེ། འེ ་ མིགི་དབངའི་ཆོསི 
ཉ བ་བགཔོསབདརིརལག  ཆག་དབངོ་བོའགུལ་མད་བ ལ་ཡག གང ང་རས བདུས ཏའི གདྱ་ོས་་ བའི་དབང 


གེལ ཀྱོང་རོལྱ་་རེན་ལའི་ ར་སྲས་ག།།ད་རཆད་དྲའ་དཉོད་ ཀ་རའེ་སི་་ེ་པོ། བ་རེ 


















3 ༣ ༩ ཁཿ བཾ ཕྲ ༩ ༤ སེས 
༧ ནདཔས་སྱ་ སྭ་སྲུ་འྱིས་བདགི་དངུ་འྱ་པོཊདབག་གའྲ་བའང་ རྲཉིྲེོརིོ 


ཱ མུ 
ཚཱ ཁ་ར འ་ས་འར་རབེས་ནམག་ད་ཀ་ཤག་བཞ་འང་འ རླ ཤྲིང གཞས རིས 








མུང་༔ གུཡངུམ་འགྲོ༔ གང་ཡི བར།ལྱི་ེརའངབཞིནམེདལ་ ༔ ཨུལ་རྭཱནྱབེ་མིག ༔ བཿསྣ་ལྕེ་ཡུསཿ ཡིག དྲུགཔ་གངནས་ཀ མང 


ཐི་་ག་་ དར བན་ུནཔཀོན ༔ བླདདོར་ ༔ དགགབསྒྱབ ༔ ཆག སིག དམ་ལིབའོདབ་ཤིས་བླབ་འའོ་བྲདརུར་པའི་ མཛ 

ཆརྱི་རུནད་ང་ ༔ ཁ་བ་དང ༔ དང ༔ མཚོདང ༔ ༔ལྟེདཀདྲང ཌཱ ཀི སིང སི་དང ¦ ལ་སོགས་ལ མུས ཉི་སའ་ངབ་ཞི། ཟིམ ཏབ 

མུྒ་ན་ནྱ་མོའི་ཀོི ཐིམ་པོར་འགྲའ་བ་ལས། བགེད པའི་ད རེ ལཅནདང་ ༔ ེའི་ཕན་འྤོན། ན་ཟ དཔ འབུལ་བ ཊབྭ་སྟཾ ཿ 
དཱ ( སོ ནུ ཌཀྭ་ [2 


༔ བའདུགནས་བ་ཡངཁོའི་ཀྲོངདུགནས་ ༔ ཡབརྡ་བོགས་པ་ཡང་ ངཛྫཾགས་ བཟྩཛུབ་བསུ་ན ༔ 
དྲྲི སྟོང * མཐའབྲལབྱི་བྱགརྒྱལ་ ༔ རིག་པ 


































ཐྷོ༔ ༈ ཚོགས་ཏྫོན་མོངས་རྱིས་བྲ་ཐོ་འུ་ལ ༔ རིག་པ་ཡིསྭ་ཏིས་ཐུག་གིས་མནན ༔ ཙི་ཚོགསྤ་དྲགི་ཡུལ་ལནང་དབང་བོའ་ཤེས་པས་བཟུང་ཞིང་༔ ཤི་ཡུལ་དཱགི་དངོས་པོ༔ ནངྷཊར་ཤེས་པའི་ཕུངོར་འ་ཁྲིན་པ 
སྲ་ སྟོང་ཏིདམ་ཐའ་བལ་ཉིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཐཾདཡངདུམ་༢ོ༡ཆེན་པོའི་དྲིབྲས་ཁ་དྲུའོའ་བྲར་བུད་བའ༔ དྷ་མརཱན་ཕྲི་ནང་གི་དབང་ཚོགས་དང་ ༔ ྲཀ 
གནད་༡་ཏུབྲསས་ཏེ ༔ ཡགྱ་ུརནཔོཕོ་ཁྱགར་མདཔའི་ངང་ནས་ལ་ཧུརབར་བུ། ཏཱ གནད་བ་པོནཾ ༔ རང་གི་སས་ཉིད་སྙེ འགགནས་གསུ་ཅིསམ ཐའ་དགུ་ཐོད་དངྲ་བལ་གཉིད་དོ ༔ རྩོར་པ་ཐམ་བདུད་ཀྱི་གཉོད 
ཡལ་གྱར་ཚོགས་དྲུག་ཡུབ་ཡུལ་ཅནའ་བུ་བཇོམས་དང་བཅས་པས་ལམ་དུའུའ་བརྩ་བ་ས § ད་ཡངཚོགས་རྔགཾསྣོ ལ་ངུ་གཟུགས་བརྟན་བྱི་རོག་པ་༡་ཤར༡་ལ་གཏད་ཡུལ་མེ་དངུ་གྱུརལ་ལ་དུྱརཾ༔ བྲ་ཤའ་བྲ་ལ་གཏང་ 
ཕད ཏཏུ་མ རཾ § པས་འྲངས་པར་ཏོག་པ་ཁ་ཡུན་དུམ་བཏང་༔ ཁོའོ་རེས་ཕིརྦ་མཾ་འབྲ་པཞིང་ ཏ ཏོག་པ་གར་ཡངརང་གོལ དྷ ཤ་ལཾ་རྗེས་མེདངུཕྱམཕྱམ་བཏུངལ་ལྭ་དུ་ཁྱེར་བར་ འྭོ༔ ད་ལ་གོམ་ 
ཞིཔབྲངས་པས་ ༔ ངྲུགི་ཏག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ཡུལ་མེདྱར་བྱབྭ་སུ་ཤིག་ཤིག་བྲགོ་བརབྱ་གུརྩ༔ གཞན་ཡངལ་འདྲཾ༔ བདགཞན༔ བཟངན༔ འཁོར་འདས་ལསྟོཊ་པའྲི་ཆོས་ཐདྱ་ཡངདལ་འདས་ཚོ་ཆོབི་ཀློང་དུ་ཕུམ་ 

ྒ ༡ ་ ཤགས 


62 ×: འི ཟླ \÷ 











ཏ དགོའུ་བམ་ཁུས་རྫོགས་བའི་ཐེར ༔ ཟངགི་བླསབ་པརྲ་ ང་གིས 
གཱ ག་ར དྲ་ཁིར་འདི་བླ་གྲབ་ གད་སྐོག། ངགོངས་འྭག 


ཊེ སོཿ བ་སོ པོ ༣. ཧིབ བ་ག ཧེ 
ཞུས་འས་ས་ཀི § དོན་ཏུ་ྱསྲར་ཕིའ་ཤེས་པའརྱ་བཛ ཚོ ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེ་གྱི་གངོས་བ་༔ ླབ་པར་གངག་གབྲ་གསངང་༔ མ་ འཇག་ངས་འྲབརེས་ཀྱིོ་ུ༔ བུངས 
ཡོའུ ཚོགས་ར ཌཱ ཨས འབ་ས ཏཱས་མ་ཡྭ༔ རྒྱརྒྱ་རྐྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏོད་རྒྱ གཏེརརྱ༔ མུ་གསུང་ཐུཊ་ཀྱི་ཧ༔ གཱི༔ 




















༔བླ་མ་དགེངས་བ་ཞུས་པ་ལང་ ༨ ཉིན་མཚན་ལ་མྱ་ཁུརྱ་ཙི་གནམས་བ་གཞུགས་སྒོ་ར 

















གཾ 


ནཾ 


འབད་པའི་ཏཿ ༔ ཌ ད་ཡབདིན་ནཚན་སི་འུར ཧཱ ཞིན་མོ་རྲྭ སྣང་བབརྒྱའི་སྒབ་ ༔ 
་གསང་བའ བའི་དོན་ལ་ལྭ༔ ༔ འགྲོ༥ ཨ་ཤོས་སྭས ཧཱིའེ་ཟྷ ༔  ནཔསགསཁིའ་གསལ༔ གསྲོལ་བ་ཤཏབ་ལ་མུས་པ ༔ ཡཾ་གབྱ་མའྤི་རུན་བཤཿ་མྫངལ་ཁམ་ ༔ ཌྷ ཅདཔརྱ་གངས་ཚད་སུལ་ཿ དསཿ་སེསི།འཛིན ཟབན།ལ་སུངས༔ རོག 


ཤྱ ཕ་ཡུཡ་གྱི་འཁྲཡ་པ་ 
ས་བ 





„ རའྲམཁཁཀྲཿ་བླཾ་ཕྲ། པག ༔ ནམོ་གུརྦུརལ་ཌྷཀི་ནི རུ ས་བས་ལཱལ་ཡས་ཞས་པ་ཡོས་༔ བདགཉིད་བླྱུང་གཞས་ཤིས་ ར ྲྲྲ་ ཚི་ཉིང་ཁྲག་སཱར་གྱི་བླཛས ༔ སྐལྐནྣ་རཾས་། ད 
; 


པང 


ཡུར་བཀེད ༔ ཁྱདར་ཞིན་མཚན་ ་ ོྒ། དཾས་པ་ཉེས་ཡིན་འདི་ལྐར་བཀོད ༔ ཉཿཉདཐལ་ཡནཤུས གང ནུར སུཿ སྐལ་པའི་གེང་དུ་ ཊྲྲཀྱི 
ན་སྲཾད་ པའྲི་ཤོར་མ་འབྲང་ ༔ ཡུསྲ་ཕག་ཡད་སྦ་རྣི དྷྱིནང་ 


ཙརྲུག་གང་ཤར་ལྱུག་པར་བཞག ༔ ༔ ཧྲུང་ཐླང་དགག་སྒྲུབ་འཛིན་བ' 


ཧཱ བྱུབ་ལེ་༅ྱཾ་སྲཾག་ལ་བཟུང་ ༔ གཏོར་མ་ཡ་སོཊ་ལུས་ངག་ག`  ོསསྨོནརིམ་པ་རུམ་ལ་འབད༔ རྣཾཚུལོ་དེས་འིག་པ་ལྕགསུ་ཤུད་ ༔ དཾ འཁུམ་པི་རེེས་མི་འྲབཞིང་ ༣ ༔ྷམཆཾག་དེན་ལ་ཕབས་པར་འགྱུར༔མཆིར 
ཌྷ ཡི་འ བཞག་དང་ནང་དུ་བཞག ༔ ཞུ ཌྣཾ་ཡེད་གསང་པར་བཞག་པ་ ངི ངྱྱིརུ་མཧཾག འདྷལ་ར་བཞག ༔ ༔ྷནའས་ ་གརྦཁུབ་སྐསྭ་འི གྱསྭ་ཁྱབ ༔ཁྱབ་བདལ་ནཁཾའ་ལྕུརབཞག ‡ ༣ འདས་པ ་ལྨར རྱ 



























དྭཝར་ཉིན་མཚནལ་མའ རལ ཊ§ 
ཁྱེར་ལ ༔ ཡ་ལྭ་མེདཔར་བརྩོན་འགྲུས་གྱེས། ༔ ལདཔ་དེན་སད་མ་པར་ཧ ༔ 
ཉིན 


འབྲིབ 
ཛྲ གཅན གྲོགཾས་དང་འཟླ་དགའ་ངོབསྲུངས་མྲང་ ངར མཚན ཉིད་དང 
རྫ རོ་བྱུར་ྱགར་བ ཅུ མངུན་འརིགཏུན་ས་ཁདས་ུང་ ཆ རྒག 
ྒཱ ཞམ་ལུང་ ར ཨུས་དང་དག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ ༔ མཐ 
ངེ །སདདདུག་དང་། དགསུམ་ད་ ར་་ས་འཛིན་མ་མེདཔ 
ར་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས་རྒྱ ༔གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ ་ཨཱི་༔ རྷ་ཐཾིན༔ 


ནོ 


ཊཱི དཱ རྗེས་འབྲང 
དམས རཾ སམ་ག་གློང་ 

ཁུ ཅམསྭ་སུ་བངས་བའོ་ ༢ 
དོན་རདདུ ༔ བུ་བེའུ་གི་འུན་བཀེད་ ༈ ༔ ཡས་ཁ་ནྲ་མམམ་དང་ཁབདཔའ ཤེག 


རད 


སལ ` ཅི ་ 
ཀའི ལི 




























རཟླ་མགེའས།པ་འུཨ་པ་ལས། རྨི་ཡམ་ཡཁ་ཁྱེར་གྱི་གདིམ་བ་པཞུགས་ལྟོཿ ` 















རྩཨསྭཱ་ཏྲ་གགྲཱ་ཀྲཾ༔ ནགྲོ་ག་རླུ་ར་ཝཌ་ཀི་ནི དྷཐརབདང་ཐདི་མ་ལནུ་པ་ཚོ་ཤ་ཡུས་ཏ་ཝ བཟླྱུབ་བརུཧེད་པའིརྣཾར་བགང་གོསུ་ངུབ་ཀྱིག་ སྭཆུབསྔ་མས་་ར་གི་གདུས་པ་ཚིས་ས་ནབ་གཡུ་ཆེའ༔ 
རྲི དེནད་གབྱཀིལ་བ་སད་པའི་བརྱོས་པ་འཇུག་པ་ཉྱང་ཞིང་ § ཚྱད་གཉིད་དུའགྲ༔ མོ་གཉད་པའི་ནུ་སུཁང་ ༔ འདྡིནིབཾབཀེད་ཐང་བིང་དང་ ༔ ཟག དི དཱ 
དབདྱ་ཏྭའྲགེ་བས་ རྩ བླེད་བྱུག ཅིད སེའགྲེ ༔ དས་ན་སླིང་ཐག ཡནས་བྱཾབ གླྱུབ་པ་ཚྣསྱི་༔ ཡུས་ངག་ཁྲི་འཐ་མགུ་མ་ཡུས་པརྡ་ཟེད་བ་གལ་ཆེ་བའྲིཡོར ནྡ་མལ་འདལ་ཏུ་ཤར་བསུ 
གཉིནྱ་ཀི་ོར་སུ ་པྗ འདིནི་གཏྱིག་ལེ་ནུཉྱེད ཌཅེས་པདར་ ,ཡུཨཏ ངགེ་སསི་ངོས་བསསུས་ནས། ༔འོདལ་ཆེན་གེད་དང་པྲེ་༔དེ་ ལྟར་གོས་ན་སྱུ་གསི་ ཡྭ ཌྷ་ངེས་པར་སྦྱོང་བ བར་དོར ཅེས 
གཟིགདིས་པ་འདི༥།བཏ ༔རྨི་ལོ'་ལེ་འུ་འཁྱེརབ་དང་ བྷ་དེ་འོད་ཡདུ་བྱད་པའོ ༔་དང་པེ་ལྨོ་ཡོ་ལ་སྔིན་འགྲེཌ དངེས་ཇ (རྗས་གསུམོ་ཌཱདེ་ཡང་ཐོག །མར་སྫོན་ཧཱ་གྲེབ་ལ་གནརྣེཔ་གཤཾྱྱ༔ ༔ཐལ་འགྱུད་འསུ་ 


¡  ཟུས་ངག་གདྲེ་ཝསེས་བོངཞེས་བ་། ཡུས་ཀི་གན། ངག་བ གུས་ངག་ཡྲ་ལ་སེསྭ་མོ་བསརཞེས་པ་ཏ ལུས་ཀི་གནན། ངག་གི་གནན ། ཡཾ་དྱ་སི་གནད་ ད ཡུ་སྱ་ཀི་གནད་དུ་ རཾ སྲ་སོས་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཆལ་སོཊ་པ་གཉེད་མི་ལེགི་ ཀག ྣ་ 
















‡97 
































„» ཚ་ཁརྡ་བ་མའིནེར་གསལ་བས ༔ རིལེ་ཟནབར་མཛད་དུ་གསོལ ༔ རྨི་ལི་ཁྱི་ཡང་བ་དང་ཀྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ རྨེ་ལཾ་དམྱང་བད་ཤིན་གྱིས་བརུག་དུ་གསོལེ ༔ རིགི་འོདཝ་དཱ་འཆར་བདྲ་ཤིནྱ་ཟིས་བླརབ་དུ་གསོལ ༔ རོལྱི་ཤིཞླབུལ་པདག 
ཧཾ ནས་སྒྱ་གཡུ་གྱི་བྲས་ཡེས་རྱོ་ཐེབ་པདཱཤྱིནབྱིས་བརླཊ པུད་མཛད་དུ་གསོལ < ས་པ་སོཊ་གསོལ་ཚིག་འདེད་གསོལ་དང་བཅས་བ་གསོལ་བ་གདབ་བདང་ཌ ནནེ་མེན་ཕྲ་མོལི་སོན་ཞེས་དལ་མེདད་བརོད་པུ་ཧའ༔ ཡཾདྱ་ཀི་གནེདྱ་བཱ་མ་ཡི་ 
དཱི་ཝྭའ་ཡ་དད་པྲ་མོས་ཅིགཅུང་ཤུགས་བྱད་ཅིང་འདྲི་ླདདྲསརྱ་གུ་སུངབ་ཡུདསུདའདྲིནས་རེལ་ཡིན ༔ དགཊ་ཡིན། འབུལ་པ་ལིན ༔ བདུག་གྱི་ཡསའདི་ང་མེསྤ་ཁིསས་ཡིན ཟུ་ཡུས་ངག་གི་ཤེད ར སྲ་གརྗེད ཡེ་ཀི་འགུར་དན། 

ཉཾ རྟོག་པ་པྲ་དཿ་རྨིའཾ་ཡིན ༔ ཕ་མབུ་མཆེད་གྲེཊ་ཡ་སོཿ་པའི་མོ་འདི་རྣཾས་ཀྱང་རྨིལཾ་ཡེན ༔ མདོརན་སྣྲེད་ འདུག་སྡེམ་དུ་བསི ༔ ངས་པར་ཡའྱ་ཀིནད་འཕྲེ་ཐདི་མིལོ་གཱཾ་དུ་བསཾ་ལ ༔ྩགཞནྱི་འཕྲོ་རྐོག་བསེ་སེས་སྐད་༡་ཀྱང་ཡེད 

་ཡ་མྲཾ་བུའྩོ༔ མདོརན་ལུསངག་པདྲ་རྲ་སྨོན་ལེ་འགྲེ་འཆག་ལ་སོཊ་པ་གདཧྲེད་ཐཾད་དང་ ༔ གང་བརྗོད་ཙོ་བསི་རྨི་ཡིདཱ་འཁྱེར་བའ་བྱའོ ༔དེའི་དགེས་ཆེད ) གང་ལ་མངོན་ཞེན་མི་འཇུག་པ་དང་ ༔ རྨི་ལཾ་ཟིན་པ་ལ་སོཊ་འབྱུང་སྣེཌིན་པ་རཉྱི་ཧས། 


ལོ ཌཱགསྲ་པུ་ས་གོ་༥་འཁྱུད་མགྲིན་པ་ཡེདཅོ་བཀུག་པའི་རྣཾ་བཅནཀྱས་ཏ ¦ དེ་ལྟར་བཅས་བའི་ཡུསུདད་འགྲེམ་བསྒྲེམ་པ་དབ་༔ ངག་གིགནད་ཟུང་རོལ་ནྭ་ལ་སོཊ་ངྱ་ཐངཞིང་ ༔འཇི་རུང་དཡ་བྱིབཟུང་བའིའཐུན་འཚིསུ ༔ མདུན་གྱེ་ 















ཀྱིབ །ཆཿཐདྷ་མ་ལ་དཐད་པར་འགུར་བ ཤིར་ཌ ནིན མི ཡི་གཙ ཆོ ཐམ་འགྱུར་ལས་† འབྱེངས་བཟིདགས་ལ་བརྟེན་པནི་ཌཱ རྟཿདང་ཟིན་རིན་མནན་པ་དང་ ༔བག་ཆཿལྲ་པོ་ངོས་བཟུད8 ༔ཅེསོ) དྲ་ལར་མོནཧཱའགྲེ་བདྡ 
ཨུས་ངག་ཡདྲ་རྲ་ཚལ་སྒྱོངབས་༔ ཞངས་པའི་ཚདྨ་མོཡི་དུའང་བདྡ་མེལྭ་དཱ་ངོས་ཟིན་པར་འྱགརར རྱབ་པ་དངས་ཁལ་༔ རྨེ་ལེ་ཞཛིན་བ་དང་ཏཱསྱང་བདུང་ རགེཿབསལ་བདང་རྩྭསྒྱ་མདསྲབ་པ་དང་༔ བེགས་དབྱང་བ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་ཆླ་བཟིན 
བརྲ་ཤེད་པའི་ཡན་ངག་ལུ་རྩས་༔མདུན་པ་གཏད་བསུ་ཟིན་པད་བད་བ་དབང་བོ་འབྱ་ཉིས་གདིས་པ་༔ འིརྦ་ཐིགྲེ་ཟཱ་པས་ཟིན་པ ༔དབང་པོ་ཐ་མས་ཡག ད་པས་ཟིན་པ་དིད་བ་ལས་༔ དང་པོ་ནི གེང་ལྟར་སྨོན་འགྲེ་ལ་སོག་ནས་ 

གཉིའུ་འགྲོ་ལ་ཁད་བའི་དུས་ ༩ མགྲེ་བྭདྲ་ གས་གཡ ཅིཿ ཧྱཙཾགཡོན་སྤྱི་མགོན་བཀབ་པའི་ཚུལ་གྱེསཉལ་ས༔རང་ 
ཧཱ གེ་མགྲོན་བར་ཕནྨ་འདབ་མ་ 






བྲབ ་ངཔ་གྲཿ ལགཔ་ཤྲ་བསུན་ཏེ ར གཞོགས་གཡས་ས་ཡ་ཕབ་ཅིང་ ཡག་པ་གཡུསབས་མགིན་པའི་གཞན་ཤ ་ 
་ཁ་འབུས་པ་ཐ་གིདྱ་ཀིསངྷཱ་ནཱཾར་ཤེས་བ་གཏད་༔འའྲི་གླེད་གནག་གིས་དྲ་ཞུབ་མེལི་ཟུན་པདྲ་ག་ནིང་ ༔ མིལྭ་མོལོ་ཧཱ་ཤེས་བདྲ་ཤ༔ མིལི་མ་ཇེད་བབྷམིསྲཱན་པདྡབ་བས་བའི་མདཱནཔ་མ་ཡེངས་བ་དྲུག་ནིང་༔ཤོ་སསྦ 
་ཾ དྱ ་བྱཟུང་ལ༔ཡུས་མ་གཡོས་པའི་འདནས་གོང་ཞན་འདུན་བྲདགྱཧ་གཏད་རདི་ཝར་གཉིན་སད་རེསྤྱ་གི་མུན་བསི་གཏད་པས་༔ ཉིན་དར་སྦྱོར་བའི་ཤུཊ་དང་བ་ཀྱི་རྨེལ་ཟིན་པར་འགྱུར༔ 





















ཆོང་ཨཱང་༔ མིལ་ཨ་ ངག་ཡདྲ ༔ འདྭིའྲེ་ཧྲི་བ་བ་བས་ནི་གཡེངྱ་སུང་ནིང་༔ ཕས་ངག་ཡདྲ་ལྔ་མིབ་བྱ་མང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཙོ་ང་ རྣམིལི་བཟུངབས་ཆིན་པར་འགུར༔ ྭ་རྡ་མཡ་ས་ཟིན་་བདད་བཟུང་ ཟིནས་འདྲི་ལ 

ཌྷ ཐཁ་འགྱུར་ལས་༔ ནེས་ན་གནད་ལ་ཕེབ་སདུསུ་༔ྩྒྱ ང་དངྱ་སུན་དང་བཅད་བདང་ ཅེས་སོ །དྱ་གུངན་ཡང་ཤ ཧཱ མདོར་བསུགུ་ན་༔ ཨན་པའིའགག་སབ་མཱ རྭ་བཱ་དང་༔ སྲེས་བྲའོ༔ བསྒྱ་དབ་ལ་ཝསཿ བྗ 

མ་བྱས་པ ༔ ༔ྷའབྲིདདགྲ་ཀྱིས་བསྒྱ་རབཌ ཤིགིས་་་་སྲ བླསར་གཞ་རད་པའབ་ི་གླསརྨ་ཆུལནི༔ རི པ་དང་ཡུན་པའི་སྟང དརི་མིི་ཟིན་པས། བིཆོག ཚི ༔འཁུས་པབག་ཆ 

བྒྱས་ལ༔ །༔སྐུ་དང་ཞིང་ཁ ་འངསྩང་གི་ཡེསུ་ངེས་བཟུང་ཞིང་ཌཌ ཅཱརང་ནིདྱ་ཀུང་པཱ་མ་ཡཾ་དེ་མྲལོ་ས་སོ་ རསཿ ་དའད་བ་བོབ་བ གྲྭ་ཐུང་པས་རའཁུལ་པ་གཅད་པའྲིཕིརྨི 

ང་འི གྱེ་དེན་ 2 མཉཾར་བཞག པས རྨིལེ་ར །'ཧག་རེ་ཊ་' འཁྲུལ་པ་ ཐདྲ་དུང་ནས (ཨུ དར་བབ འྲའིང་གིཤྭག ཧཱཉིན་པར་ཚོཿརྲུགི་ཡུལ་ ུན་དུ་ཧཱི བུ ཤད རྨིའི གེ ཡོན་སྙི་དུ་ ཞཱ། ་ཡངན། ཛྲ '¥' ༠ 
ཕུར་ཚུགགུ་བསཾ་ཞིང་གེམས་དངུག་ལཆུབ་མོ་གཞིད་དུ་འགྲེ་ལ །བད་བའི་ཚེ་དན་བས་བཟུང་ ཨ་༔ དྒོན ཅིསྭ་ཀངྒྨ་མཾཁྲི་ ས་རབ ིངུ་ི་བཅུང་ *༔ཱགཉིད་ཡེག་བས་རྨི གྲཤིམ་བར་འྱབར་ཏྱེ ཌཱརང་ལུག་ཡེ་དེ ལྟཾ་ལ་སོ? པལྭུ་གཱང་ 








བཟུང་ལ་དྷ རྨེ་ལཾ་གྒྱ་ད་བར་ ཧད་ཧཱིདུ་གཟིར་གས་རྨིལི་བརྒྱར་ནུས་པ་འབུང་ ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས་།ད 


:ཤཱཾ° 
ཁབ 


2 རྩའདེད་དུ་གྦྦྱར་ངོས་རྒི་ལེ་ལས་ཛོཤས་པར་འགྱུརེད ཐུ་མའིྱསར་ཆུལ་ནོ ༔ བངགི་རིགཔ་དུ་སན་ཁཆོས་ཀི་ཨངོད་ལུང་གཏན་པད་གུ་སུ༔་རིག་པ་གཞུན ཉོ དངའྱཆོནི་ལས་འདས་པའྱི སོ་བ མོ 
་ི་ིག་ནབ་ྩྱནསཔ་ཨུའིད ཉོལ ཧ་ཨཾ་ཨཱཱཏརྦཨཱཿནས་པའ་ལ་གེ་རི་མཇུང་ཆུག་གཏད རཱཾཕཾ་གའི་ངོར་མ་ཟིན་ཐིགདུ་ཀརེ་མཐིང་སར་དགར་ལྔངཁུ་རྒྱ་སྲན་ོ་ལྔ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཅིང་གཞིད་དུ་བྲོ་ཡ་ཁད་པའི་ཚོ་དྲནཔས 


རེ་ལས་ཊི་གནན་བུད་པས ༔ ལས་ཀྱི་མི་སི་ལྕས་ཟད་དྲེ༔ འགགདང་འབུལ་པྲ་དུང་ཞས་ཐོན ༔ ཆག་པ་དང་ ༣ དབངཔོ་རོབ་འབེ་ཐ་མ་ཡུང ༔ 


ནེ 


>= =~ ཇོ ¬ ༢ ལེ ; དྲ པཔ བ་ =: _ ཇོ | ྱེ | ༦༥༥ ༽༽ ཱ ཿཱ ངུ 
བཟློས་རབ་འཕྲིང་ཐྲམ་འོ རབརློས་འབ་འབྲིད་ཐ་མའི་དབང་གིས ༔ རབ་ལ་མོལྱི་རུན་ཆདྷ༔ འབི་མོ་ངོས་ཟིན ༔ ཐམ་པན་པ་འབུལ་ཉོག་དག་ནས་བཟང་པོརའྱགར་བས ༔ཐས་ལྕགར་ལས་རའདྱིཧུས་རང་གིས་བློས་ཀྱི་རརབ་ལ་འཆད་ལ་འབྲིང་གས་ཤེས 


རླ \ 


“༡ ༤༣ ཀུ „. པུ --- = ངོ ཱ ༤ ཅུ ` 
ཐྲ་མ་འགུར་བའ་ངས་བྷ་མ༔ ཅེསོ། རྨེལོ་ལས་གྱསར་ནུར།པཙོ་ཡས་ཐུང་ནོས་༔ རྨ་ལི་ལས་ཀྱི་སྨུག་བརྒྱད་མང་པོ་བྱས་ ༔སཱཿཨ་ཀྱི་ནིང་ཁཾས་མངུ་པྱོ་རཱལ་ཞིང་ལྕ་བདང་ ༔ ཚྫུལ་བྱི་བཀེད་པ་བསི་བྱས་ཨཁབ་དྲ་ཤེད་པདང་ ༔རང་ཡུས་བླ་ཆ 


ཡརྡ་མྡོ་རཾཾས༔་ཆེལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ སོཙ་མངཔོར་སཡ་བྱསརྭ་བུ་བ་ལ་སོཿ་སྨལ་བླུསརྨ་ཐཱཱས་༩་ཚདུ་བ་འོཿ དེཡང་ཉིན་བརྡ་ལུས་ངག་ཡིདྲ་འབླའཆོ་སབྱ་སྐེད་པདང་༔མདུན་པེ་ཉ་གེས་བརྱྱོང་པའྱེད་པ་གནད་ཆེ་ཡྲ ༔ དྲ་མིལ་སསུཧ 
མཁོ་རྣཾསསླུ་ཆེལ་ཡན་ཡག་ངག ྱུར་བྱབ་ལསོཝ་སྦཱལབྒྱརབོག་༢ྱཊཚད་བ་འོ༢ཡང་ཉན་པར་ཡུས་ངག་ཡོ་ད་རབརྫོས།བ་སྐེད་བདང་༔མེདུན་བརྩ་༡ག་བཀོང་པའབྱེད་པ་གནད་ཆེ་སྣཿ ད་མྨིཔཡསུབྱ 


ས་འ 


ཙོ་རམང་གེ་རང་བཙིངས་མོ་འཚལ ངོ་༔ སང་བ་ཛོརྡ་རི་ལོ། གི་ག ཆག་༢འུ། 
ས་ཞི ིས་བམ་མདུས་ཏ རྣམ་ཤ ངོས་བཟུང ི་འབའཆག་ ཧཱ་༩ཆག་ཧལ 


རརིྨྨྨྫྫདདདི་ བན པ་རསབརང རང་བཞི 
དས་པར་དབང་ཆོ་གཞན་ནོས་ཀང་ཉ་ནསྤུ་གངས་མེད་བའི་སྲ་བར་མེམ་བ་རྩ་ཧྷས༔གླ་དད་ 





འབག་གངཤད་བདི་མཱོིའི ༩ནས་ལིདུསན་པར་བའོ སེམ་བ་ནི༔ རངདྲ་སཱ་བ༔གཞན་སྦྱང་ལྲེལ་བ ༔ ནི་ཛཾས་མཱུ་བ ༣ 
ཁ་བ ལི་ུ་མ་གདཔང་ོ་བ་སད་ུ ་མོག་ རྙིི་དཔའ 

ཟམ ན་ཡུཡ་ ལ་སོཿ་ ཤ་གཟྱ་ཀི་རིཿའ མོ 
དཱ་དྲ་དང་ རོ་དང་ \ །ག་བདང་༔ ་ཆས་ལ་སངཔའོ ཚིང་ཁས ལ་བ་ཞི གཉིད་འ ༥! ི་་ཞི་ ཌྷ 


།བང་བྱ་ཧན་བཀོད་པཱ་དུ་མ་དང ་ལུན་པུ་དེའི་ཞང་དཱ༔ 


སྨུ་་པ་ཡང་སྲལ་དང་བཅས་པ ་རྣཾས་ཡད་ལབྲ. ༔ཤས་འདེས་པ ( 


་ཡས་༔ དཱ ཡད བུཔ་པ་ལ་སེབ་གཏན་ལྔ་དུལ་ཏ སྙིང་ནརྡུས་ཿ ་གྷརིད་དུ་སྨུ།་ཧུན 








€ ཐི ་ =. ༩ |] ་ 2... , . ༨ རི 
༔གསི་ནིང་དེ་ཡནདུ་སཱོནཔ་འཐོར་དང་ཧཅས་པ་ཏེ༔ ཐདི་ཀྱང་སྦུག་བ་ཡང་སྱུལ་གང་ལ་གང་ཨོས་གྱི་གཱཏས་སཱལ་བར་མཛདདརད་ལ་མ་ཛིན་ནས་སལ་པར་མ ཧཱུས་པརྒ་སཱཡི་ར་པ་ཨྭ་བུང་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྒྱ་སུར་བརྡ་གའེ 


ཞཾཿ 
གེཊགསལ་གཱནི༔་གེཊ་སྭཡ་པའྱི་ཧྦཱ་ཉེན་བག་ཆཊ་སི་ལ་ཐབྲས་ཊ་ལས་ཿག་འཛུག་པ་ཁྱིརྩུ༔ ཆོངས་བ་བྲག་ཆཉཊ་ངན་བའི་ཏྟ་ལ་རྒུད་ཞས་འོང་ ༔རྐྱེན་དང་ (གདོན་དང་།༠ལ་ལྐབསུ་ཞེས་པའི་སྩྱོད་ཁི་ཨ་དག་ཙོང་ཟས་གེས དང་དགེ་སྐོར་ཐེང' 







ཕཱ ཤེ་རབ་ཡ་གཏིནས་༔ ནངགྱ་ར་ཐིགླ་རུང་དརརུདཁ་དྭག་མ་ལཱོས་པ་ལ་སོཿྷརཉིན་ཆུང་ ༔འགའ་ཞིག་གནས་ངན་བོཊ་ངེན་ལ་སོང་བས་བྱ་སད་པའང་ཡོད ༔ ཧག་པས་ཞོན རྲི་དག་ལ་སོཙ་པས་བླསོན རཆུས་ཏུར༔ མེས་ཚིག 


རུང་གིས་བརྒྱོདཞ ༔ ན་བའི་དྭབིངོསུ་ཁིར་བའི རྩ གཡང་ཆེནོ་ལ་ལྕང་བ་ལ་སོཿ་དགྲར་འོང་བའྡ་རོ་བི་དད་  ལེ་མ་རུཕས་པས་གནོད་འཚེ་སྣོར་བྱེད་པ་དང་ ༔ མཁིི་རྐྱིས གནོད་འཚེ་ཕེད་པདང་ ༈ ཁྱི་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོཊ་པས་དེད་པ་དང་ 
|) ཟེ < ༤༨ ཛྲ གླ ༤༨ རླི ༡༨ ˆ (ོ ` ༥༨ རའི ༨ ༣ 2 ཛའི ' ' ¬ 7 

མདོར་ནླསཱག་དངང་ཤཾདྲ་ཐབས་བསྱི་གིས་མོཾཁྱབ་པྫིཾ ྱེདགངབ་ལུ་བཙནས་ཿ རྨ་ལེདུ་བརདུ་གྱི་ཁྱར་བཞྲི་བརདདུ། རྣསེ་ས་ཐབས་ཞཾབུ་མ་ཡ་མུས་ཀྱི་རྔེལ་ཧྲི་སལུ་བདང་ ༔འདུན་བགེ་བྱས་སེལ་བ་དང་ ༣ འཁྲོར་གྱེས་སེལ་བདང་ 
དམཿ་པས་སེལ་བའོ༔ དང་པོ་ནིཉལ་ཁར་བ་མ་ཡྤྱོར་བསྒོམ རྣཾ་འི་མགྲེན་པར: ཐཌམཁྲོ་སཱིང་ཁར་ ཤེ ཧཾ ངྭ་ལཱ་བར་བྣ ༔དན་པ་མུས་ཀྱི་གདུང་བ་ྲག་ཏུ་བརྒྱདངྱ་གསོལ་འ་ཡུར་ཚུགསུ་གདའ ༔ྩགནིདུ'གྲེ་ལ་ཁད་བ་འིདུས་༔ཟབླ་མ 


ལོ ཧཿ 














ཟླ 





༔་སག་པ་གཡས་པལིའཆན་ཁུང་གཡས་ ཌྷརཱང་རོ་ 
ཏུ པག་པག་སས་པི་ཆ། ཊཞོག་མེ ནེ 


བོ་ཐདི་རང་གི་ཧིང་ཁར་བྲའུ༼་ཨིཾ་སི་པ་འི་པང་སྭ་མོསྭཧཱང་ཅིགྱ་བ༔དཾ་ན 
བ་དང ཞིང་ཁརས་ ས་པ ང་མ་ག རྨིས 
མདུན་པྱ་ཙེ་ཧྭཏ་གཏད་པས་ ོ 


ླ སྣ ཡིཾ་རརྱ་བཱུན་པར་ཁཛིནེ་བྱ་ཁེདརྡ་བུ 
ཌདེས།འདན་བན་ཤེས་བ་ 


རྒྱི སེང་བུའིརི་༔ རྣཾར 










„| ཤོ ཅྣརུས་ ཏ རང་ལུསྭ་ཀང་སའི་ར་ རད་སས་མ་བནག ར་བ་ཡང ༔ྩམ་དུང་མེ་བྲ༔ མུང་དྲ་དུང་བྲག་རྩ་སོས་ཞོཁའ་ཡོན་པས་༔།ནབའ་དང་བྲསས་གའི་དགིཊ་པྲ་བཱ་ལ་ཉལ་༔གཞན 

ཡང་འཇིང་སྐྲག་དང་ ཌྣ་ཡ་ངབ་གང་ སྱཁུངསའ་ ན་པས རས་དབབས་མ་བ། །བདྷུཧཱམ་ཟིན་པ་དང་ ༔འཐུས་པདང་ཇེད་པྲ་ཚི།་ལ་ནི༔ས་ཐེག་ནས་མ་ཡད་བརྡ་བྲ༔མ་འབྲུག 
གའ་ཤྭའྩོཿམ ་རེདཔ་དྲག་གྭ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བདྲབའོ༔ ཤུསཧཱ མ་མབདེབ་དང་༔ མ་ཁགཉི་རྱདུ་ས་བར་འྱམ་ གནས་གང ཁད ཞའ §ཱ༣ལ་ ཡུཊགནིས་པ་སྟར་སིངམ་གཡོས་པར་བུད་པས་སེ ཡ༔ ལརྨ་མིས་འྭཁུག་པའ 
བགུ་ཆཿཡུ་གུ་རྨྱད་ལ་མཾ་འབུང་བའི་སཱཾད་མ་ཐའ་མེད་པས ༔་ནཱའགས་པར་ད། ངོས་བཟུང་ཞིངཙིམི་གླིུ ང་གུས་ལེམ་གུར་འྱུརོ དག་བ རྨི་ལེ་ྱི་ངོ་ངོས བཟུང་བ ༔ ༔:རྨཾལེེ 'ལྟར་སྦྱིད' འཁྡོས་ཤདཾ་བདེན་པར་ ནཾ གྲུག་པ་ཛེ་སྤནཔ་དང་༔ རྡལ 
དྲ་ཟར་ཚུལ་བསུན་བཞོོ༔མི་ྱི་གི་ངོ་ནི་ཡ གདོཊམའི་མནགཞིངི་ཞུང་ནས་ཏོར །་པ་ཱ་ འབྲོག་པདེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྨན། ཡས ཨིན ད་ར རོས དུ སྲུསལ་ནིར་ཤེས་པའྲི་ཕིར་བུད་པ་འང་མད ༔ཕྲོལ་གྱི་ཡུཡ་ཏྟཊ་གདེན་སོ་ནང་དུ་ཡེདཔ་ཡང་ 
མེ་དེ་ འོན་རྲིཡི་ཅུ་ཡུམཧཱ་མཉཱའ་པའིན ཤཿ ཞི ༔ ཏཾ འཁེང ར་བྲ་བོག་མ་མད་པའི་ཡས་སྦྱོར་ཁྱི་བག་ཆ་༢ེ ཤོབ་ལྲ་ལུག་དངྲ་གིབ་ཨ་ཁི་༔གཡུ་ རྩོན་དཾ་ ཡ་དེར་འཛིནྱ་ི་ཏོག་ བ། ནྡིདམནཔརེས་པའི་མི་་ ཡེད་ལྱ་པད་ན༔ སེའི 
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དགེབས་ཁདོགོའགརས་ སོཿ་པ་རངཾནྱཾ་གི་ཡིད་ལ་འཆརཏ ༔ ༧ དིརིམི་ཆེནོ་ད དུ་ལིད་ལ་ཞེན་པར་ཤདྱ་ཧང་ ༔ ཡེདྱཾ་ཏི་གྱ་ཟུ་ནོ ་ལས་མཾ་སྣང་བ་ལཱངྩོད དེས་ནདྭ་ལཱ་ཡང་བག་ཆཿ་ལཝསམ་བཿ༔ དབང་སྲོདུགི་སོད་ཡུ་ངུ་ཊ་བྱ་སང་ཡང་རོལི་ལྟར༔དན 
སཱར་མ་བུབ་པུར་ངྲོམན་པནི་ཌྣདསྭན་སྣི སྩིད་འཚྲོས ཀྱོ་བ 'ཉིད་ དིས མནབ ཊལུ་སྕངས་གརྒྱད་སོདུལ་༔ ༔ གོསུ་ན་བར་ཆོད་རདདབང་ཐེགིད་གང་འདད་ སྦུལ་བརྒྱང་ནུཊཿ མདོར་ནད་ལཱ་མངོན་ཉརུ་གོས་པས་རྨིའཾ 
ཉདེ་ལ་གཾས་ནས རོསནནྨ་མིལནིརཏ ཅད་བར་ཉོཿ ཤིང ༔བར་ དངོས་མིང ནམ་སས ཉུང ད་ཨུར་མ་ཡི་བཟུང་བ་ལསོཊ། ༩་པཾས་ལེན་ཡ ་འབད་པས་རབ་རདཔལོ་འགཊ་ གྭ༔ འབཱིང་ཟིན་བདང་ ༔ ཐ་མ་ཡང 
བལ་སཿ་ཡྭ་དོད་ཐོབནས༔ སཔ ཌྣཾད་ཡཱར་༅ྱཾ་སྣད་བ་དང་ ༔རྨཾ་ལིབྱ་སྣང་བ་ཁབྱན་མེད༔རེཾི་བྱ་ སྲ་བ་དང དུ་བརདོའི་སྣང་བ ཁྱད་མེད ༔ བར་དོའི་སྣང་བདང་ི་མའི་སྤང་བ་ ལུ་ཁྱད་མེད་པསདཾ་སཱར་ཤས. 

ཨ བཱཁིངདནས་ཆེས་ཉིད་ལ་མངོནོར་ཞེནཔའི་འདུས་བཤིག་ཅིང ས་མ་ལ ལིངངནུས་ཁེདྲཱ་འེར་ཞིང་༔ རྒུད་ཟོག་དུ་ཁེལ་བརའེཿདེ་ ` ཡར འི ནག་ལེ་ཧུཧེར་བསྭ་རྩགས་ངག་ཡིདྲ་རྩགིོ་དག་སྒོང་གདས་ནི 
༤ རྨཾཁི་དུ་འགྲཾ༔ གནད་ལ་ ཁེལ་དེན་འབྲས་འགྲུབ་པར་འཇུ ཌྷ བེཊ་རབུང་བནོ ནརམ་ཟན་པ་ཟནཔདབཟིག་ནད་ག་ནེ་ངག་གིས༔ ར་ ཉབུང་བའོོཿདཔ་པོ་ནི༔ གལ་ཏེ་ཅིསྱ་ཀང་མ་ཟིན་ན་སོན་དྲུ་ཧོ་འྫདིནི་འྭའལ་བའི་ 











བ་མེད་པ་དབྱིངེས་རིག་བསྲ སྣ ༈ཾ བཅས་བཉེས་བྲེ་སྐད་གང་ཡང་མྱོ་ཧེད་པར་མཉིར་བཞག་སྭ༔ འཇོག་པན་ཡུང་དག་བའི་གནད་དི་པའོ༔ 2 རྡིཾས་ལ་ཏ དང་ ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་སྙོན་པརུྱད་པ་ནི༔ རྣོར་ད་བང་པོ་ཡང་རབནུ་བྱར་པའཾ རུ བྩྩོ་ས་འབུ་གྱུར་པ 
ཆྨོས་མ་ངེས་པམད་ཅིང་ ཌཱ་གནཾས་པ་བཏབ་ནས་ཞག་ཀྱ་ཚུན་ལ་རྫིཡི་ཟཾ པའབྱངཞིརེ་ རྒིས ལ་བྱ་ས་དྲ་ཉིད་དཀ་ལ་སོཊ་རང་དབང་ཐེབ་པའི་༔ རི་སྭི་རྒྱུན་ཆད་ནན་འེད་རང་དབང་ཐེབ་པའི རྣ རེསྱི་ཧཱན་ཆད་ཞས་འོདལ་རང་ཤུཿཉཱི་འཆོར་བདང་གཞའ། 
ཡུཿཀཱི་སྣིདདུ་ཕེབས་པ་དང་༔ ཆོསུ་ཉིད་རྨིལི་བསྐུ་མ་ལཱད་ རོཀནས་འཁལ་པའྱི་སདབ་ཞིག་པ་ཡེ་སོཿ ༔ ཤན་ཡོན་ད ཏུ་མེད་པ་ཐེཀྲ་པ་ར འགྱར ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་དང་ ༔ བཅུས ཞན་པ་རིས་ཨའང་ངས་པ མེཾད་ཅོང་སྣང་ ལ་དངྱ་སླང་ལ་ཤས་ང་འབྲའོ༔ 
དབང་པོ་འབྲིང་དང་ ༔བཤློས་འབྲིང་བེ་རྣོས་ལ༔དང་པོ་རྨིལཾ་གསལ་བརའཆར་ཞིང་ རྣིན་པར་གྱི་སྣངབ་ཡང་ཕླི་སྣ་ཐུང་བ་དངུ་རྟ༨འིདག་སྣངྲ་བ་སྱིད་སྷུག་ཡེཉེས་འདི་རོ་ཁྱང་ ༔ མདང་རྣུས་བའི་རྨ་ལི་དང་འདྲ་བར་འདུག ༔ གང་ལ་ཡང་རྟག་ངེསཡམི་ 

ཧ་པ་འྱ་བར་ ༔ ལུས་ངག་ཡིདྲ་ར་བྲ་པེདྲ་འུང་ཏིང་ཁྲག ༣ དནསྣ་མིགོ་དྷུ་དིབི་ངོ་ཤེས་ཤངྡ་རི་ལི་ཧྭ་འཔོ་ལྲ་ད་ན་དང་ ༔ རྨི་ལི་དུ་མླི་འི་ནས་ཟླ་ས་ཁཿཊཔ་ངོས་ ཟིནཔ་འབྱུང་ 2 དཾ་རུསུ་ཆྣོར་བ་ྱིནཁྤཡ་སྙང་ པི ངལའང་ཤ།རྡོའ་འན 3 ངཿ 
པྲ འདུག་ལེ་བ་འཛུར བྷཡུས་ངག་ཡིདྲ་བྱ་ཟེདྱ་ཆུང་ཏིང་འྲགེ ༔དནསྣ་མོལོ་དྷ་པལོ་ངོཤེས་ཤངྡ་རི་ལིཧཱ་འཕོ་འབུད་ནདང་ ༩ རྨེལི་དུ་རྨ་ལེ་ནས་རྨ་ས ཙབ་ངོས་ ཟ པ་འབྱུང་ ༔ ད་རུསུ་ཆྣོར་བ་ི་ཞཁུལ་སྣང་ཐདི་ངེས་ཟིན་ཅིང ཌྣ་གང་ཡ་ཁང་མངོན་ཞེན་ཆུང 
ེ། ཧུ ༔ནཾནསྭ་མི་ཅོབྱ་མཱང་སཱལྱ་ཧདྱནུས་བ་འྱབུང་ § ཉིན་བརྩས་སྣང་བ་དང ཅཱ མཚན་མོ་འྭི་རེ་ཡཾ་འདུས་པ་དང་ ༔ གཉིད་ལའང་དབང་ཐེབ་པདང་ ༔ རྨི་ལི་བྱེམངོནོ་རར་གས་པ་ཆཆར་བ་དང་༔ མདུན་བ་གང་གཏད་རྨིས་ནས ༔ རྨེ་ཡི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ 


་ ཅཱ ེ བ ནྣབ་དབུར་ལ་དབ པམ 


ལ་བ་གསན ཆེས་ལྟི་དཀེ །རེས་པ་མ་ 
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ཙཿ རྣབ་རཾས་ཡྱྱིདང་མཐུན་པར་པྱའོར་ལ་ཞིན་མོའི་འོད་གསལ་ནི༔བདག་ནིད་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་ཆོག་སྲུང་བའྲི་ཡོ་དྱི་བྲི་ལ་ཤེལ་ལརྦ་གུབ་བགསལ་ལ་སྒིབ་གཡོགས་སེད་པ་ཏ་ཡེད་ཁྱད་བའེ༔ ཡངན་ལུས་རྒྱ་སྟོང་ཕུས་བཏབ་བ་ 
༩ ྲ ༤ ༤ ་༤་ | པ ¬ ་ ` ༣ ༤༨ ༥ ཛོ འོས ོྲ -- ཀས ་ སཿ ༡ ༡ སཱ ༣ " ེ ཆད " „=, & 
སཱ་འ་གསཡ་བའི་ངང་ཞས་འོད་གན་ལ་འཛིན་པརཔའ༔ སྙེ་པཁི་མདུན་པ་གཏདདེ་ ༔ རུང་གེ་སྙེང་བརྨད་ཀར་ ར་འདབམ།བཞོཔརྱ་བ་པའི་དྭས་འོདྱ་ཀི་ཐགྱི་ཆསུན་ཅམ་དབྲུས་དཀར་།མྱཧ་སེ་་ ཡསུ་སརཿ རྒྱབ་དམའ་ གསོན་ལཱང་ཁུ་བསམ་ཞིང་ ༔ 
་མཱངས་མཛོར༠་ ༠དྱ་སན་ཁར་གཏུད་དི་པ་རམི་ཏགུ་བའིངང་ལ་བཞག དདེ་ནས་ལ་སྙངས་གཟིར་བའི་ཏུནདུ་ནྩི་དཀར་བོ་བསི།པལས་འོད་འཕྲོས་ད སང་དྲད་འཁོར་འགས་སྤྲོད་བཅུད་ཐདི་ཡ་ཕོག ༔ནདགཀྱང་འོད་བེར་གྱི་ཕུང་ཡོར་གྱ་ངཞ། 

རྭའདུསྲ་རི་ལུ་ཝས ༔ མཐར་རཱུདང་སྭཾང་ཁའི་འོདྱ་ཀིས་ཕིགྲ་ཝཾ་ཆོམ་ལ་ཐིམ་པར་བསེ་ལ་འདེ་ལར་སྣང་བ་ཐད་ སེསྱ་ཀི་ཆེ་འཕྲཡ་ཅུ་འདུག་༔ སོས་གྱི་མཚན་ཧིད་ནོ་སྣང་ལ་འངིན་མགྲུབ་པ་འདུག་བསེ་པ།ཁིངང་ནས ༔ འོན་ལཱ་པོ་ཤྭ་ཧཱའདཾས་ཏ་ནཁཾའ 


, དོ ངོ ལྐ རར > ཅམ པབ 2 ཤར ཅྭ ༡ ༦ ¢ ངོས ", ཁཿ ༅ ,5༽ ེ ཀོ ༢ རབ € " རན་།2 ༡". 
གདྭྭ་ཁཐ་ཡཱའི་ཉི་མ་ཤརབ་ལཱར་གསལ་ལྱི་བིས་ཁབ་པར་གསི་ལྷ་ནིར་མི་རྟོག་པའིངང་དུ་མཉཾར་བཞག : རྣཾར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ནའཕྲ་རགས་གཡུ་སོཊ་གང་འཕྲོབ་ཐད་ངོས་ཟིན་བར་ཊས་ཡགསལ་སྙོང་གི་དཊིངེས་སུ་བཀྲས་ཀྱིན་ཇཾ ༔ ས་རྒྱུ 


= 


ཟླངསཔས་ཡེ་རུ་ཏྱར ༔ དེས་འོད་གསལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ རྣའོད་གསལ་ཡ་ཤེུངས་གི་འོད་གསལ་དང་ ༔ མ་ཆེག་གེ་འོད་གསལ་ ༔ ཐུུངས་གེ་འོད་གསལ་ཡུལ་ཐདི་མཾ་སྣང་ཞིང་ ༔ ཉི་མ་ཤརབ་ལྐར་འཆར ༔ མཆེག་གི་འོད་གསས་སྣང་བིད 





ངི 
༤ 








༔ྷབླ་མ་དགེདོས་བ་འདུག་པ་ལས་ཕྱིད་སྱུག་ལས་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འོ༔ 




















ྣ ༠ < ༩ རྲི -, ཏམ་མཁཡད་ ྒ ཚོག ༡ ༨ - 
ེ་ཡངསེམསན་ཐུཊས། 





























ཤོ ངཔངར་གྱུརཀ་གཱིཧུ་བསེ་ཞིང་༔ རང་གི་རྱུད་ཝྲཾག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཁེ་དུ་ཀྱར་ ༔ རང་གྱིུད་ལ་ཡུ་ག་ཡིད་གསུལ་བླསལ་ཱི་ྲཧྱུང ཡང་ ༔ ད་ནི་བདག་གཾ གས་དན་ཨསྭ་བདས་པ་ཡོནདས།འདིལ། ་རྙནན། ༔ཾསྭནི་ྲདེཀྱི་བསྦུཡཐྒྱ༔ 
' ཆོད་པཔྱ་སུརཧྭ་༼ས་ཛདྱ་ི་བླསསྣ་མིཊ་བདགཉིདཀབུའྱིརདལ་ཕོག་སྣ་༔ བདག་ཡ་སྨིན་པར་གྱུར ཌ གཱོ་བ་ཡིདུ་ཁྱེར་བརུབྱའོྩ་དེ་ཡངབསྱིད་ལྦུ་གིར་དན པང བའ ཉིདཔ་དང་སྦུག །འི་ཆོར་བ ཨོངྲ་པདནི་གཞན་གངནེས་ཀ 

ཟྭ་བང་ ༔ གངགསྱ་ཁང་མ་གསུང།  གདད་ཡངམྱ་སུད ༔ྣགངཡཁའང་མ་གཱཊེ་༔ གརགིསྱརམ་ཨོང་ཞང་༔ དག་ནིསས།ཁེ་ནཁོ༔ ཞས་སསི་ཊྱི་དངིན་ཤེས་པར་བས་ཏཾ \ ངེ་བེ་མཚན་ཉིད་ དིས ་འདོས།པརའཇངིན་མངོན་ད 
གསོཡབ་མ་དམིཊ་བ་ཡས་ཁདམ་བའོ ༔དེ་ཡང་ངོབ་མཚན་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཚིད་འདས་པ་ནོ་༔ འབུང་གནས་ཁྲགོ་འོང་ུབས་ཁ་དེག ༔ ཕོ་མེ་མ་ནིང་ལཱ་སོཊཿཔ་གདཱཧཱའང་མ་གྲུབ་བ་ནས ཛཿ ག་བ ༔འཛོནམངོནཧུཙི་ལྟར་གསལ་བ་ནིགྱིནང་ 


སླདཔ་རནསམར བས ༔རཛོན་མངོན་དུ་གསུལ་པའེ་ཌྷཌེ་པ་དམོཿཿ ང།ནའི་སར་འདས་པན་ ༔ སོསཀྱི་ཆོའྱཕུལ་ཆིའ་རྟོག་པའི་འགྱུབཨགུ་འཕོ། འུ་སྩོྱདྱ་ཀང་ གྲ གས་སར་བ་སས་དམི། ་པ་ཡས 
ཀིངོ་ནི་སྙོང་པ་ཆེས་ཀུ ཀླེ་སུ་མཚན་ཉིད་ཤིད་ལས་འདག་པ་སེསྱི་ཀི་དདིན་གསལ་བལད་ཇོཊ་བའྲི་སྐུ་གླིབ་ག ཤདང་བལ་པ ཙསསས་ནོ་འིག་ ཧེན་སྦུལ་པའིསྱུ་བྱེས ཡོངས ་ལ་ཁྱམ་པ་སྙ ༔ེ་ཡྱུའིཕྱིད་སྨུག་གླང་དོར་ཐ་སྙད་ལས 





































པའི་ངོམ་གུབ་སྟ་ཌ ཆོས་ཀྱིསུ་དྲ་གེཡ་༔ འདིན་གསལ་བྱ་སེད་ཇོགས པའྱི་སཱརྦ་ཀེ་ལྕ་རྣ་རབ་མ་ཁགཿཊ་པཾ་མཱ་པའྱི་སཱརྨ་སངབས་༔ གཞི ཙྩུ་བྣིརི་བ་འོས་ཟིན་རས། ༔ དེ་ཀའི་ཀྲེང་དུ་འདུ་བྲལ་ཨེད་པ་ལི་དུ་8ེད 
ག་འ པའི་ངོ་མགུཊ་སྟ་ ༔ ༔རྨྱག་བ་རང་ ཡང་ད གས་ས ཐོགསཔའ་ཡུར་ི མག་པ ན་གནས གསལ་ ག་པའིརགོ་པ་འགག་བ་མེད་པར་རང་དད་ཇེས་སེད་ཅྲ་གསོ་བས ༈ ༠ ཊཾ རིག་སྡེ 


བྲ་་ཿ གགཞན་ཙྱིབསྙ ལ་བོད ཀྱང་༔ ཛོགརངིན་ ཐུགས ཚེ་ལོས་ཟིན་བས་ དེ ་ཀའྱི་ཀླེད་ དྭ་འདུ་འབུལ ཨེད་པར་ལི་། སྱིད་སྡུག་འེ་ཊ་ཉེས་ སཱ་ལ་སོཊཔ་གཉིས་ཆོན། ས་ཤིད་སེསྱྱ་ཧུ 'གོག་ཡས་འདས། པདང་ ཌ སེནི། ཨན 
ས་ ངེ པཞིགཉིསྭ་ཆོས་ཉིདྭ་སངྱ་བང་དགག་སྒྲབ་ ་ཞན།འདས་པ།་ ལ་ད དུ་ྱར་ཞིང་ ༔ དྷ སྔོས་བ་པ་ཆེནོ་ག་ཏན་ལ་དབ ཆགཏོརན་ིསབ་ དྲ་མ དེས་མ། ་ཨཱམྙེ་༔ ཧཱ ཧ རངིན་མདར་ལོ་དྲུ་ལིར་༔ ° རྩུཀུན་སྙུག་པཊ པའི་ངོལ་ ལྟ ༔ྣརངེནམེད 

ཤཾ གར་ལྡི་དྲ་ཾར§ རག ༔ཧེདྱ་གྱརྒརཞེའི་ ཀླེངདུ་གྲེལ། །གར་འྱགརེརྣ༔ ྷདཾལྟར་བརྒྱིདཿ ས་དང ིས་བས་མགེ་ང།ཞག་་དྲ འགབཅིང་ཚྭསླུ་བངགས་༔ ཌཧྱབ་ཡྱི་བི་བརད ་ནི་རང་སརྦ་སོལ་ཞས༔ དཾ དུ་ཉོན་འྲབས སྙིནདར་འགྱུརོ༔རྒྱ སྨྱཾད་ཕྱུག 
ལེ རི པདཡཱ་མངའ་བདག་ཡབ་སས་དེངོ་ ཌརྔེས་འཇུག་སྐསྨན རྣམས་ཤྱི་དེན ° བདག་འྲད་པརྨ་འྱང་གནས་ཀྱི་བཀེད་པ་ ༔་ཡས་ཅན་ཚུཊ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ ༔ས་མ་ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ སྲསརྒྱ༔ གཉིརྒྱ་ཧ རགཏདྱ་རྨཿ་ཐི༔ ཨཱཾ་ ༔ 











༔བྲམ་དགེངཾས་བ་ཞུས་པ་ལ།༣༢མས་ལནབེགས་འདོནྱ་གི་མན་ངག་བུགས་སྲོ ༔ 








ཟོ 


1 ཌྷརྱཧ་ཀླགག།གགཁ།༔ ནམྱོག་རྩུ་༡་ལཌ་ཀིནི་རཱུ༔ གདག་འད་པླད་འབུང་གནསནི་ ༔ མཚོ་སྐྱེས །འདམ་ཅས་སོནམ་གེས ༔ ཨོ་ཧྷཱ་མིརིཞལ་ངོ་བསང་༔ ཡེ་བྱཧར་ ཨེནནས་དདཔ་སྒྱས༔ མཁས་གྲུག་ཚཱཾས་ཁྱི ཙི་སྱན་མངར་ 


གུགས ‡ ༔ རིནེ་གཿེ་ རྒྱ་སིམྡཛྦཡ་ཕུ ཕ༡། '༔སྡེ་ྒད་།ནུས་པུ་བྲག་གཅད ཌ ཚཾགདན་བྱི་ཀྱང་ཕོགསུ་༔ ངྱ ཕ་ངོལ་ཕྱིན་ལ་མཁས་བར་སྩཡ༔ ཌཁྱན་པར་གསང་སཱཊ ༈ཆེསྣྲསཞི་༔ ཧུ་ཐག་གཅདནས ཡགས་པརྨ་སྲལ། ༔ 
ཡུལྭྱ་རྩ་སྣཿ ༼ལ་དུངནིསེསི།ཕོཿྒརས རྷཟཧེར་ཡུལདུ་མཁསཔར་སྦྱངས ༔ཕུརཔ་ཚྷ་པའི་ཕལ་དྲུ་སྦྱངས། ༔ དབང་ཆེན་སེངའི་ཡུལ་ཧུ་སྱངས ༔ ཀིཡ་གཱསུའི་ཡུལདུ་མྦུཔས རྷཤཤིན་རྗེ་བལ་ངེའི་སུཁ་ཧྷུ་མཕ། རམ 


བ་ན ༔ཧུག་ཧཿ 
ས་མེ་རྨརུཅེ་རུ་ཕྱབས༔ 


རུ 


རྱུབ་པ་བཀའདརྒྱདྣས་ རརྡོགནནདུ་མཁས་པར་རྒྱངས། ར་གསང་བ།ས་པ་ཡ་ས༔ པྱ ཕྱ་དམྱ་ད་ལ་བཞི་ ཟར་མ མར མདད ཨསལཿགམས་བཅ་ཆས་མལས་ན་ རྔཾི་ནད་རད་རྫཊབ་དང༔ 


ཤ་མཁས་གུབྱ་གིས ༔ མ་ཛཾད་བ་འི་བྱསཱན་ཆོས་བདེ ཧྱ ༔ རྨིལི་སྒྱ སེ་ནི་གསུ་སོངྱ་དྲུག་གྱཧའི་བར ༔ 


རྒྱ་གརཿཤར་ཉུ་བབལ་ཡུལ 


ཌྷ མཆོག་དང་ཤུན་མོང་དངོ་གྲ་གུབ་བྲགས། རྩྱར་ལ་བ ཤཾས་ཀི་དགོཔ། བ་ཡན དོ་ར འཛམེདརོའི་ཝེའགོཐབོ ༡ ཌྷ ཐ་མ་ལྩོན་མེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས ཛ ཆོས་ཀྱིརྱང ཊསྦྱན་དྲངས་ནན། ༔གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་རུ་འོངསྫ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ།ེ 














ཞོ 





སོ ེམཔ་་ ནགག་ཀནས་གཅེས་པ་ཡིས་༔ ལགྱ་ཆུནམར་ 


བཞིན་འ ཚི་སངས། མངའ་བདག་ཡུབ་སུས་དང ས་དང་བ ས་འདུས ¢ 













རར བྱས ་པ་ལུཊ་ཀྱི་གནད་དུ ༔ རྐང་པ་དའི ་འི་བུ་ཆོ་མཔལང་དག 
ང་ནས་མཞན ༔ འོག་ནས་བསྡེཾས་ ཅཱ ཐིགིཁིགནད་དུ་ལྟེ་བར་ཨེ་ཡས་ཐེ 




















བཞི དྷ དད ས་གས 
ར་ ཡྲི དཾ ༔ ངྱསལྭ་སུས་ 















བས་ཡུཁ་ཧི་ཀྱུ་ཧུག ཌ སྣང་ཉམས་ 


གའམ ོད་པ སོོ་ས་འཚོམ་སུས་པོ ནོལ རནམམ་མངསོ་ 






ྱ 
ཀྲ 











སངཞོ་ལ་ ཊབ་བུམ་མཱང་ ༔ ཞེ་འདོན་མིའཆང ༔ དགེས་པ་མ་འ་ཆང་ ༔ ཁུ་འྲའིག་མི་སོང ༔ ཤས་བཅོདགའདགའ་བཏད་ ༔ སེའིཉིད་ཨཾབའཾད་ཀྱིལ་ལྷང་བཞག་ཅིང་ ༔ །པེན་པའི་གནསུ་ཞསུ་ཟླབ།པས § ཏཾགྭ་དཾ་རྣསི་པློ་ཡཾ་སྨྱན་པཱར་ཨོང་ 
ནས གྱངགསྱ་ཏཱཀ།ཟེད ༔ ཐ་མལ་གི་ཤས་བ་རྩྱོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླིབས་པ”རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ༔ དེ་ཡ་ནི § སྒོམ་རྒྱདང་འབྲལ་རྒྱ་ཊཀ་གདིང་ར་བྲལ §སྒོམསཤངཅཾ་ཡུང་སྐྱ་བྨྱམད་པ་ཡ ༔ མ་ཨྒོམས་ཀྱང་གང་ཡང་འགྱུདརྨམེད 

| ུར་རྟོགས ༔ ཐ་མལཨྱི་ཤས་པརྐྱེན་དང་བྲལ་བ ༔ གཅར་ལྡུངས་པཉ་རྟོགས ༔ ཨ་ཤྱལ་ལེརེན་ཀྲས ༔ འཁོར་འགཀ་ད་མས ་མདོགས་པཏ་ཆོགས་པར་འཛུརར་ ༔ གྱུདཱསྙང་ཤིའིན་ནསྱ་ཧང་ ཛྷཱ ཡ་ནས་གནན་ཡུགས་འདྲསམ་ཟས༔ 
„ ཞོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱ་བ་དཾ ༔ སློམ་རྒྱ་འཁྲུལ་བཤཀ་མད གཉེར་བུ་ལྡིང་ལྔིདྲ་དེ་ཀ་ཡིན § ཞེས་གསུངཊ།་པས་ ༔ དཾ་ཀའི་པང་ཡས་བཅེསྐསད་མེད་པར་བཞག་ཧང་ ༔ འདོདོ་པྲུ་མི་ཨྒིཐ § སྒྲིཾབསན་མོདེད་པའི་སར་སྒྱལ༨འིཉེཞ་ཡོད་ ༔ 
ཨི ཆིསྣི་མི་འབྲལ ཌ མེ་ཤེ་ཞིང་ ' མྲལ་དེ་ཀ་ཀྱང་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གོདངས་གྲུབ་ཐོབ་པརའུགྱརོར དལྟ་དཔྲོབ་པ་ཡ་དགུའཤར་མེས་སཾ ༔ མ་ཐེབྒམོ་ སིས ཌྣམི་དཤའ་བ་ཤར་ཕུན་ཆད  འིབམདམི་སྲིད ཌ༨གའ 

བ་ཤརན་དོགས་པ་མེད་མི་སྙིད £ རེ་དོགས་དང་བཅས་བས་9་འཛོན་ཡོད་པ་ས ༔ གཉིས་འཇིན་དེ རྩ བདི་ཆེན་ཡིས་ཏྲི་བྲལ་བྱི་འབྲས་བུ་བཅེས ༔ བ་འཛིནབྱིནྨྱོན་སྟོནདུ་མོ་ལྟ་བར་སྒྱེ་ཟིད་༔ ༢སུ་མེད་པའི་རྟོགས་ཕས་རྔ་འཛིན་དགའཝམི་ 


















ཉོ རྡཾདགའི་འཁྲིབ་རྔནྱ་ཉིས་བཅད་བརྩ་བའོ༔དེ་ལར་ནཾསྦུ་བངས་པས ༔ དགེ་མེ་དགེ་དང་ ༔ ལེ་ཉས་ལ་སོཊ་བྲ་་འཛིནྱ་གིནོ་བྱཧང་ཟདྱ་ཁང་མྱོསི་ཞང་ ༔རབསོརགནས་ཏ ༔ དཔེརན ༣ དུད་པོད་དུ་རེ་བརབ་ལྟར་འགྱརརེ ༔ 





ད་ལུརྱ་གུར་ནས ༔ བྱསད་རིམས་ལ་ཚྫོགས་འིསྱ་ཀིབྱ་བས་བཏབ་པས་༔ བསྐྱེད་རིམས་ཀྱ་བོགས་དབྱུང་ ༔ རྫོགས་རིམས་ཡ་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་ ༔ཚེགས་རིམས་ལ་བོགསདབྱུང་ ཌ༢་ཡེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས ༔ པ་སེད་ཆོས་སྐུ 


ཐིག་ཞགཉ་ཏུ་བེགས་དབྱུང་བརུ་པྱའོ༔ ངས ངགསྐྱད་རིམས། ཡལ ཚིགས རིམས་ཀྱི་ཧུན། ་མ་ཐེ་བན། ནཡེསྭཀྱིལ་ལ་འྲགུབྱ་སྨུ་ཨེད་ད ྱ གསྐལ་པར་བསྒུབས་ཀྱང་རང་ཚིམདཔ་ལས་མི་ཡོང། ཙཾ རྒྱས་ཐེབས་ཚུལ་ནི དཱ སི་གདེདོ་མནས། ཆོས་ཐདེ ཁྱ ཀྱི་མཚན ཉེ 


སྐྱ ག་གནས གསུ་དང་བྲལ་བས ཌྷ ད་ལཱར་ཤེསཔ འྲིང་ར་ནན། ཌ 


ལྷ་གརྒྱན་པའང་སསེ་ཀྱི་རླུལ་རིག་ད'སཾ་ས་ཀྱི་རེལ་པེ་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལྡེ སྒྲིག་གཡོ7་དང་བྲས་བས་རྗེན་ལྤཔས་ཀྱིས་མཐེང་བ་དེ་ཀ་ཡིན་པས ༔ད་ལ་བཅོས་སྐད་མེད་པར་ 


ཐཱ ལ་ལག ཀོ ཚེབ ༣ ཟ་ས"་དོ་ས ཛེ པ་ ༨ > རར ཧཱ བ་འ ; ༡» འོ ངོ - ཁུ ༣ ༣ , ཁོ ཀི་ ད་མ སའ ¬ 2 
གསལ་ཡམ་མེ་འཇོགས་པ། བྱིད་རོམས་༢ལེརརྡིན་མུ་གྲུ་བ་ གྲུབཔ་ཆེད་བ་ཛྔོགས་རིམས ༔ དེའི་ངོ་བ་ ཞན་ཨ་སྙོང་གཾ་རདཱ་གཡོབ་ཞེད་པར་འཇོགས་པཞོ་བེགུས་དབྱངབ་དེད་པལྟ ཧཱཾ ད་ཡ་གཡོཿ མཱད་དུ་གནསུ་པ་བགས་ཐེན་པའོ༔ རྫོགས་རིམས་ལ 


གྱསད་རིམསྱཧྭྦྱ་ཧམ 








ཨ་ཤཾགྭསཱནཌརངལ་རདནྱཾ་བི་ཡ་ནས་པུགསཔའིཅེས་དབྱིངས་དི་མ་ཐདིདརྲ་གལ་བར་མ་རེབཞུགས་པ གཏན་ལ་མོལགས་ཤོང་ཇི་ལྟར་བྲི་ཀྱང་ཧད་བརོའགྱར་བས ༔ྱྱས་ཐེབས་ཚུལ་ཞོ་ཝེས་ྱི་ཤུངས་ཕྱི་འགག་གནས་གསུན་ 










༤ 
ཐཅ 





སུ་མེད གཞྲིསྤུ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡནྲ་ཐ་མི་དད་ད ༔ དཔརན་ག་བུང་དང་ ༔ ག་བུརྱ་བཾདྲ་ཡཱརཨེད་པའི ང ཆུ་དངྱ་བན་དྱར་མདཔ་ཝཱ་ར་ཐདེ་དུ་མ་རོ་ཡིན་པས། ༔ རེ་ཉ་གི་ངང་དུ་དེ་གསལ 
ླ ` ་ ¬ ༡ ་ <' ཛཱ རྲེ ལྨ རི = འ ཏྟ ཀྭ ༣ རའ ཐཱ ྭ + >. རྐ ༨ ༦ ོ ྐ 
ོ་དདུ་ཤམ་མེ་བཞག་པས་ རྩ སཱང་སད་འབོད་ཞདས་ཀྱི་སྣུས་པའི་ཆོག་ཛདེ། ༔ ཆོས་སྒུ་ཐྲགེ་ར་གཙོགཉེས་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མྱས་ཀི་དདུཧུ་ཕེབསཾང་ཆོས་ཐུམསུཉད་ཀྱི་ 
ད་ན དལ 
རྒ ཀཏན་རྱ་གཏར་རྒྷི༔ 





ཧཱ ཌདྷཡཱར་ཟུང་འཛཇགྲ་ཐ 
༣ ་ ཟྲི སྐ 
སཿ མྲི་ཧད་དའ་རང་པབོཉག་་ག 
་ དུ ༣ ༨ ༣ ¡ ས་རང ༤ ངག ཇོ ༦མ༡༽ ༦ ༨ ། ཀཊ ' ེས་ རཿ ༢+ ད་དོ ༡༢༠ ༡༢༡༠ ༡༢ | 
དང་ཉ མའོངས་ཛིས་འཛགི་དོན་ཊུབ་ཆོས་དགེངས་པོའདུས་པའི་ཆབྱཆེན་དུ་བཀོད་པ་ལས་རབདག་འདྲ་བོདམན་སྩ་ཚོལ་ཕེས་ཟིན་འབྲིས་གཏབ་ནས་གཏའ་དྲུ་སས་པའོཿསྐལན་ལས་ཅནྷ་ནོས་དང་འཕྲད་པབཤོགཟེས་ས་ལཱ༔གྱ་རྒྱརྒྱ༔སླསརྱ 


བཟང་ངན་པང་དེར་ལ་སོ། 


རཱ ཤ་ལུ པོ” སྐ ༦ ,༽ ¬ >¬ ཐྲ =. ༠ ལ ཤྭ་* ༡༢ ༡༩2 ` ༩2-¶ 8 ༈ ༢ག༡ ༩༧ 7 (ཏེ ས་།, + - རཆ ¶ྭ ; ༡༡༡ 3-་' © "ཀལ ངོ ༽ ལ་ཧ -ཆང་། 
གགས་ཐེན་པར་འགྱང་རོ ངཱ དྭ་ལཱར་ནྭ་ཐེག་མར བྲམསྭ་ང་ལཱད ཌ གར་དུ་རང་གས་ཉམས་སུ། པྲངནཊ།་ལ ལི་ཏགས་གེའེམས་པས་གཏན་ཡ།་དབབ ཌྷ ལ་ནགས ཉསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཆེད་དུ་མི་ ང' 2 མཁའ་གཞས་ མེད་དུ་མ་ 


གཅིག་གཤྱིངས་སུ་བེགས་དབུང་ལ་བླཟ་བརྡ་ཤའེ༔ །ི་ ༡ ད་ིགས་ལ་གགས།པ་ཆོས་བུམས་༠དྱ་འིབས་ལ་སསབགས།་ དང་བའི་གདམ་ས པ་མཆོག་ཏུགཅེས་པའི་ཡེགྲྭ་ཆུང་དམདྲ་ཤང་ ༔ དྭ་ལཱ་མདའ་བདག་ཡབ་སྲན། 
པལ རམ ༣ དོ སྐེ 








༔གླམདགོཕོཊ་བ་འདུ་ས་བ་ཡས།བསླུབ་པ་ཡམ་ཁྱད་བྱེ་གནམས་པ་བཞུགས་གྲོ་ྫ 





= ༤༨ ༠༨ རཿ སས \ ༤༥ 
ཨི ༔ཊ་ཧླ་ཧླཱ་ཀྱ་ ཀ་ཁ ༔ སོ་ཞུར་ུཌ་ཀི ནྣལ་འྱོར་བྱང་ཆུབ་བསླུབ་པརཱིས་ཀྱིས་ རྣ སྲ་བ་་ལི་ཁྱར་གྱེ་གདམས་པ་འདི་ལྟརཉསུ་བླངབར་བྱ་མཱཾ་ རདེ་ཡང་རྨོང་པ་རདྭ་ཉིད་གདད་གནས་བྲད་ཏིད་༔ 
ཡུས ཀིརི་བདགོན་བཁི་གནས་ཡནོང་ ཧཱ གནས་དང ན་བྲཞུགས་བ་སྭ་ཌ ཨུ་མསཉནྷ་གཱཾ་དནོ་བྱསིད་ཨོཾ་གཱ་བམིདནི་སློང་གི་བསྐུ་ཡ་ཡ་ ༔ྷསྒད་ཧ་གཾ་དན་རྫོགས་ཀྱིས་བླ་ མ་ཡོ་དི་མཁ་ཡྱི་ཐིས་བྱསད་ལ ༔ དིདག་གླ་སུ་མདག 
ཤྭག་མ་ཚན་བྱ་ཧྐན་ཿ ༔ ཨེངས་སྫོན་ ཨེ་བྲཟུང་ ཱཾ་ས་ད་ད་ ་དགྱ་ཀང་བསོས་ཅན་ཨ་འཐས་ཟེར་རགམ་ ཡིན་ཏེ སྣང་ལ་རཛོན་མད་པྱ་ས༔ སྔ ང་ ཌ ༥་སཱར་གས་ཡ་བའྭདུ་སུ་ན་བདག་གས། 
_ རེམས་དན་ཏོག་ས ཚོཊཅནམ་ཡིནི ༔ གསལ་ ཐ་པ ནསླ་རུང་གི་མ་བསོད་པ་ལྟར་གནས་པརྱས། ཏི་ཆོསྱཀྱ་སྱར་ཇོཊ ས་བཟུང་ ༔ ད་ལྟར་གསུལ་བའི་བླ་མ་ཡི་རཾ་ ཐྲཾབ་རྗས་ཉང་ལ་གྱས་ཡོདག་མ ཡིན་ཏེ གི །སི་ཉིདྲ་བུ་ན། 
༡ ཕ་ར་མཁའིངོ་པོར་ཤརབས་ ༔ ད་ལཱར་དུ་ངོས་བཟུང་ £ དེ་ཡུ་ལ་སླུ་གསུངཤྱ་ཀྱིསབྱིན་གྱཾས ་བརྔབསུ་པརུ་བའོ༔ ཧིཿ ོ་ ཨོ་ད་ཀར་པོ་ཉ་བསྭཾ ༔ དེ་བདུ་པར་གཤགས་པ་བདྱི་ཉ ལི་རོར་ངོས་བཟུང་། 


མྲ་ཀཾན་པར་པླར་འདབ་མ་ཨའྟསིངཧཱ༔ ཨཱ།ནམར་པོ་ཧ་གག་ ༔ ད་དད་བར་གཤེགས་པ་འདྲི་ཀི་གསུང་བོ་ངོ་ཤེར་ངོན།བཟུང་ ༔ སྙིང་ཁར་ རྡ་བྱར་གྱི་ཕྱིལེ་བར་ 7ཤུ་མེ་ཐཾང་ནག༡་བསི། དྷདེ་བདེབར་གཤེགས་པ་ཤདེ་གིཐུ༡ཀྱ རོས་བྲབང་ ༔ 














ཊར་སུགསུངརིྱགཆུ་ཆེནང་གསལ་བཞྲཊམ་ཕོད་མཁྲོ་ད༔ གེ་ཞན་མ་བལ་བྱན་ིསབུབ གས་བཧིསྐུ་གཏདརུགས་འིནཔར་ངོས་བཟུང་ ༩ སརཔོས་བཟ་ཞིང་ཤེས་པརྩཤས་ནས་བླམོགས་པས ༔ 


༅ོ 

ཨཱ ཏྭ ' ྲ 
།ཁ་བླམོས་ཙུང་ ཌྱརྱལ་བསྲས་བཅས་བསྒོམས་པར་ཧྲོཊབཟུང་ ཌྷཾལཱར་གསཡ་བའྭདས་ན ༔རྨ་ལ་སྒྲས་རྒུད་མཾམངའབས ཌྷ སྒྱི་འཚིདང་འདུ་འབྲག་མེད་བར་ངོས་བཟུང་ དཱ ན་ལཱར་ནིསྐུ་ཤཱཱྒྱ་ཆེནར་ང སྤོང་བ ཟུང་བའོ 2 དེ ཞན 

གུསུངའག་གཙུ་སོཊ་པ་ངོས་བཟུང་བཱི་ིབོར་གསུལབུའི ཡོའླབ་མ་ཡདསྲའལ་ཨོབདབར་གཤེགས་པུཐད་འིཨང་པོདཔོས་བཅུང་ར མྲགིའ་པར་གསུམ་པའི་ ཨཱ་དྲག་མ་ཡད་མའོལ་སོ་བདབ་དགཤགས་དདདྲི་ིགསུང་།སུངདེ 

ངོས་བཟུང ༔ ཧྭིངཁརགསལ་བའིཿ ཧཱཾ་དཾ་ཐུཿཀྱི་སྣིང་ཕོབ་ངོས་བརྲུང་བརླ་ཤའ༔ ར་ཨོ་ཙིས་ཁནཾ ་གསུམ་བྱིསེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡུཨྱ གླིབ སྨྱོང་ཐར་ལོས་བཟུང་༔ ཨཿ ཇག་གི་སླིབ་པ་སྦྱོང་བར་ ངྱས་བྲརཱུང་༔ ཙྭཾ་གཾས་ཡིད་རྱ་སླྲིཔ་པ 

སྒྱོངབར་འོཊ་བཟུང་ཌ ཡུས་ངག་ཁོད་གྱིུ་ཙ་དོབ་བྱ་བངབས། ༔ གུབ་ཏོཌནཾམཔ་གསུམ་འབུང་ལྟ ༔ ཨོཾ་བྱེས་གླ་འགྱུབ་བསུ་ཡུས་ག་བདེ་བ་འབྱུངཧ། བདེབ་ཆས་ཀི་སྒུར་དོཊ།བཟུང་ ༔ ཨན༔གསུང་འགྲུབ་བས་ངག་འཇུཊ་པ་འབུང་སྟ༔ 


པིས་ སྷཝ་ སྟོང་ཆེས་ཀི་སྐུ་ངོཊ་བཟུང་༔ རྩུཾ་གཾས་ཐྲུགས་འགྲུབ་པས་ ཛཱ གམི་ལ་རོགམ།པའའ་རང་ཏ ཏཱ གསལ་ལ་ལོ་ཏེག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིརིམ་ངོས་བཟུད་ ངི དཾ རོ ར་གས་ ལབ འདས ཧྱ རྒྱུ ཆོ།འཆད་པ་རམ་གསུམ་འབྱང་སྒ་ ; རུན 






འྫངག་པ། ༡ ཨོཾ་ཧཾས་རིབོས་འབུང་ ༔ རླུང་བར་ནགནས་པ་ཨ ༔ ཨ་མགྲོན་པ་ནས་འབྱུང་ རིང ཁརྒྱབ་ྱི་རྷུཾཤང་ཁུནས་འབྱུང་ ༔ ཧཱིང་པོ་འབྲུགསུམའཇྱང་ ར འཛུག་རྒྱན་སི་ཆད་པས £ རྐྱ་མད་རྡོ་རྔའིཟླས་ད་ལ་རྱྱུན་ཆད་ཞེད་པར 
ངོས་བཟུང ༩ དྷེནམུསྱ་ཀི་གསུང་ཡིག་འབུ་གསུམ་ལ་ངྱ་སྤོད་ངོས་བཟུང་པའོ༔ ཟུགས་གསུམ་ལ་ངོ་སྫོན་ཕོས་བཟུང་བཞི ༔ ཨོཾ་སྨུམ་བ་སྐུའི་ངོབ་ཡོན་ཏ ༔ ད་ལྟར་རྩེཤས་བ་སྣ་ཆོགས་དྲནུརིག་རྒྱ་བཅན་འདིལ་བོཊ་བཟུང་ ༔ ཨཱཿ ལེངས་སྩོན་ཛྫོབ 
པི པྩ ཱ ༨" ༤༨ 2 | ༨ ་ ་ ¬ ཇང ནར་ ༄ ༤༨༢༨-༨༨-༣༥ ༔ཨཱཿ ་ 
ལེན་ཏེ ཤྩ རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་འདིལ་བོས་བཟུང་ དྷ ྷིཾཆོས་གྱི་སླུའི་ངོབེ་ཡོནཏ ཌི སས་ངོབགངའང་མྲགུག་པ་སྤོས་དབ་བལ་བ་འདེལ་ངོས་བཟུང་ ཌདེ་ཡང་ ྐ ཨོཾ་སྣཔ་པའིངོང་སཱ་ ཌྷ སྩོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ།ཞེནཔ་ཨེད 
པུས་གང་ཝཱར་ཡ་པའུཆ་རབལ་ངོས་བཟུང ༔ ཨཿ ལཇས་ལྩོན་ཇོགས་པའྱོས་མྭ རཾ བྲགོམས་པ་གསུལ་ལ་འཛིནེ་བ་མདཔ་ལ་ངོས་བཟུང་ ཌྷ རས་དང ༔ སུབ་བད་ཆེན་མཐའ་བྲག་གང་གོའང་འདོད་བ་མད་པར་ངོསབབུང་ 

„ ཨོཾ་མླུཡ་པ་སླུའི་ངོ་བོསྙ ༔ དན་འྱུགས་ཆུམ་ཏོག་རབསར་གེས་བུས ༔ རོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཅུའཆརབ་ལ་ངོས་འཟུང་ ༔ ཨཿ ལེས་སྣེན་ཇོགས་པའོ་སུའི་ངོ་སྭཾ ¿ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བས་ ཌཱ ཧྲི་ཐུན༣ཚམས་མེད་པར་ངོས་བཟུང་ ༔ 
ཾ་ཆོས་ཁྱ་སླུའིངོ་བེེ ༔ ཆོས་ཉིད་གཞི་མད་ལྷ་བ་ལ་གེལ་ས་མེད་པར་ངོས་བཟུང་ ༔ མདོར་ན); བསླབ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འགག་དན་ཧ་དྲིཡ་ནས ༔ ཨཱམཧཱ་ཀྱར་བདད་པ་ནི་ ༔ ལུས་ལྷཁི་རང་བཞོནེ་སྣདལ་རང་གཞིན་མེད་པ། ༔ 






ཊཿ 189 འོ 





ཨཿ ཌསྣྲང་སྙོང་གཞིས་སེད་ ༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིཞེ་ ༔ 


འེ 


བྔའག་པས་ བདེ་སཱོང་ག 9 "མེད ‡ ༔ དཾ་ལཱར་གསུམ དང་ལྡན་པས ༔ མངེ མ་དང་བཅས པའི་སྒྲུབ ་པདང་ མཚན་མ་དང་བ པའ ་བའིསླྲབ་པ་གཉི ཀཱཞིན། ཧཱ ལི ་མད་ཟུངའཇུག། 
བྤང་མད་ ༔ ༠ གྲུབ་ཞཾསཀྱ བདང་དཱ ཌཱ ^། ་གྲུབཅས་གྱུཔ ཚཾད་གའ་: འམ། ཡའ དཱ་ཁིརབའོ༔ ཤྲ དཾ ཡཱར་ལ་མ9ྱར་དང་ཡཱན་ ཕན་ཆད ཌྷ ཐུ་མདང་འདུ་འབྲེལ ཨེད་དསྭྱིནབརྲབསུ་ཤུགན། ཀྱི་ཇཱག ཧྱ ཡི་ད དམ་དང་འདུ་འབྲལ་མྲེད་པས ༔ ༠ དངོ གྲུབ་དང 
ཊཱངུང ; ནའ འགྲེ་དང་ འདུ་འབའ། ཡ་རྤུན་དན། ༔ ངཱ འཕྲན་ལས་ནར་ལ ར་ གྲུག ༨༨ངྭའུ་བྱ་དཔྲས་ ༔ ༠ དྷཱ ཤུའི་གནད་དང་ ལྡན་པས བླམ །ང།༥༽ མདུ་ དུ་ལར་ རཀ ཤའོ༔ ཨཱཾཿ རྔཾ་ མངའ་བདག་བ་སྲ ཊའ། གསན མ་རྫོད ཌ ཤིརབན་ང པིར ༢ ཚེས 4 ༣ངུཤ ྣཿ བདག 
མངོད † གདམ་པ་ཟབ་མོ་ མ་ཐུགས་ ཀྱི་ཆོལ བན ༔ ཡེག 'ཤེག་ཏུ ་མ་ལུསུ་པར་ཉ་མསུ་ཨུ་ །ལེང་མངོད ༔ ཡུས་ངག་ ཀ་ཡེ་གསུམ་བ་ ྱ་བྱིཧུད་ཐོགཿ ཞྭ ཁཝར་ ༔ ཧྭ ཌྷ འབེརབའིབ།ནསུ་ན་བདབའིདཊ། ^ ཏཾ 





གླུབས་པས་མཾའགྲུག ༔ 























ཉིད་ཀྱི རང་བཞིན ་བདཾ་སཱོང ཀའ ངང་ལ་མ་བཅོས་བར 
ཆེར 


རྒྱན་ཆད་ཡེད ༔ འབྲལ་མེད ༔ ཐང་ལྟོད་ཨེན ༔ རུ 


ལོའ 


༤ 


རླུང་འྱིན་འ ཇུ གཞས ་གཧྦུན། ཡཾད་བཟུས། ༡ ཀ་ནཊའ། ་བར་བཟླ ཟླན།ཿ ཤན 2 ཧཾ གསུལ་སྙོང་གཉི དྲ ཉེ།ད ཊཱ སེས 
རོ་ཁ 


ཊཾ 





ཌྷ སཨཿ་རྒྱས་ཀྱི་གཞས་ན་བརྡ་ ཌྷ སངཨུ་རྒྱས་ 
བཙམ་རང་སར་སོད་པ་འགུབ ༔ འབོརཊ་སྲལ།པས་སོཾ་ལོཡ། ༔ རཔསར་རྒྱར་ནས་བཞག་བསུ་བྲེལ། ¿ བསླུལ་བཅོས་བས་མིབད་ ༔ བཅོས་སླུད་ཡེད་པར་ཁྲེད་ནས་བཞག་པསུབད ༔ བདེ་བར་འདོདཔ་སཁེཕྱོང 





















དྲག ཆགས་ཞན་བཅདབས་མའོ ཌྷ ༔ ཞེནད་ཡགན་ཆོད ༔ གདམ་པ་འདོཔས་མྙི་ཏི། ར བ་མ ཧ་ན ༔ ཤྱིནབརྨབས་ཞུས་པས་མི་འོང་ ༔ མོས་གུསུ་སྒྱཾདཞ་འོང་ ༔ ཆོས་ཉིདེཀྱི་གྲོགས་དངའགྲེག། 
སས གདན་ཡ་གཟིགས་ཨ § གོམས་འདྲིཊ་ཁྱིརལ སྦྱོངས ཌྷ ཡྱུས་ཕག་ཡཾད་གསུམ་བྱིབྱནཌཾ་ ག།ང་འཁེར་པའིའྲའུ འའུལ་འཁར་ཐམ་སུཉད་སཱངས་ས ཟླུབ་པ་ཡྱི་ཟརྱ་སི་གནད་བ་ཆ་ཡེ་དམ་མཁའགེ་དང ཌྷ 
ཅིང་གནས་པར་གྱིས་ ས་མེད ཆོས་སུ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དྲ་གསོས་པ་མེད་པར་བཞུགས་མཛོད་ ༔ སམ་ཡཱ་ ༔ རྣི ཌྷ སླུབ་པ ་ཡམྦ་ལིརྩཾ་གི་གནམ་པ་བ ༔ གུ་གསུང་ཤུགས་ཀྱི་མན་ངག 3 
ནཾ ུས་མདབ་འི་དནས་རིད་ ཤྭ ཡོས་རིས་ལཛག་ རྣམས དན ཌི ཨུ་ཧྱནཔདཱའྱབུང་གནསཙི་གནམས་པ་ཡས་ ༔ བདག་ འདྲ་བེདམན་མཚོ་ རྩལཟྱིས ས་ཟིན་བཱས་སུ་གཏབནས ༔ གསང་གཏེདད་སྲས་ད། ༔ རྐལ 
ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕདབང་ཤེག ཌྷ སམ་ལ ༔ རྒྱ ; མྲ་སྦྱབ་ གཏདྱ་ཧ་ ༔ གཏེར་རྒྱ, ༔ྷ རྩུ ཿ སྤུལ་པའི་སྒྱེས་མཆོག་སཔས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མཁོ༔ ཀཤིས༔ ཤྱ 


© 25 








¿06 $ [8 








ཐུམ་དགེངོན་པ་ཞདུས་པ་སྒམ་ པཊ་ཿཆོས་ཀྱི་གནད་ཕིག་བཞུགས ༔ 





















ཌྣུབརུདུ་གསོལ་བ་གདབ་ ༔དཾ་ཡཱའ་བྱུདཔ་དང་ ༔ ཟུམའྒོས་གསུང་ཐུགས་དང་ ཿ ༔ ར་ངགཡུས་ངག སྲ་ངག་ཡོདལྦདབྱེར་མེད་དུ་བསུས་ནས ༔ ༔ཾསྔོས་བུལྱ་བི་ངདད་མཉིར་ལཱན་ཧཱིས་བཞག ༔དེའི་ངངཡསྣ་ནིརཆོག་པའི་ལོ་འདུ་ནི་འགུབའིཚི ༔ 
ག་མུང་དུ་གརྔོདདེ ༔ རིགཔ་ཧུར་བྱིས་བཏང་ལུ་རེནལ་ཕུད་རུཚོགས དུགི་ཡུལ་གང་ལའང་དུང་ཚུགསུ་མི་གཏདཔར༔ ༔སྣུངབ་ཐད་རྒྱ་འབྲིསུ་ཕྱམ་སྒྱད རགས་ཏེ་གྱིནང་གི་ གྲི་ཡུལ་གང་རུང་ལ་དབང་ཤེས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འཛགནའང་ ༔ དྲན་ 
སཿ ལཿྱ་པྱ་ཀིས་བཏང་ ༔ ཏེ དེ་ུར་ཡང་ཡངུཧྱག་པས ༔དུས་ཚོད་བནས་གོམས་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས ༔ ཏོག །པྲ་ཕ་རོགས་གཔའཔོ་བའི་ཚེ་དན་པས་ཟིནཉིང་ ༔ ྷ པཊ༔འདེབས་བྱ་རོལ་མེདདུ་འབུང་ཞིང ཡའ 
ཡུ སས་དར་མད་ུནུ་དང་ཁོས་ལ ཝུང་འདེག་ཤིང་ ༔ ཌཱ  ིུྱི་ུམབ་སད་འབོ ཅད ༔དེཙཾ་ན) ཐཱམའིཧིནབ་རབས \རྣོརཔའིཡུས་ངག་ཡིད་གསྱུ་བྱི་ཆུད ད་ལ་ཞུགས་ནས ༔ ལུས ཡ་སུམས་བག་ཆགས་ཤིངའགེབཐདྱ་ཀིཡད་འོང༔ ྷ རང་གི ི 
ལཾ་ཛད་ཙ ཀྱོང་ §ཱརང་བགས་ཨྱིས ༔ འཁོརཔལིའཁྲུལ་ཤོཾར་མིའབྲང་ཞིང་ ༔ ཟླ་ མུད་བྱངཆུབཀྱིཿ ས་ངང་མཐུནཔར་འགུར་རོ ཌ ¿ ངགྱ་པངྱ་ལུནཱཾང་ ༣ ལགཔའི་རྭགཔབ་ཏམ་དང དོམ ད་ྟང གུང ཅེ 
ཡནཔའིགཏམ་པརེོད་པར་འགུར་ ༔ ཡོཾདྱ་ཀི་མདཱན་པས'ོ ཙས་ཤསྲི་བང་རཅི། ང་ང་འརིན་ལ་གནས་པདང ༔ཤས་སངཇོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སམས་རྒྱད་ལ་འཆང་ཞེང་ ༔ རཾ  དམ་གགནས། པར སམས 
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མདོར་ན ཡུས་བག་ཡདགསུམ་འཇིག་ཏནའབུལ་བའིབདད་མ་འཕོ་ནང ༔དེ་ཡགསདགེ་ོགས་ི་ོན་མ་རང་བབས་ཤས་གནས་པརའྱབརཏེ ར ཕནབདེས་ནམ་འུལགངབབཤནཔའེ གཞན་སངའདོ་ཆགས་ཞེ་མང་གཞི་སྲུག་ས་སོགས་བཞི 
ཧྒོ་ན་མོངསྱ་ཏི་ཏོག་པའི་ ༔ རཾ་ལས་གཞནཔའིའྲཕོ་ནོག་ནམ་ཤར་ཕཊཿཾས་བཇོདདེ གཏད་མེད་དུ་རྒྱུར་ལ་ཨྫོས་བྲལ་ཁྱི་པདཱདུ་ཕྲམ། ས་བཞག ༔ ད་ཡས་ཉོན་མོངས་པ་ཡསྱ་ཀྱི་ཀོདདྲ་ཕས་བརྡལནས། ༔ སཱཿས་རྟོགསཀྱི་ཡོན་བསེྱྱས་མ་ཁྱཐ་བརྒྱུད 
ཡ་སྒུ་བར འཛུར ༔དེ་ལུའི་གནད་དང་ཝན་ཕནཆད ༔ ཐུམདང་བདུག་ཞིད་དེར་མདྱར་ཚུར་པས ༔ ཕཿྷཿནླིགཱ་ས་ཆེན་པོ་ཡིནཔའོ༔ རདེས་འདེས་པར་རང་གི་ཡི་དམྱ་གྱི་ཡནས་དན་པ་འིཚ ‡ ཕཊ༔གདབ་ཅིང་ཏོགཔའིདས་ཐག་བཅད་པ་ལྔ་མདང་ 
འདྲ་བ་ཁས ཌ ཀྱན་པརུདུཿ རྣོར་པ་རང་ཉིན་ཀྱི་ཕུང་སོ།ཁས་དང་ ་མཆདདང་ ༣ ཤི་ནང་སྣང་སླུད་ཐོད་ཐ་མལྱ་ཚནཾ་ཡནམ་ཡིན་པར ༔ བེས་པོའཾརི ས་ཐུརཱལྲ་ལ་རབ་ཡན་ཆད་ཙམ་ཐམས་ཅད་བཞལ་ཡསུ་ཁང་ ༔ རིགཔའི་ངེ་བ་བདྲི་ལ་དང་ལ 
མོ་ལིར་པབཞིན་ཅན་ལས ༣ ཐམས་ཅད་ཀུང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ཚུབ་པ § མ་ལང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བྭ་ལར ༔ གསལ་ཡ་ངོས་བཟུང་ད བལ་བར་བྷགས་སླ ༔དེ་ལརསཱ་གཱསལྱ་བི་བར་གྲསལྲ་གདབ་ར གསུལ་ནས་ཕཿ ཨེས 
ཕས་ཕམ་བར་ཡ།དུ་བཏ་ང་བའྲིང་་ནས་ ༔ ཅཾ་ཡང་ཡད་ལ་མ་བསམ་མི་མནོ་ནང་ དཱ རིག་པ་ཆྔེན་ཡ་ཕུད་ནས་གསལ་མདངས་ཀྱི་ངང་ལ་ཇུར་རེ་བཞག དྲྭལར་ཡང་ཡདྱ་ཤས་པས ༔ ཚོ་ཅཾག་ནས་དྲན་ཤས་རིག་པའིརྒྱལ་པོ་འགྱུ་བ་དང་ ཌ 





[15 [)6‰2® [3 





ཤོ ༔ ཤདམ་ངོས་ཟིན་པ་དུས་མཉུམ་ལོ་དམ་ངོས་ཟིན་དང་ ༨ སྣངསིད་སྣོད་བཏུད་བདུག་གཞན་ཐམ་སད་གཏད་མེདད་པམ་གྱས་འྲགོབ་དུས་མཉམ་པར་འགུརཏི § དཙ་ནབདག་ཉོད་དང་ ༣ ཡེདམ་གཉིས་རམིདུ་གུར 
ནས་ཿ མཆོགྱ་ཧཱན་མོང་གི་དངོས་གུབ་འབད་བཅོལ་ཡིདཔར་ལྷུན་གྲུབ་དུའབུང་ ཌ བད་ག་གཞན་རྱི་་དོན་ཤུགས་འབྱུངའ་གགས་པ་མད་པར་འགྲུབཔ་རའགྱར་བས། ༔ བཿ༔ནཾ་ཡཾ་དམ་ནྲི་བྲེ་ཡེན་པའོ ༔ ཅིས་ཀྱང་རང་གི་སས་དག་ངོས 
ས་ཟིནཔར་འཕྲོཞེདྱད་པའ ཿ བྱིང་མུཊ་ལ་སོགས་པའི་རྱནདཔང་གུས ༔ དེ་གཞིནཉིད་ལ་མ་གནསུ་ན ༔ འཕོ་ཧོད་རྲ་དུས་ཤེས་བ་བུམ་པར་བྱསོལ་ཞེས། འདུ་ཤེས་ནདཧུ་བཀུག ༔ ཤྱིང་རྨུགས། ས་རིག་བ་མཁའཡ་གྲུ་ཞེས་ ༔ 
རྐོག་བཅུངཟདའྲོར་བདུག་ཞས ༔ གང་ལའང་བཊུ༔ཉས་བས་ཏུར་ཚྱག་བཏང་ཡ ༔ རང་གི་ཡུས་གྱིརྫ་གནས་སྡོང་པོ་གསུམ་དང་། འཁོརལཝཱཿ ཡནུཁག་དངབཅས་པ་ཐདྱི་ཊིནདཧུ རྣ མཁའ་འགོ་སི་ལུའི་རང་བཞིན་ ༔ ཏིལ 
རྩཾས་གངབའིགྱའུ་ལྟ་ར ༔ ཐམ་འགགས་ནམ་འགགས་དུ་གྱར་བུལ། ༔ ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ ༔ དེ་ལ་རིག་པ་ཟིན་བ་དང་ ༔ཕཿཿེས་པས་ཤེས་བྲ་དས་ཐག་གཅད་དྲ ར་གཏད་མེདྱ་ཀིངངདྭ་ཐམ་མེ་བནག ༔ སྲུར་འཕྲོན ' 
ྔ་མ་ལྟདྱ་འབྱམསཾ་པ་དང་ ༔ རྨུགས་འཐཾཨ་བིན་ན་གོང་གིས་འདྲེས་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ༔ སྲུཿབརྣམས་བྱ་ནིང་ ༔ ཕརུདང་བཅས་བས་ ༔ བཅས་བཙེས་མེདཔར་གནག ༔ དེ་ལཱརྱཾ་རཱན་དྲུ་བས་པས :རགཔའསནཿ 











མུ་འ་ཆོར་མྲི་སཱད་ཆིང་ ༔ གཡཏེ་ཤོར་ནའང་ ༔ ༔མབཏང་ངེའཛནབླས་བའི་ཕོགསས་འཚུར་བའོ དེས་མཁའ་འགྲོ་དང་བདག་ིད་དགེརམེད་དྲུ་གར་ནས་ ༔ འཕཱོན་ཡས་མསཅད་ཐོགས་པ་མེད་པུར་གྲུབ་སྣ ༔ བདག་གཞན་གྱི་དེཌ 
འབས་གང་ལང་བྱསོལ་མད་དུའྱགུང་བུས ༈བྷཿཿནིདང་མཁའོ་ཡིན་པའོ ༔ མདོརན་སུསྱུ་ཀིངོ་ བསཱངཔ་ཨཿ སློངབ་འཇཾ་ཡུག་དད་པོར་ཤེར་ འན དན་བསྤྱི་གིངར་བརྟགས་ཕྱ༔ བཅྫ་ཅིསླ་བ་མའིངོར་རོཊ་བཟུང་ཡ ༔གསལ་དངས་ྱིངང་ 
ཅུ་ཨཉིར་ཀནག རསེསྱི་ི་པིན་གསལབ་ས ཅཱཤས་ངོབི་གསལ་ཚུལ་ཆཿ་ཤིང་ཨ་འབསན༔ སོངཔའིངོ་ལྭ་ཝས་ཏ ཙུ སུ ད་ཞི་ོ་དབགསལ་་ངངས་བྱཟབ ༔སོངགགས་འཇིན་སེད་ཀྱི་དདུཧཱ་མཉིད་བཞག ༔ སེསྱི་བྲིབའྱག་པིདཕ་ཆོག བངཟིང་གི 
དབ་དུ་ོར་ཞུས༔ མཉིག་ལ་མ་པེབས ༔འཕོ་ཏོགའཇུ་བནི་བྱུང ངབའི་ཆོ༔ བྱུཅེས་བསུ།མ ཀྱིཏང་ཡཱ༔་ཕྱི་དརྡཡ་དུ་ཐ (ནགནསཿམ་མོ་ མའོའི་ངིང་ངོས་བཟུངས ༔གཏད་མདད་མཆཾ་འབ་ཞགག་་ [ 
ཧེ £ ཡང་སས་རིག་མྲཨགུཡག་ཆུལ་ཟ ང་གང རུགས ཐ་ས ་ ྲསཔཔང་། ཕྱམ སྣེ མའ།དཀྱིལ་བཞག ༣ མས་ལ མ་མ་ས 
ཟེགས་ནས༔ ཟླ་མ་ཡི་དེ་མཚདང་པྱིད་ ' དུ་མརོཉཏ གསུལའགྲིབ་མེད་པ༔ ུ་བྱསན་བི་ོསེརིགནས་བརྱར་བཟིས་དཔོ་ ས་མ་གཱ༔ྱ་རྐྱ་རུ༔ ་གཱིཿ དུ་བ ༔ ལྡུབ་པའིཧྩོས་མཆོགསཔས་རྒྱས་གླིང་པའིགཏེར་མའོ 


རླཀླ་མདསྲས་ཀྲ་དུས་པ་ཁ །ཿུ་མོ་བྲཊ་ཆོསྱ་ཉིས་གདམས་ད། 


རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅེད། ཡེ་གེས་མ་འབར་ཀི་རཕྲ་བི་ཞེ་གྲ་བ་བ་བཞུགས་༔ 

















ཤོ རྣམ་ཨཅྲ ཉཱཊ་ཁྲཡྲ་འཨ་སྤ་ནཱ། ༔ ན་མོགྷུ་རཱཧཾ་ཝཱཌཀྐིནིཾ ཌཾ ༔ རང་རིག་དངོས་ཨུ་བསྟོན་མཛད་དེ་ལནི ༔ མ་བཙལ་རྫོགས པའི་ཚུ་ལབྱིས གུས་ཧྭཏད་ཞན། ཌྷ རང་ལ་གཞས་པའི་ཆོན།སུབད་ཆེན་དེ རྟགཏུ་ ༣གྲོག། 
ཀྱང་མངངོམ་ཤེས་པས། ༔ མངོན་གཙི་ཐབས་ལ་བཏེནནས་རྟོགས་བྲའི་གིར་ ༔ བུད་ཡུརགཞད་འིགདས་པབ་ཤདང ་པཤཱཤཤད་པ་རུབ ༔ ཕྱི་རབས་ ཡས་ཅན་ཉིདདང་སྨནཔྲནེ ༩ ཐི ཟབ་མོའི་ཡངབྱུད་འདི་ །ཞན་ཏནྲ་ཧོས ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ 
ཅཾ་རྟོག་ཛཾ་གཅོད་བྱིདང། ༔ ཡེ་གེ་ཕཊ༔ཀྱི་གིས་ཐགུ་ས ¡བདགི་ངོད་རམགརགནས་ཀང་ ཕཊ་ཅེས་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཡེན། ༔ འགྱུ་བ་རང་སརཿ ག་ད ཚིས་ལ་ཉེག་པ་ཁིདམ་དངན། ༔  སནཆེས་་དང་ུས། སྩུས་པ༔ འདི 

ཇགཏཱ་ཚཾས་ལནྱ་བིག ༔ བཿཿནྱིརདྱ་ཀླི་ཧུལ་པོ་ཡིན § ཕཊ ཊནི་བྲུང་གློ་བ་ཨ་ཡོན༔ བཅམས རུ བིགས བན བུ ུསཱཞིས་དངམབོཡ་ཞས །ཀྱི་ཤྱིངས་ཡིན་ཏེ་ ༔ ཕུནིརཾག 
པཁི་ཡེ་ས་ཡིན ༔ གཉིས་མེད་དབིངཊ་དང་ཡེས་ཡིན ༔ བྱས་བསདཔ། གིངས། ༔ ཕཊྩནཾ་འགག་ ཌྫ གཉིསུ་མེད་པ་ཕཊཿཀྱི་དྲང་ ༔ ༩༩༔ཞི་ཐྲབ་སུ་གྱི་རྒྱལ་པེ་ལྟེ ༔ ཕཊཿནི་ ༠ གཞིསུ་ཡེདང། ཡྱིཿ 
ཤྭནིནོཁཁིས་ཝའ་དང་མཉམ  བཿྔནྲིུབ་གསལ་ཉྱི་ཟུ་འད ༔ ཀུན་ལ ནས་པའི་ངོང་བསྙན ༔ སཆནིཆོས་ཀྱི རིས ཉད་ཡིན ༔ ཕཊྫཿནིསསྦ་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན ༔ [ ཕཊ༔ིན་བའིམཚན་ཉིད་ལེན ༔ ༔ པཨུཀྱི་འངབ་ཞེན་བསྟན་པའ 
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རྨ 


མི་དགོངས ཡེ ཉམས་སུ་གྱོང་བའཾཕཊ་༔ཧཾསཀྱ §ྷ ཤྱཾན་ཅི་མེག་བསལ་ཕུཊཌྣབསྙན་ད། དྷ དངོས་མད་སསྦྱི་ལི་ཕཊ་རླག་ཡེས ༔ ནཌོས་ཕྱོ་ཡིན་ཅི་ལེག་ལ་བཏབ ཌ བཏབ་དང་མ་བཏག་བརྔོད་ལག།ཞདས། ཏྱ མནོར་ཡང་དག་དོན་ལ་བཀེད ཧྱ ལེགྭ་རྟོག་བསལ 
བཞྲི་ཿཅིས་བྱ༼༔ བར་ཆད་བསལ་བཞི་ཡཊ༔བླསནཔྱ༔ ཕྱལུལས་སྟོང་གསུམ་ཕཿ༔ཀྱིས་གང་ དྷ ད་ལྟ་གང་བ་མ་ཡཾན་ཏེ § ཆོས་ཉིད་གྱིངེསསུ་སྱེ་བ་མེད ༔ ཉམས་སུ་ཆུད་ན་ཕཿ༔དུ་བསྒྲག ༔ རྡོ་ཇཾའི་བྲག་ཁྱང་འཇིག་པར་ཆུས ༔ 
བརགཅོད་བགེགས་ཀྱིས་སྒོས་ཅི་དགོས ༔ བར་ཆད་བསལ་བཞིཕཊ༔ྩཅེཾས་བྱ ༔ ཕཊ༔ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ ༔ རྒྱེ་མདའགག་མད་གཉིས་མེད་པ་འི་ི ༔ དྲི་མདུ་གསལ་བརྟན་ཕ༔སྒྲ་ཡཾས ༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་བསལ་རང་སར 
དག ཆོགས་གཞིས་འབད་མདུ་ལྷུན་བྱེས་རྔོགས ༔ རྒ་གསུམ་མ་བཙལ་རང་ལ་ལྟེད ༔ འགྲོ་རྣམས་བརྩོལ་མེད་ཤུགས་རྱིས་འདེན ༔ དཾས་ན་མཚེག་ཏུ་ཆེས་གསང་ངོ་ ༔ ས་མ་ཡཱཿ ༔ྷ ཌྷི ༔ རྣམ་རྟོག་རྩ་དགཉེད 
བཿ ཆོས་ཁིགནམས་པ ༔ ཡེ་ཤེས་མ་འབརྱ་ཐོ་རལ་གི་ཞེས་དྱག ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབྲསསུ་དང་ ༔ཿ མ་འོངས་ཆེས་འྲདགྲ་ནམས་ཉི་དོདད ༔ བདུག་ཞད་པླར་འྱགུབགནས་ཀྱིས བཀེདཔའོ ༔ 
སམས ༔ རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ཌྷ གཏད་རྒྱ ༔ སྲས་རྒྱ § རཱ་ཐིམ ‡ སྦུལ་པའིསྱྱས་མཆོག་སཔས་རྒྱས་གྲེང་བས - ༔ པུ་རིཡུག་མོ་ཆེ་ནས་གདནྲ་གངས་པའོ༔ 
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„༣ ཁ„ ླ ༤༨ ༣ ༔ ༣༩ ངོའ ོོ 
ཌླབླ་མ་དགེངོས་པ་ཁུས་པ་ལས་ཐབ་མོ་བཿྫཿ ཀྱི་གཛུས་པཡས་མེ་འབརྡ་བི་འབེལ་བ་ཚོགས་རིསི་སྩོའི་གུད་བུར་ཉོས་ 
ˆ པ ༠ ༡ ལེ སོ ༠༡ ༤ ང༥. ༢༥ = ¬ ་༽ ༩ ༣ ༤ ༽ ༨ པུ 
འཇོམས་གཀྲི་བེ་བ།རྙི་ཉོག་གཉོན་བཞི་རལྲ་གི།སསྟ་རེ་ངརྱ་བཱཾས་མཚོན་ཆཿ བག་ཆར་གཔའོ་མ་དབུ་པཞིསྱ་བ་བསྭགྲས་༔ 














ཛྤ ཌཨཨ ༣ ངོ་བོ་རངིན་ཐུཊཇེའི་ཆུལ་ཅུ) དུས་རྟགཏུ་གཉིས་སུ་མེད་བརའགྲོཊ་ནས་གཞན། ༔ དེ་ལྟར་གནས་ཀྱངནང་དོམ་ཤེས་པ) དཔེརན་ མགོས་མིག་གཉིས་མ་མཐོངབ་ལུར་གནས ༔ དེ་ཏོགས་པར་པད་པ་ལ། ཐག་པ 

འོགམྭ་ཚཱསྭ་ཏཱསྦ་ཐགས་དུམའྱི་སྒོནས་རྟེགས་པུར་འདེད ༔ བསྒྲབ་པར་འདོད་ལྷ་ † འདོན་པ་ཁེརང་གིས་བཅིངས་ནས ༔ རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་མཆུས་ངས། ༔ འདེ་དནིདཔེ་རན སྨྲུལ་ཡ་ཡུན་ལག་ཡོད་པ) བཅུ་སཱན་གསལབ་ལྟར ‡ རང་ལུས 
བའི་ཆོས་ས་དེ་མངོན་སུམ་ཏུ་འཆར་བར་ཤྲེད་པའི་ཐགས £ ཚོས་ཉིན་སྒྱམེད་ཀྱི་རང་སྒྲ) ཕཊ༔ྩེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟན་ནས ཌྷ བདག་འདྲ་བསླ།། ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབསྲག།་དང་ ༔, མ་ལོངས་ཇེས་འཇུགརྗེས་རྱིས་རྟོགས་པད་བྱ་བའི་ཕིར  སྒོ་གསུ 
བཙུད་ལ་འབེར་པའི་ཡུང་པ། ༔ ཚོས་ཉིན་རྟོགས་པཔྲད་པའྲིཐུབས་ལ 7 འདི་ཡས་ཐབ་པ་གཞན་གུད་ན་མེདཔ་ས་ན་ཆེན་པོ་༔ རྒྱུད་ལུང་གི་ཚིགརྒྱ་ཆེན་ནག་ཿཐོར་བརྫས་དེན་ཏུ་ཛིཏ ཌཚཾསུ་ཡེན་གནད་ནུ་བསྟུན་པ ༔ ཚོཿཆུང་ལ་དནུ་ཆེ་བ་འདི་ལྟུ་བཤད 
བངདམ་བཅའ་བའོ ༔ ངབཅེ་བུས་གཞན་ལགསྤྱོ་བའིགདན་ས་འནི་༔ གྱིར ཊཡསནཧདང་གཞཔ་ནག། ༔ ཤེས་ཚོག་གིག་ིདེནནི རམ་འོངས་པའིཧཱཨིུཾས་ལྔཞནས་སྤོན་ཁི་ཚྣཾར་དགཔས་སེཚམས་སྦྱར་བན། ༔ དགེ་བའི་ཡས་དཔག་ཏ་ 
མན་བསཊ་པཅན ༔ རྩིར་ཐེག་པ་ཆེནོ་ཆོས་ཊྱིསྣོད་དང་ལྡནཔ་སྙེ རབཟེདཔ་ཝེབ ) བརན་ནིད་དུ་ལབ་ ༣ དང་ཞིང་གཡིརྒྱ་སཱཿཨབ ༔ གཞནདེ་ོེསོཾ་བསྐྱན་དང་ལྡན་པ ¦ ཤླ་གྲེས་ཡུན་གུཾ་ཚོཉ་བ་དང་ལཱནཔ་ཡསོཿ་ཡཱོནཱ་དཱམས་སྔས་པ ༔ 3བྲགཏུ་གསང་སྔཊཿ 
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ར རཕཿཿཔཿཿཅིས་ཡནབནན། ཉེར་ཀ་སོ་བདག་བུབ་ཛོདཔས་ ཆེས་ཞིད་ིརབས་ལུང་བདེས་གཅདད་ཅ གང་གཅདན ) གཅདྱ་ཤགཅོད་ཡུད། རདེགས། དགགླསབ ; ཡི་ནམོན \ ཡོད་མེད ༣ ཐ་ཆོས་དང་གཞིས་ཆེས་མ 
ཡིནབ་ལ་སོཏེ ༔ མདོརན འྱག་བའིརིར་ཏོག་བྱ་བུང་ཕན་ཆད ༔ ཆེས་ཊི་ཤིས་སུུ་ཏོགས་ཀྱཏབཉད་དེ རླ་ཆུལི་ཐབས་ཇྙིདཱགཅད་ན ༔ འགྱུ་བ་འབསར་དགྱ་བའི་ཚུལ་བྱིས་མ་སྔངས་ལ \ མེ་གནས་པར་གཉོད་ £ གཅད་བའིདགེས་པ་ནི་ ༔ 
] རངྱ་ཐུང་གི་ཡེས་དིམ་མེད་པ་རང་ལ་གནས་པད་ཆོགས་པརྩ་བའྤི་ཙི་རབུཅད ༔ ཆདཔའི་ཚནནི། ཆོས་ཉིད་ཀི་རྡ་སྒྲུ་ལྷངཔ་དའ་རེས་ལ ོ་ཉིདབཅུང་མཛནྱབིདམདངཔལ་བ་ གངཉི་ཡུང་མ་ཡན་པའྲི་བའི་གདིང་དྲུ་ལང་གིས་ཏེགས་པ 
མི ༣. དེས་ན་རྟོགས་པའིདྲི་མ་ཐརྡེ་དངས་པའི་ཆོསཀྱི་སླུ་བདེ་བ་ཆེནོ་རང་གི་ངོ་བ་ེ་ ༔ ངོས་ཟིན་པར་བུས་ནས་གོམས་འདིས་བཏན་པའརཌེ ༡ དཾ་ལར་ཉཾསུ་བྲངས་པས ) འཁེར་འདྲ་ཀྱི་ཆེས་ཐོད ༔ སྐད་༡་ལ་རང་སར་གྲོལ་;རང་ཐོག་ཏུ 
སྲོལ) རཅུ་གནས།རང་ཡོན། རང་པོ་ཤེས་རངྱ་དུའངམ་ཟུབ། མྨ་གུབ་པར་ཡང་མོ་གནས་པརྡ་ཕག་གཙོད གདེངདུ་གུངཔ ¦དེས་ན༣ ཚེསྔ་ཀྱི་སོ་མ་བྱྱཧད་འ་བཞི་ཝོང་གཱི་དོན་བསླུས་ང། བཿ ས་ར་འདི་ལ་ཡུས་ངག་ ཡིད་གཙུ་རྒྱཅྣཾ 
རྩས་ནད་འཛིན་སློངས་ལ དུས་བཏན་དུ་ཉས་ལནྱ་བེས་ཤ་པར་བསྟན་པའོ༔ ཐྲ་པ་དལྕ་ལ་ཟབ་མེའི་དེན་བདྡོ་འདུས་པར་གནད་བཀྲོལ་བ་ཡ་དོན་༣ྣ་ལས་ ༔ རྒྱུན་ལུང་མན་ངག་བླ་མའི་སཱཾ་དོན་འུསབ་ར་གནད་ ¦ཕཊ༔ནིིརྒྱ་དཤྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེན 








ཅེས་འྱཐངབས་། སཱིར་རྨུད་ལ་ངོབ་བས་ཚིག་ཤ་བལ་སོཊཔ་མང་ཡང་ ༔ འདིར་མོ་གོ་ གསང་མུཧྱི་རཱད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡངདག་པའི་དེན་གཏུནལ་འབེབས་ཤིང་ ༔ དེན་རྒྱུད་ལ་བཅྱེད་པར་པྱེན་པལ་ ཌྷ མཐའ་བཅུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐབས 
མས་བཤདྱ་ཀང་ £ དེ་དི་ཨགབསའང་མ་ཐསོ་པར༔ ཐམདསང་ རགས་ད ནས་ག ངག དི་ ཧཱཾ ཞེས་སོ ཿཔ་གི་འབ་ནལསཔ། 
མཱ གིབ་གད་པ་ཡ་སྫོན་མང་པར་ལོདྱ་ཀང་ ༔གདིཾས་ངག་ཏུའྲིལ་ནས ༔ གསངཝགསྱ་ིཨུངཤི་ནས་རང་བངག་ཡེས་གཏན་ལུ་དབ་པའི་ཐབས་མང་ཅུ་བ་ཤད་ཀང་ ཿ ིདག་སམ་ཞས་པར་བ ཉཅས་བརོདཔད་ !རངཕྱང་གིཡེས 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་འྱ་ཐུད་ལྱ་སེ་བས ༣ ལུང་ཤདྱ་ཀླི་བ་མའི་མཆེད་ཀང་ཕཊ༔འདི་ཡིནེས་པའོ  ཕཊཿནོ་མནངག་ངེས་པ་ཡིན༔ ཙེས་བྱདཱད་ཨུང་དེདག་ལ་བརྟེན་པའི ༔ བླ་མ་རིཊ་གོང་མྔ་ལྲི་ཀླི་ཟུཿཤཾས་ས་ཤརབའི་མན་ངག ༔ ཆོྱུརཱང་ལ་དོན 

 ཆེབྷཱཿ གནད་ཧུ་གུརཔའཾགདེས་ངག་རཱསཾྱིས། ༔ ཆོས་ཉིན་ྱི་དེན་སེས་དང་དེར་མད་དུ་འཆར་བརྱེད་དེ རའདིང་ཡང་ཚོ་འཆུང་ས་ཕཊཿཅེས་པའི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་སོ༔ དེན་ཆེ་ཏྭ་ཆོས་ཧིད་ཀྱི་དེན་པང་ཆུང་ལ་འ་ཆར་བརུཤེད ༔གནད་དུ་རྱར་ཏེ 

* ཞདེས་མོཾ་སེ་བཟི་རང་དབང་མད་པས ༔ མན་ངག་ཐདི་ཀྱི་ངེས་པའཾ་དོན་ཡང་ཕཊ༔འདི་ཡོན་པའོ ༔ ཕཊ༔ནཾ་བླ་མ་ཆེན་ཡེན་ེས་པ་) དེ་ལྟར་རྒྱད་ཡུང་མནང་གཞྤཔོ་དེ་དག་ ༔ སྐལྡན་རྣི།ལ་སྙོནཔ་ཡངབླ་མཚོས་ཡ་ལྟེསཔས། ཌྷ མཚནཞིད་བཟང་པོ 
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ཤྩོ་ ཉཌ༔བགཉིས་ཀདང་གཉིས་ཀ་མཡོན་པ་སཿ སྔོས་པའི་མཐའགང་ཡང་མེད་པ་རབལ་ཡེནས རངིནྱཾསྱ་ཡུནྱས་བུབ པར་གནས་པ་དེ་ལནི༔ རྒྱུ་ཉྱེན་བྱི་ཚེང་ཙ་ མ་ཡང་མྲ་གུག་པརྩ་སངན་ཁས་འགས་པ་ཆེནོར་གདོ་ནས་གནས་ཏེ ༔ 
། རྷལཉས་ནུསྱ་བསང་ལྱུ་མ་ཡོན་པར་ལེནས་གུབ་ཟིན་པ རྫུབབོལ་དབན་པ་ཉ་ཡྲིན་པས ༔ གཞི་ལི་འྲབས་བའིདས༣ མེནའགྲེ་ལཱེརོབ དངོས་གཞི་མནིབཞག ༣ འཇུག་ཇེས་ཐེབྱ་རིདུཊ རཱིགནས་དང་ ༣ ལྤག་མཐེང་དང་ ༣ ཅུངད་འཁལ 
བྐེདདྱ་ཤེར་མེད་པར་འོདྱི་ཀྲང་ །ཕཊཿཅེས་བཱ་ཇོད་པས། ིགེནཊགདུ་རུན་མེད་པར་ཆོགས་པརླབཌ ཆ།སིཔ་བཅཿྱིས་སོནཔ་བ་མན་ཆོ་ལྲ་བལུལ་བུབནི ༈སེཾདཔ་ཉནི་རེངགྱི་ཉན རསཔ་ཡུསཿཏ ' སིདཔ་སྦྱེར་ཡངའབྱུང 
ནྡིང་འཅིར་ཡངསྲིད་པའོ༔ཤ་ནི་གྲངས་ཏེ ཉཡ་ནས་སྲིདཔ་འབྱུང་བ་ཆེན་བཞྲི་དང་༣སྨིདབ་ལས་) སྲིདཔ་འི་ངྱྱ་སསུང་བའརླིལ་པྱ་བུང་བནོས་དང་ ༡ མ་སྲིཾད་པ་ལས་སྲིད་པར་རིག་པ་དང་འགལཔར་སྣང་ཐ་རྣས་ཤྩ ཱཁུར།སུཾ་ཡང སྒྲུ 
རིག་པཡས་རུང་ཞིང་ ཌཱརང་རིག་ཕཿཿྱིསས་བ་མེད་པར་ཏེཊ་པས ༔ སདུཔ་གྲུ་པཟདྱི་ཁང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་གསལ་དདྩངདཔའྱིརནདུ་ཤར་ཏེ ༔ འཆིང་བ་རངསར་གོལ་བསུན ༔དྲག་སྲེདུ་ཆད ༣ སུ་ནི་འདོད་ཁས་དང་ ༣ གཟུགས་བས 
་གཟུགས་མདཔའི་ཁཾསཏེ རྩགསུ་ཀ་ཡང་ཡཅེས་བལིང་ལས་། ཆོས་ཉད་སྫོས་པ་དང་ལཝ་བ་དའི་དོོས་སྱུ་ཡེ་མེད་པས ༔ རིགས་དྲུག་གཡང་ས་རང་སར་དག ༔དེདག་ཚདཾ་གྱང་། ད་ལྟརུྱས་པའི་ཅེས་པ་ཕྱུ་མ་ཡོན་ཏེ ༔ ཆེས་ཉིད་གྱི་ | 


















ཨོ ཏནཧྱུ་ཧིས་ཆིག ཅེས་བ པནོ༔ གཡ་ཏཾ་ད་ཡས་འདན། ཉེས་དམའ་ནི༔ ཐེག་པ་འོག་མ་ཉན་ཐེས་དང་ \ རངསྦྱངས་དང་ ༔ འཁོརབའིགསཡངས ངགར་འགུར་ཞིང་ ༔ ཌྷ དམ་ཚ” ཌྷ 
| ཕན་ཡོནའབྲུས་ནི༔ ན་ནི་ཅི ད་དགཔའི ད་ཡམ།འདུསན མེད ལང་དགཔར་ཚོགས་བཞི་ྱས་ཚ ད་ལ ཡགཏོནམི་ཟབར་རབ བབརཐབ་ཕས་པའ༔ འ༔ ལྟ་བ་སྤྱོད་པདི་ཚིགནི༔ཅེས་པ་ཡ' བྱོ 

ལྱུང་མཉའ་ བྲུལ་༔ ཅེ ཡྩོཔ་ རངྱ་བུང་རྣིདགྲ ༔ྡཾ +÷ ཐབས་ ་ལིཿ ཌྷཾདཾ་ རུག བུ ་པ་པོ་ནི་ ནི ན་ན དངག ད་འ རྫ ཚིག་ཝཱ་སོ་བུའཛུང་བདེཔས། མ་ཞཾསཱན ཌ ལྟབཡ་བརྩོལ 
བལུགྱཉ་བདཔ་པ། ་ནཾསྱཀྲང་ ༔ཐེགཔ་དམན་པརུ ངཔརམི་འྱགུར། ལོབུའབའ་བདེ་བ་ཟ མ་ཉཾསན ༔ ཤོཡ་བྱེཆོས་སྒྱོན 'སྩོན་རྣཾས་ལས་ཤས་གྱང་ ༔འཁོརཊའིགཡངས་ལསུ་ཌཾ རྒས ི་མོད་ཀིཿ ༔ ཝཱསྨྱོན་ཟུང་དུམ་ཡྲུལ 
 ན) ཐིགཔ་མཆོགོ་ཡི་དུ་མཾ་འགྱརབས ༔ སྔར་བསྙན་པ ཆར་ད ༡ ༔འགོ་བྲ་ཐབསྱ་ཉིས་འདེན་པའི་སྨོདཔ་ད་དག་ཡས་མ་ཚཾསཧ ༔ རངགཞན་ི་དོནཕུནསྲུ་ཚོཿབཟིགྱས་ཀྱི་ཡེས་རངིནི་ལྱུན་གྱིས གྱུཾབབ་སྟཌྣའཔན 
. བརོ་ལལས་མཾ་ལྟེས་པཁྲེབ་པརབསྙན་བའོ ༔དཾད་གགིས་ནི ཌ ལས་མི་འདའ་བརབའྱིཡིར་ཕཿཿ ཀིི་ཚོག་བསནཔའོ༔ ༔་བ་ཉིདལྲ་མཉེཔ་ཉིད་དུ་བསྟནཔས་ཕཚུྱྱིདགོངས་པ་ལ ༔ཡ་ཟུབ་ལ་ཉ་ཡས ༔ དཔཔོ་ཆོས་ཐདི་ཀྱིདོཿ 



















ཆོས་ཞིད་བཿྭ་དུང བ་ནི༔ ཆོས་ཅན་གངདུའང་མི་གནས་ཤིང་ ༡ཉེས་སོཿཏེ། ཆོས་ཐདྱ་ཀུ་ཆོན ་ཉིདདེ་བཞིན་ཉིད་དྲ་ནིབཿཿྱཀྱི་རང་སྨར་གནས་ཏེ རད ༔དཾ་ཡང་¦ ཀ་བད ད་ལ་སཌ་བ་ཆོས་ཅནྱཀཱ་མཚན་མ་ཐདེ་གདདའང་མི་གནས་པས༔ ཆོག་ 
སསུར་དང་ཐལ་བའི་འལ་བཞུགཔས ༔དེ་ལ་སྣང་སིད་འཁོར་འདུས་ཀི་རོས་འད་འདུསས རདེ་ནི་ཆོས་ཅིད་མ་བཅོན། མ་པའི་བ ༨ བ་རྔཊསེསྦ་ཉིདྲ་མབཅོས་པ་བྱདུ་བླསན་བ་ནི་ རཱ 

བླ༔བྱསན་པ ༔ ༦་མཆད་ལས་ཡ་ཨིགནས་ཤིང་ མོ་འ ཌྣདཾ་ཡང་། མིག་ལ་སོཿ་པའྱིསི་མཆདྷ་ནཾས་ང་ ༡ གྱ ༡ི་ལས་ལ་སོཿ་པའིརི་པ་གདདཱའཛོ་མི་ག ནས་པར ༨སསདྲང་རཱི་ཤེས':རང་ཇུང་རང་གསལ་གྱི་ངངལ། འཛིན་མ 

བུ གངས ༔ དའིས་འཛོརའགས། ཆོས་ཚ ༔ དེནིསསཾཿི མཆ འི འོ ་དཔ་ནབའི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཉིད་བཅདུ་བསྐན་པ་ནི རཱ ཚབའི་མ་ཚུན་ཉིད་བྔ་ཙབསན་པ  ཁ་དོག་ངྱིབས་ལ་མི་ 

ྒ སབས་༣ དེ་ཡངུན་བའ་ནིད་།རབོ་དང་རུདམར་ ་ དགོ དཔ ཆང་ནད ཆོས་དང \ ཆེཆུང་་སོཊ་བའཾ་མཆོན་མ་གང་ཡང་མཾ་གནས་ཤིང་ § ཡུནསྱཱ་བབ་ཙང་ཡངས་གུ་བདོམ་བ 

¡ སརགས་ སོ ཀབ ནུད པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕ༔ེསྤ་བ༔ བ ± མཆི་པ་ཉིདྱེ་ཀི་བྷ་སནང། རྷ་སེསི་དང་ཆོས་ཉིད་ཚོབ་ལ་གཞུ ཅས་སོཿ་འགྱུངབ་སྟེ༔ དེ་ཡང་།ཏགས 





ཤྭ རཿ ་ ༣ ་ི་-ད , >. „ ༡༧༩ ཚོ ÷~ ༨ རེ = ད 
ཧྭ རུ རྩཾ་མཚན་ཉེན་རིག་བཅས ཀྱིསྙོང་པཆཱཾད ང་༔དནོ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཡོས་པ་དང་བྲལ་བདང་ ༔ དཔ་ནཁའིམཆནཉིད་རིག་ཨེའྱ་ཀི་སོངཔ་ཉིད་༡ ༔ གསུ་ག་ཡང་ \ དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གད་དའ་མྲ་གུག་ད། 
8 མི དསས ་ོ་ིདསདང་ས་བད དཔེན་བའ་མཚནད ད་དེ དར་ཆ གདུད 
% བྱེན་པའོ༔ ༔རྲུག་པ་ཆོས་རྡད་དེར་མད་མཉེ་པ་ཞིད་དུ་གེགས་བསལ་བཁིཕཿ༔ྩནཾ༔ ཛ་ཡེནས་མཉི་བ་ཉིད་ ༔ཅེས་པ་ལ་སོཿས༔ དེ་ཡངྦམཁོར་འདས ཡོད་མེད དོནདམ་ཀོབ་ ཐབས་ཤེས་རཊ ༣ སྣངབདང་སྙོང་པ་ཡ་སོཊ་བྡེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས 

= མཉྱི་བཉིད་ཏེ རུ ག་བོགངམདཔས ན་ཡུདལུྱ་སེན་ཞེས་པདང་༔ འུས་སྩམ་བྱསའདད རས ཡུངིདམངམད་པར་ལྱུ་ཡམ་གསལ་བརསམཐངབད་བོ་སངུསཡན་བས་ ༔ གཉིསུ་འཛིན་བ་ལྟཅ་སོམཏྩ 
 ཚྷསྐུ་ཐྭ་སཱད་འདོགས་ཉང་འྔཝུལ་བ་ཕན་པས ༔ ད་མང ད་ག ཊེམབརལང་སྤངསྤ་རིད་པར་མི་འྩྱཐུང་ཏ ༔དསན་ཆོས་བདྲི་ཕེར་མདཔའ་དོན་ལྲས་མི་འདའ་བརྲ་བའོ༡ ༔བླདནཔ་སོས་ ༼ཆུ་དྲ་ནས་གཅད་དྲེ་ཚིལ་ལེན་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་ 
_ ¡ བཅུ་བསྙན་བཞི་ལྔ་ཡས༔ དང་བོ་ནི 1 ༣དནོལ་བླ་མེབསཔས ཐ་ཏྱ་པད་ནས་གཅོད་པའི གས་འའང་གནས་ཤིང་ རཆསཔ་སསོ་ ཏ་ར ་འིད་འ་དག་པ་འདན། ༔ཚགས་མ་ཚནན་རྱུ་འགོ 





བཞླ་ཧིྱ་ཀྲང ༔ བདེན་ཚིག གང་ལའུངགི་གན ཞི ཌ རད སྭ་གཞན་ནས་བཙལ ༔ དངོས་པོའི་རོག་སུ་ ངང བྱཿཅས། 'གནད་དང་ལྡན་པས་བཅུད་པས 

མཆོག་ན ཅེ ༔ འཁྲུལ་པའིཐ་སཱཿ ི་གི་བསུན་གངུམལ དག་ུས་པས་གཞནནས་བ ་ རི ཨཱ་ཕ ད ཞདའཇིནདུག རོ བ་མ (དས 
ཤ་རོགས་པག: བཟིད་ལ་སོརའདད་ དོད་པ་ལྟ གི རཐ་སཱད་དཾ དངུ་འདེགས་ཀྱང་འུལ བའི་ཡི ཆོས་ཉིད་ཐིག་ཉག་༡་ལ ༔ ཨ་ལ :དན། དྲི་ཀུན་ཚོབ སྱས་ག་ཡསོཊཔརྦ་གངཊ་ཤིས་བྲག་ད་མད 
༡༥༨ ོནཐདཔརཐ དཔར་བ ཤར ` ± ས་སུ་གེལ་བས ཌ རརི་ལ་ ས་གཅོ་པའི་བཿགྣམནཔ་ཆི ན ༔སྣང 

9 ཧཱེའཚོངང་རྩེས་པ་ཡ་བོ ཛ་དུ་འདུས ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མྲ་མད་པ་ཀུན་རྱ་བཟང་པོའི་རོལ་བའཾ ཿ ལ་ཕཿ༔ཿས་གདབ པའོ ཡིང 
༢ རྤྱི་དསུན ༢ ཉིད ྱ་ིས་ཇིགས། 2 0 ཆོངས་བཉན་ར་ཡེད་དང་ ེསྤྱེ་ཉསྦས་མིགནས་བར དནས་རོད་པས་དསྲྱཿ་ 










་འཁབནས་་ི་མིང་ངམདར་ རབས་བ པར་གནས་པའེ༔ གཡ་ཏེད་ལར མོན ཏུ ༈ཕཊརྱཅོས་ཡང་དང་ཡང་དྲབཏབ་བས་༔ ངདུབཏབ་བས༔ འཁོརབཞིའཛིན་པ་རང་སས་སུ་ཚ ཤུ་བ 





ྦ མད་པཚི་ཆོསི་ིན།མནས་བཏའ་པས འི ཏཾ 














རྔ་གེས་པར་འྱགར་བས་འཁོར རྭ་བྲ་ཚྙན་ནས་གཅོདཔའི་ཕཊཿཅེསྱ་བའ རྱ རཝ་པྲ་མོ་སྣངབའི་རྟོག་པཅི་བུཔ་ཡང་ ` དགེས་པས ༣ མཚན་པའི་ཉོག བ་ཙུ་དནས་གཅོད་པའི་བཅ༔ བསྙན་པཞྲི ༔ྔ མ་བཅེཾསུ 

ནུ ཉྱཾས་ཉིད ཡུས རཅེས་པ་ལ་སོང་ཨཱ ༔ ནས་པ མི དུ ག་པ སསན ་ུབདང་ ཱུརནས་སབ་པིདི་ས་ིད ཉིད་ལས ༔ ` ་པ་ལྟ་ཡིན 
ས་ཤིང རཔགསརང་གཔའི་བྱྱབཏབཔས བཏབ་པས དཔ་པ་དཆོནམིང་བཟའ་དུག་པས་མིངལ། བདར ེས་ཊ་ཤེསཔ་ ྲད 
༩ སྣལ་བས་། རྡེ གེས་ལས་མཆན་མན་འཇིནཔ་ཆ་དནས་གཅེད་བའི་བཊ ཊཅཾསྭ་ཧུའེ ༔ ¥ ༔བརྒྱད་པ་ཕཊ༔ཀྱེའཕྲེས ལྭཧཱ་སོབབའགནད་ ཡ། རུག ༔དང་ཱོནྱ་་དགབངབ་བསང་པའིཕཛ གནས་ནི ལས 










ཁྱིཝཚ༔གྒ་ཡེས་༔ཅིས་པ་ཡ་སོཿ་པས་བསྙན་ཏ ༔ ཡངདགདོན་ལ་མཉཾརགནས་པ་འི་ཚེན ༔ :ྱིྐ་ཞེས་ཉ་ རན ཡས་ ཤོགཏུཾགཅུའགགས་པ་ལ་ཕྩོཿཔ་བྱང་ན ༔དེབསལ ་བའི་གནད་ནི་༔ རང་རིག་བྱུབ། སྐྱས 





སེས་༣ེནོའླི་སཱན ༣རངིནལས་ཐའུདས་པས དྷ ཚྣཾརྟོག་སྒྱས་པདངཡས་ཉན་ཆོས་ཞྱི་སུ་ཆཱོསཔ་དང་བྲས་བར་ལྷང་གས་རྟོགས་པར་འགྱར་རེ ཧྱ དི སན་གི སཱངུཤྱ་མི་སྐྱད་པས ༔འཐོརཤ་བསུད་པའིཕཿ༔ཉེས་པྱའོཌ ཐླ་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ 

གསནཔ་དེདག་ལ ༔ངེས་ཤསིྒྱ་བཞིདུས་བཊ༔ཐ་བ་སྙནཔ་ནི༔ཕཊནི་མྐྱབ་མེད་བའི་དོན༔ཅེས་པ་ཡསོཿ༩སཱཱཉྨད་ཡང་ཕཊཿཅཾས་པ་གཅོད་པ་དཧེནཔའི་ ཨགས དའདན་ཆོས།ེདགཞནཞིག་ཡིན་ཞན ད་ཞར་མ་ཡིནཏྱེ ཕྔ་མཅས་པ་དའིདན། 
ཆོས་ཆིད་སྒྱ་བ་ཨེདག་ཡིན་ཡ༔སྱ་བམད་པ་དེ་ར་གྲིསས་ཉིད་ཡན་ཏེ སེས་འདིལ་ལཱས་དང་༣་ དང་ཕྩོ་སེས་པའིགཞས་མད ༔ བརླུད་གནས བའྐི་ཧནམེད རཐ་མའགྲ་བའེས་མི་འདུག་པས ༔སྐྱམདརང་སསིྱྱི་རང་གླ་ཕཊ༔ྩེས་པ་དེ་ཡེས་རང་སོས་ཡ་བཏབ་ 
བས )རང་རིག་པའིཡིས་རད་ལ་ ཤད ༔ ཆོསྱ་ཀད་ཤིངས་ལ་བཏག་པས ༨ ཆོས་ཀྱི་བིབས་སྣམ་པའིམ་ཚོནམ་དང་བལ་བ་ཏེ  རངིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོགས་ཏེ༔ྲདེ་ལྕུའི་དུས་ན:ིུངས་དང་རིག་པ་ཞེས་དམི་དུའཇམེ་གྲུབ་པས༔གཉིསུ་མེད་པདེ་ཞི 

`] མྐྱ་དན་ལས་འདྲུས་པ་ཞེསྤ་བའོ༔ དེས་ན་ནོས་ཉིད་དི་མ་ཨེད་བ་ཀུན་སྭ་ཁུབ་པར་བནལ་བ་ཆེནོདའི་གོང་ནགཞན་མད་པས་ ༣ ཆེནོའངེ་ཐོརྒྱ་ཧུརཔ་ཐཿཿས་པ་དེའི་སྦྲ་ཡེས ཱཱིདོས་ིཚས་ཞུན་ལ་ར ཐམ་པར པ་ད 

ར རེང་གྱི་རྨྱད་ལ་ངེས་པར་ཉིསུ་ཚིང་ལརད་ལས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕཊ༔༧ེས་ཀྱའོ༔ བཞིས་དྭ་ཉར་འྭ་བུངསཔ་རྟ་ཤིས༔ འསྤུ་སོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བྙ ན་པན ༔ མངོནཧྲུ་གུརནྷཏོཊ་པ་ཡཾ ༔ཤེས་པ་ཡ་སོཊཔ་སྟེཿ ཡད་༽ 












གནིངེ་གས་་དྲིམ་དང་བྲས་བདེ རྩ་རང་ཡོནཔར་མངོན་སྐུ་དྲུ་མུརནས ༔ མཐཐུགས ཉོ་མ་ཅོཊཔ་ཡསོཿཔའི་ སོ་པའི་ཙིགོས་མཚོནབ་ལས་འདསཞས་ འདཨནས་ 
ཞདགཏངགསུམ། དེ པར་བ ས་ར ཧཱཿ ས་ས་ས ་མེད༔ ཐྲིགཾ་ཉག་ཉཏུག ཨཿ པ་ན 
རར ཧུ ཡ༨ཧས་ལ་བ་བའ་ཆེ་ བཿཿྱཀི་དོན་ ངཱ ; ཝཱ་བུ་གཡ་ 









ཤཿ ༔གྷ་གོམ་པས་ཞུསུ་སོང་བ བད་འབེལ་དགོན། པུས༔ ཆེསཉི 
ག་སངས་ཞེས༔ 





ཆོས་ཞིད་རངགལྷ་ཀི་སྤངས། གྱྟྟཿ ཧཱི ངས་ལས་འས་པསན་༔མ 
དྲེལ་ས་ན་ ཧོཿ པྱ་ཁིར་དིན་ཏོཊ་པ་འི་དུས་ན སྱ་ཀྱི་ཤིཿས་ན་བའ ྱསཆེ་བའི་བདག་ཉིན་དུ་རྦབགུར་པས་གདདའངམཨྱ ༔ ° དྲུལང་སི་འགག་༡ ཡུ པ ཡངམ་དགེས་པ་རྭཧྩསྱ་སོང་བ 
རུ་བྱ་མ་རབའི་ཡི་ནྡ་རི་ལེག་བས། བིབ ཟ མམས ༔ཤེས་པ་ལ་སོོ་བྭ་ས ཏད སྭ་ཧོང་པའིདོན་དེ་དང སུམགོ་བདང་ཆུདབནབའི་ཀམ་སསེ ཞིན རགངསང་མདང་ ཉི 
མཆོད་པར་ ས་བོའྟི་བཚན་མ་མེད་ ཊཱཿེས་པའྱིསྦྲ་ཡེས༔མརྟོཿ་པ་དང་༦ཡོག་བ ད་ ཤ་ཕ་དང་ ༔ ཕྱོཊ་ཧ་ཊཱས་མ ་ཞདས་རཔར་དང ཤིནཚི་མག་དབང་ཤེསྱ་ཀི 
དང་ཆ་ོ་ས་མཐོ་ ། རཡང་ད་བའ་དོན། མ་ཚབ § ཐོད་ཆོས་ཉིད་ི་རོཊ།བའི་དབྲིཔས་ཡས་མའདས་པས ༔ 


ལམ སི ཿཾ ཅེལ ྱིད་པང་གིས་མེག པར་སྩོན་པའི་རྣཾརགཡེང་བལ ་སེསཾ ཉེདྱིམད་ོས 


མ་ཏོགས་ ལེགཏོགས༽ ཙོགས་ཏོགས་མ་སོཊབ་ ཟཱ་གྲཾདི་ཐ་ཐོད་ཁས་འདས་ཤིང་། .ཆོས་ཉི་དྱ་ཀི་རངྱགཱ་ ༔ ཕཊཿབཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པ་བདྲི་ཀྱང་ ༈ བཆོན་བུ་བཇོད་བདྱ་ཀུ སཐའ་ཡས་འདས་ཤིང་༔ ས་ཅོགས་པ་ཉོགས་པརའྱ་གུར་བདང་༔ 
ལས ཞིང་ས རོ །པར་ནོགས་ས མད་ཅིང་༔ ུནཔ་ཡོག་ཨུ་ཏོག་པ་དགཔ་དང་ ྷ ཏུབས ཧ་ཏུ་རེས པརཔ ་ིདམ་མའུས་ ས་ངན ་བསྲ་བུག་མཐའ་ལ་ཕོ་རིས་མད་ 
པར་རྟོགས་ནས ༔ མི་མ་ནོངབ ༔ ཐར་པ་དང་ བྱ་ཀྱི་ལཾ་འྱུུག ཤིང ༔ཡངདག་པའིདྲོནྱ་ཧིརི་ཡེག་གྲི་དིམ་ཛད་ལས་ཁདས་པ ༔ ཆོསཞིད་ཡངདགདེ་བྲའིན་ཉིད་འགར་བ་ ནཿ དུསུ 
རྒྱལ་བ་ བཾྱཾ་ཊི་དགོངས་པ་ཡ་བ་ཀོད་པར་ཤེད་བའོ༔ བིང ཁུ ཡྲེ ཨ་བར་ཤེ གིར བཅརཿཅས་བ་འྱིལིནཆི་ལ་ དྭ ག་ཀ 


མག་བད་བས དཔ ཌྷ ཀྱི་རང་སྒྲ༔ྩ བཱ 
༦ བར ཧུ ཁྲ །འྭགས་པ་ལི་ོ་ ལི་ཏོག་པ་ཡངསཔའི་ ཡང་ ༔ེ་ཉིད་དུ་རྔང་བུང སྩེ་མེད་ཆོས་ཞིད་ཀི་ཕ༔ས་སློགས་པས ༔ སས་ཞིད་གདོན་ནས་མྭྱ་སེས ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་སོ་་དང་བས་བ 
བིདཔ་ཞེ འཇའ ན་ག དེས་ན  མ་ཏོཊ'ོ ལག ཧུ £ འལ་པའི་ཏོགཔ ཅཅ ༨ ུཕུ་ར་ོགས་པས། ཆ་ད ཌུ །གདནནས་ཨུ་ཡུས། ཧུ་འགག་གནས་སོར དང་ས་གཅུ ཞགསས། བའི་བ ན་པནི༔ 














་ཡ་ང་ཁུ་འྲིགཏ་བགཚ་བ་ལ་སོཿ་བྭ་ཡོསྦྱ་བུབབའིཚ ༣ བསེ་སོས་མད་པར་སྒྱ་མད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕཊ༔གླ་ 





ཁྱ ཌབར་ཆད་བས་ལ་བའི་ཕཿབསྟ་ནབ ཌཾཾ ཕཿཊ༔ཝས་སྙོང་གསུམ་ཕཿ༔གྱིས་གང་ ༔ཙེས་པ་ལ་སོཊ་པསྙ༔ྩདེ་ཡང་ ¡ ནུས་སྟོབས་མཐུ་རྩ་ལ་འདྡན་བླ་དང་བྲལ་ཐ ' ཆོས་ཉིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྦྲ་ཕཊ༔ ཀྱི་སྒྲ་ལནངེས་ཀྱང ༔ ལི་གྱིབརཆད་ 
ིད་བའི་བ་དང་ལ་བརའདེན་ཤེདཚདི་འཟརབརནན༔ མངབས་ོས་དགོསཅང༔ན་དྱ་བྱ་ིི་་གནས་ཤིང་ ཐརབ་ཟའི་མྱའིནཔབླམཔ་པའིཚ ༔བཅཊི་བར་བཅོནང ཆོས་པ འབས 
་ལ་སོབས་བ་བྱཏདམར་བཏབ་བས ༔སྟོང་གཾུཾ་ཛད་ཕཊ༔ྱྱིསགང་ཞིང་ ༔ རློ་ཡང་འཕྲུས་ལ་སོཿ་བ་ཐདོ་རར་ཨླར་ཆུང་གིས 


གཉོརབ་སུར་སོངབརྱ་གུར་བིངངས ; ཆོས་ཉེད་དམེ་གསར་མེད་པའིངབདུ་ལྷན་ཤྱིས་བཞག དྷེདཾ་ལྟར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་སྒྱ་བ་མད་བའི་དོན་རང་ལ་སྱུན་གྲུབདུ་གསཡ་བར་འགྱུངོ་ ཌྷ དེ་ཡང་བ ཅེས་པ་གནས་སབས་སྲུ་སྣས་མཆོན 
བཅམ་སས་༔ རཿ ' 


སབལཱསྦྱ་བུངཔ་ནིམ་ཡན༔ སློང་གྲསུ་བ༩ ཀྱིས་གང་བ་ཡང་ ༔ འཕྲཡོཧཱཀྱང་ནས་གང་བ་མ་ཡོན་ལ ༔ ཡེ་གདོད་མནས་ཆོས་ཉིདྱས་མེདྱ་ཀྱི་ཀླང་དུ ༔ ཆོས 
ཞིག་ནས་ཡོ་ནྷ་ནེན ༔ དེ་ནིམ་ཡིན་ཏ ༔རང་གི་སེས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་བྱིངས་སྒྱ་འགག་གནས་གསི་ ༔ མཐའ་བྲལ་འཕོ་ཿགྱར་མེད་པའིར་ཛིནཿ་ན་དུ་ག ནས་ཤིང་ ༔ ཆོས་ཉི་ད་རི་རོལ་པ 





ཉེདྱ་ཀི་རངྱ་སཱར་གཞུགས་བའོ ༔དེ་ལཱ་དབཞུགས་པ་དེ་གཞ 
་མ་འགགས་པའི་རངྱ་ར་ཡདུ་༔ བྲཿཞེས་རང་སརྦ་བུང་བའོ༔ 





རེ 


ཁིའི 
ལྭ ་མེད་པར་ལྷུན་གྱེས་གྲུ་ 





སོ ༨༢ 


ནྲེ ནས་མ་བཙམ་བར་རངའོ་ཤྲས་བས་ 
ཏེ སོ གཡང་མ་བབཞ་ཆསགུ ལུགས་ལ རླི གྱལ ན་པ་བ ས་ན མཆོགླ་ཆེས་བས་ངངོ་རཞེས་ པ 
བཞིབ བས འསན་རྔའ ཀྲོཁན་རོག་བ་ོ གནམ་ཁ ཊཱ ཁྱེ 93 ཱ དེ བཱ 


"རི ༠ 
༩ རྫ 





་ `ˆ ལའ་་ 
མ་མྲ་སམ་ཧ་བརྱ་ཧཾས་གདབ་པ་དང ༔ 





རཐཐས་དགོངསཔ་ཞུས་པཡས། རཱུཾ་ཆོས་འབུ་དག་ལི་གདམས་བ།ཨུུ་ཧོན་གས་ངབ་འིགཧང་མཛོད་བུགས་ཕོ༔ 





ཨ་ཀཐྲ་གྲ་ཐཱ། ༔ ནམོ་གཱ་རྷཱ་རྔལ ཧྲ སུ་པ་ཞུས་པ་ཡ༔ ཨཱ་མནགསང་བའ ཉིར་མཛོད་ལས༔ བསྒྲུབ་དེནཧྱ མཐར་ཐུག ཡ་མ་ཞླེས་ཧ་ཚོག་ཡིན ༔ས་མ་ 
ཱགསང་སྲུབ་། ། ༔ ྔན་འགྲེདོནབསགླནལས་ གར གི ཅི ་ ་ཚནགསང་བའིརམཛོད་ས་༔ རབ ཧཾ རདྲ་བའ་བསའ་བཟྱུ་། ༔ཟླ་མ་རྟ་མ་ ཨ་ཟླ་མཔོར་ ལབ་ཆུ ནཾ རོས 

དར གི ཐྲ ལི་ནབགས་ངགསུ་ཁས་༔ སོ་སོར་ཏཊ་ཐེནབ་དདུ་སེ ཌི ནོརྩཾརལ་པོས་ནན་ཏནབ དངོས་ཨྱོ་ན་གསང་བགྲའ ༔ རོ 
དང་་ ཏདཇཾསྭ་གུབ་པྲི་བླ་མབ་དང་ ༔ ༔ འཕྲེས་ཌླིའཛཾ སཿ དུད ི ལྟརནང་གསང་གསུལ་༔ ± ་པར་ ༔ནན་ཏ ན་བསྒྱཾདཙེ་ང་འབད་བ་གནད ༔ རྗེས་ཀྱི་ཡས་སྦྱརརི་གསུནི་ ནི ྣ་དད་པ་མོས་གུས ངབླེ་ཨེ 
མསུ་ས་བཀོལ་བཞིང་ ཧཾཤིནབརླབས་ཆ་རྒྱན་སྱར་ཕབ་ལྕ གཞག་ཡི་ཅ་ལསརུ་རང་འདོད་འཁི་བ་བཅད ཧཿད་ནས་ནི་༔ ཌྷ ཡི ཡས་ལ་བཟིས་བར ༔དངེསུརྣཾ་ཞུ་བྱའིཤིར ཌ གང་ མུ་ཧྭཱའི་མུཧནཔ་གཏད ༔  བུཆྩོ གས་དག ལི 






༤ ངར ར་པས 2 ཧཾ ཌཀི་ལས་ལྲུ་བཀལ་བ་ ཉྭ ཌྷ བརུལ་ཤུགས་ེ དང་བཅས་༔ ཞྱིངཧྱས་དབང་དྭག་ལ་སོཿལ་ ༔ ཁ་བ སདགང་འདེདོ་གཞུབ་ཡར་འབད ༔ྣ ཤཞཿ ནོན་དེནས་པལྱི་ཟད་པརྒྱ་ཟཾས་ ༔རྭ་གསུམ་ཆུཿབརྒུཔ་ ང། 


བྱི་ཧཱེ་ཚོལ་ཏ ༔ གྱིརབས་ཚྭས་ཀྱོས་ཤེས་བར་བྱིས ༔ འདིནེ་སྩྱེ་སྤོམས་གཞ་མདོ་ཡེན༔ ཕྲིན 
ˆ བ་པོལཡཱས་ངུག་ཡད་གསྱི་བླཱ་མགྲ་མིབ་ མན ཨེ 





-¡ 
2 རི 
༣ 
ལཿ 
ཅི 





རྲི : ནྱི 
ཤྱང་ཞིངདག་ནས ༔ རབགཞན་བིནྡྱི་ ཉི 











འཆར) ཐ་མ་ཡངྡ་པིི་ངཱ ཙཱ བུད་མད་ཆས་ 


ཆཅུང་བ་གཡོབ་དང་ རདར་ཤརྦདང་ལུན་ལ་སོཿ ར་མོའི་ནཱ་བ་ཐ ཿ 


ཨཿ རྣུས ཏ རྟགས་ན ༔རབ་མ་དོནསུ་དུ་ཡེ་དྲཾ་ཝཱ་ཡིནལ་འཇལ་༔ སྔ་སྨ་སློག ༔པང་ཡུས་ལམ་འབར ཚཚ་འྲོ་༣ རིག་བྲ་འབཉས་འབར་ ༔ །བླ་ཚིས་འྱང རུ འབིངདྲ་ནཤས་བན་བུན་ས 
་མང་བོ་འུད་ཡོང་ཤདབདང་ ༔ 


ར་ས ུ་ིོ 
ཆནསྱབངནས་ ༢༩ ར་ད 


ལྔོ་རོན་སྲོང་ 





མ་རུངས་བའྩིས་བ་གསད་བཟུང་བངལ་བ ¡  ར་སྐད་ཀྱི་གུགས་དགཔ་འཚའཔའ ༔ དང སེ་མོའཆུགས༔ འུང ངབ་ལསོ་ཊཔའྱཱ་ཐཱག་ཅོགས་ཐུངས་མ་ཡིན་བྷ་ཚིས་འྱབུང་ ;དཾ ལྟརམ་བྦྱང་གིབ་ར་བ 


སྭཿཧཱཿགཱསྣཾ་སོང་རཾས་ཁེངས ༔༡་འཕོའདུས་ ༔ བླ་ཨ་ནཾསྱ་ཉྲིག་ཀྱ 


རིཊས་གསུམ་གད་ཅིང་ལྷའིང་ བང་སིན་བུ་ ༔ ཏམ མངན སབ ར་འ \, ཡིདེ་ཏི་ངོན་༨ ངན སང་ས ་ྒྱ་འ་གྲེ་ཝདི་ལྨ་དང་ ༔ ་ ཙིགས རྱད་ཉགས 
ག་གྱོབ་།ལ་བོདམ་འསྱལ་བབ་བགྲང་ ཏ་མད་ བངས་ེ ༔དགྲྭ་བགཾ ཡགའདན་འྱབ་བརིན་རངདབངམདཔརཿ ཅག་ན་བྲགཅུ་བནག༔ 





ཱ སོད་ཆས་ལ་བྲཟཞི་འིལ་བ ༔ དཀར་གཡེ། མངར་གསེི་ཤ་ཆང་སློག་སྔོན་ལ་སོཊ་པས་བརྒྱནཔ་་ལ ༔ མེ་ལེང་ 
2 ཤི རྒུབ བླམིན་ིགཏརས ༔ ནའོ གས་དཔག ༔དཔས་པོས་ོད་རུསཔབླན་ཞིངའབིལབ དཀར་ག མངརགས་ག་ཆང་གོག་ནཔསོངཔས་གྱསནཔ་།༥ ཐ་ས 

སཱ རིས་མེདཔའིངོས་སླཱིརདང་ ༔ ཨོཾ་ལིཏྭས་བླམབ་སྔཿནི་བུཅན ༔ འདོན་གསེལ་དངབཅས་པ་བིས་ཏ ༔དརདམར་པོས་ཞལ།ཁེབསྤ་བས་པ་དརྱས་ཝཱས་སྔངསཔ་ཉ་གཟུག ༔མོང་གིངོས་རངགཡོགྲས་བསྟན རཱདྲེ་ཝཱའྦི་ལྱཧན་ཝཱན་ 
༥ བ་ཇིད་པར་ཀཱ འེ ༔ རིཔཤི་ཐད་ ར་བརེནལ་ཁབས་བཏུང ༔གཞན་སང་།མཛེས་ཤིང་ དུ་ོང་བའི་མཆོད་ཛས ཿནུ་གཟིགས་ཚོའ་ཚན་དང་བཅས་པ་བ་ཤིས་ལུ་བགུ་དོ་ འོ ཿ དཱ་ནས་བླམབ་པ་ལ་འཇུག་པཞི༔ 
ཤཾ ོན་དུ་ ཁའི་རི་མཔ་སཱར་ལཱར་ར ཧཱཾ རྱ ཿཀནྨ་རབ་གསུམ་པ་ཆོགས་བདུགབཅུད་་ལའི་ནོརདཱགསལ་བནི རྷུའཾས་བན་བདུག་གས རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ངོལ རི༔དམར་ 
















གཡས་གཡོན་མུ་ཏིག་དམར་པོལ་འཕྲེང་བ་དང་ ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེས་པབསྣིས་བ ༔དབུ་སྐ་མཐོན་མཐིང་ཨྱིང་བཅིངས་འོད་དཔག་མད་པམ་མཚནཔཡ ༔དར་ཡེབ་རྒན་གྱི་ཅོད་པནའབུརབ ༔ སངུས་རིགས་རི་བུ་ཝུས་ད་བྱསན 
ཅིང་ཏ་གཞན་ཡང་། རནི་སྣོཊ་པས་སྲ་ཡུས་སྟོད་སྣུན་ཛད་ཁྱབ་པར་སྤས་པ ༔སྲུ་དྭང་པོར་བཞེངས་སྟ ༔ དར་སྡོགསཀྱི་ཤིས་ཐབས་དང་ དཱ ལྡ་ལྲི་རེད་ཐཱན་ཁོ་ཡོང་གིས་བརྒྱནཔ ༔ ད་ུ་སྐུའལྣག་མ་ཐྱངཧཱཿ ལ་པལ་ཡང་རིམོའ་ཟར་བུས་མཛེས 
བ་ཏ་མཚན་དཔད་མ་དང་ལཱནཔ ངཱསྨ་བུད་ལཱ་ཐས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གསལ་བའི་སྤྱིབོ་ར༔ པདྨ་འབུང་གནས་དཀར་དམར་རྡོ་ཐོད་པ་འཛིནཔ ༔ཟཡབ་ནཱི་ཡར བདནད་བཅས་ཏ ཏྱ ཁྲ“ཛུམ་དཀྲིངས་དུ་བཞུགས་པ་ ༔ མགྲིན་པར 
དཔའྭ་ཏཱ་མྲགནདམརནག་འྲེ་གང སུགཅུག་ཏནལ ༔ྱག་གཉིས་ཐོབ ¦སླུལ་ཞགས་འཛིན་པ ༔ ཞབས་གཉིས་རྱངྱས རཱོུད་ཆས་ལཱན་གཉྱོད་གཟིརབ ༣.ཟུཊཁར་རྔཾ་སེདའ་མཐིང་ཀ ༔ ཐྱག་གཉིས་རྔོ་ཚེ་དྲལ་བབསྙཾས་ 
སཅན་རབ་ ཆས་པ ༔ལ་བར་འཕགས་པ་འཇིལ ༔གསར་མདོག་ཁོ་འཛ མྭ་ཡག་གཉིས་ངལ་གི་ཨུད་དཔལ་གསིསལ་ ༔ ཞབས་དཊྱིཡདཀངས་དང་བཅས་པས་འགྱིང་ཆུལ རད 


པ་རགཞོནུ 
ཆམ སཔ ཨཿ བཱ དམད་པ་རིནད་མས 'ཧསཔ་༔ གས་ང་གནས་སུ་ཡུ་ 
གའ ༩ཉྱིཌ་ཀི་མ་དམརམོ ༨ཡང་མཚོ་དང་ཝཱན་པ་ཁྲོ་འཛུམ་ཐག་གཞིས་གཡས་གཡོནཌ རུ་ཐོདྲ་འག་འཛིན་པ ༔ ཞབས་གཏ རྒྱང་སྤཾ་གར་སྣབས་མཛད་ཙིང་ ༔ ནྐར་དང་རན་རུས་པས་བྱ་ཏན་བ་ཏ་ ༔དེ་ལཱརབསྒྱད་བའི་ྒ་བདི་ཀྱང་ ཏྟ 








མ་ཛད་ས་ཤུཿ ག་འཚལ་ ༨༔ེ མང ཟིགས་དབང་སྤུ ༩ བྱབ ཧྱ 


ངག་པོ ༔དབལནགཟི་བ་རིདྡ་ཛཱ་འ ་མངའབ ༔ འཛིས ལ་ད 
གང་བ ཆ་དབྲནག་ ད་ར ལྲ་ཕག་འཚལ་བྱསྩོད༔ འདོད 





སད ཆོས་ཉི་ དཿ མ་མཁར ོང སྡི 
༥! 


ཡཾ་སླ་སཱ་ཁྲ་ལ་ག་འཚལ། སྟོད༔རིགས དཀྱོར 'ཁྲོ་གར་མཛད ༔ཅིར་ཡང་འ ར་བའྲི་སཱལ་བ་དཔག་མདའག ཅིའི་ངངནས་འདོདདག་ནང་ལུར་འབེབས རཾ པོམ ུ 
ཛྫ་འཕྲུཡ་མཐུ་སློབས་ཀྱིས བདག་ལུས་འ་ གཟི་བྱིན་བརྐྱད སང་བ ར་པ་བ སད ཅའྱ་བུངམེད་ཡངདགྲ་བཅ་ཙ་ཡས་། 2 ་་ ཉན་པར་མཛོད ༔ ཚོགས་རིསུ་རིག 
བཅྱི་་ལ་ཆེན་མངོནཧུ་ཕྱུང་ ༔ ཚི ་འགེལིའུདུ་ཤེས་དབངད་བསྫུས ༔ མ་ཆོག་དང་ཐུངས་དངྲོཐ་ཆར་དུ་ཕོབ ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་བཟློག །ཉོག་མའ་ཐོས་ིངས་སུགགོས ཙདཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཛུ 
ངར སད་དུ སྙིས དྷ འཕྲིས་སྣོཿ་བསྦྲབ་པའཱདཱས་ལ་བབཱ ༔ སྣང་སྲཾད་དབང་དྭ་བསྟད་པ་ཞིདས་ལ་བབ ཅྣབདག་སོཊ་མོས་བའི་བུ་ཡ་ཟྱེས་གྐྱོབ་ས་༔བད་ 
ཆེན་ཐར་བའི་གནས་སུ་ལི་སྣ་གྲོངས རྫི་ལྣ་ ཅདྱི་སོབས་དང་མཉེར་མོད རཅེས་པ་འི་བསད་ང་འཕིས་བླས་ལ་བརའི རདངོབ་ཨིི་ཝཱས་ཇོགས་པ་དུང་ རྩཾ་སྐར་བཟང་བའི ༔ སླ་གོ་དང་གོ་ལ་ཚོ་འཁོརྦ་མཱས་པར 
འཆུམ་༔ བྲ་ཀས་བརོད ༔ཉེསྤ་ཟྲས་བགཿ ༔ ལ་ཡེས་བ།བྲཛ་མུས ༔ རང་གནས་སུ་གཤེགས ༔ དཾ་ཚིག་པ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་དཔབཅས་པ ༔ྷབདག་ཆིད་གཙོ་བའོ་བྱར་བསྩུ་ ༔ དི །ང་སལོན་རཱི༔ལ་བླས ཌདེ་ཡང། 


རཾ 


རཱ ༔དམིཿ་མདཱ་ཀྱི་པང་ལ་བ། གཏོརདངོསྦུ་གུགདུ་རོམ ༔ མེ་ལེང་ལུས་ །ཨ་རྒྱ་ནདུ་འཆང་ ༔ བསྫོ་ཡ་དང་སྙོན་ལི་བྱ ༔ ངྲ་སུད་འཁོར་འདྲས་ཀྱིམུས་པའི་ཚེས་ཐད ༔ ཞེནམེད་སྟོས་བ གྱིངང་མ་ལྫོད་དེབནག 
དོ་པནས་ 2, སུགས་གའ་མབྱ་བསཿ དྱ དིནདངོས་གུབ་མུར་བར་ཤེད་པལིགདམས་པ ༔ བླ་མས ས་ཨ མག ཡནངགཐུགསད་ས་ནགསརི འྲབ་གཅིག ༔ གཅས ་པར་ཧཱིང་གི རིཨདུ 
འཆང་བརྱ་པའོ ༔ ཡག བཛྡ་ི་ཆ་་གིས་དྭཀསསྟེ་དངསླ་ག་ཏུ་རོཔ ར 'རྣས་མསྭ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཧྔཾནའགྲེ གཟོ་ནང་གས་གོ་ ཞི ཨཤྭཀཤྲིགཿ ལ་མང་ཞུནགསེའ་བི་འབ་གཏོ་ ༔ུཾ་བསླྲབ གས་ང་ཆོས་འབྲུ 
དསས སེ སྲིན བཱ ཚོག་མྱིན་བླུར་བསྲ་བ་ལའྲིདི་བྱསཊནི༔ སཱར་གྱི་ཚཾས་ལེན་ ་ཡ་བརྟན་བརཤ་སྣ ཱ་གནམ་དབེན་ ནིངཾ་ས་དགའབ གསེ་ལཁདམཟེབ་རིག་དྲ་ས་རིནལང་ བསབ་པ བར་འ གསུ ༔ད་ཡང་ 
ལ་བ ཐེ མ་ལ་མོས་གུས་གདུངབ་དག་པ་མཆིམ་འཁྲགས་པ་མྤ་བས་ཤིང་ ཌ ཀསེཾཡ་བ་ སེུང་ཐག་པུ་ན ཨ་ཕུར་ཆུ་གསུ་གདབ ; རྲེ ནེ་འདི་སྲེ་བུ་བནག ༔ ཟུང་ཤིང་གོས་སྫོས་པ་ཟདྱ་ཏུ དྲ ཌུ 
རར ༔ི་ལ་ཡང་དགེས་པ་ཨེད་གྭི་པྲ་བ ༔ དེ་ནས་གདན་འབོལ་འཛྱི་ལི་སེང་དུ ༔ ཌྷ སསྡིསང་གི་ཆ། ས་བཅུན་དང་ལྡན་བས་དང་པོ་དབསྲང་ ༔ ངག་ནས་རྱི་ག་སྒྲ་དྲག་ས་རུ ན་རིང་བ༡བརྔོད་ལ ༔ 












༡༡2 





འའྲི་སྔ་ཧིའི་ཏོག་ཡྱི་མི་ཧཱོ་བར ཌཱ སྐད་༡་གོ་མྒདེ་ནདེ་ཀྱི་ངང་ཁས་ ༔ ཟླུ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བཁི་སཱདྤདུ ༔རང་གི་ཡུས་གདོས་བཅསྦ་ཀི་ཕུང་པོའ་ཉིད་འོདརུ་སྟྱ་ཅི་ཞུ་བ་ལས་རུང་བའི་ ཛྷ ངོབོ་དུས་གསུཾ་གྱི་སྱཊ།་ཐདཾ་འདུན། 
བ་མསཿ རཾ་པྱབམ་ རྨ རྱལ་པོའིཆ་ལུགས་ཅན རཾ སྒོག་དམར་པོ་ཞིདཱུལ་དང་ལྡན་པ རྩནལ་ཏ་ཕུག་གཞིེས། ', ནི་བཟའ་པརདམར་གསོལ་བཞི ཐང་དུ ། རུས་བའི་བྒྱརན་དུ་གིས་གླས་བ ༔དབུ་སཱ་གྲུག་འབེལ་འགྱིན་ དུ་བཅིངས 





ཙཱ་རད་རདམར་ཆ་ཝེད་དང་ ༔ རིན་རུས་པས་བརྒྱན་པེ ༔3ག་གཤས་་མ་ལུ་ནམཁར་འཁྲོཡ་ཞོང་ ‡ གཡོནཔས་གསལ་བྲེད་མདངས་ འབྲལྱ་བྱི་ཨེ་ཡོང་བ་སཾག་པ་ ༔ ཐལ་ པཿ ལྡེ 
¬ རད ཟོ ཤེ ༤ ¬ ངེ ; ཆེ ཏི ཟེ ྭ ཤ་བ 3 ༧ རོ། ར་ ངཱ 52 ཛས ཅྲླ , ངེ . ས་ར | ཤེ དམད 
ཅིཡ་ཅཱ་བཞུགས་པ་༡་ལྕ་ཐིས་བྱསད ཉདེ་ཉོང་གསལ་བའྱ་མབོར རྤི་དཀར་པོ མགྲིནཔ་ར་དམར་པོ་ཏབུར་ཨྫནཔོ ཚཾསེ་བར་སེར་པ 2 བསེང་པར་རཱཾ་ཝཱཔཛ་ནེས་བ་༔ ངག་ཞས་ཙཱཾ་ག་མྲཾ་རུང་དང་སཱདང་ 


མཉི་བཱ། དལ་འཇྲི་རུན་རིང་པར་བླ་གགས་པས ༔གནས་ལའྙིར་རཱིས་ལས་དངོས་ལུད་བུ་རེར ༔ འཕོས་པས ཧཱུསོནས་བཟུང་སཱ ར་མངསཐིས་ཡུན་ཆད་དང་ ༔རིསྱཱ་སཾས་འཕོས་པས། ༡ མཛེར་མརྡ་རིས་གང་བར་དམི་གས་ལྭར 
རྒྱུན་རིང་པོར ༔ ཅིག་རྒྱུད་དུ་བཟླས་ བྷཾ དེ་ཡང་ ' ཡ་འབྱོར ༔ངག་ཧཱུ་གི་རྨྱནདཧུང།༔ ཡིད་དམེགོས་པ་ ཐ་འདང་གེ། ཟིདཀར་པོས་གང་།དེ་བཞིན་ུ་མགགན་བདམར་བོས་གང་།སྟིང་ཁར་སྔོནཔོས ' ལེབར་སེར་པོས:གསང་གནས་ལྔང་ཁུསགང་” 





༠ 


ཌྣྷབརབསཾ་ཡདུས༡་མ་ཡིནཔ: རཾམྱ་ཆེས་གངཞནས།རུང་ཁུག་རེདང་། རྩཾརི་སཱན' དེ་དང་མཐུནཔར: ཧཱཾ 'རླ་དྲེརཆན་བར་དམོགས་སོ་ དུང་མྲ་བམ་བར ཞུག་པས ༔ ་རྟགས་ཡཿ ལུཨ་ཡེང་ཡེང་ཕྱེན་པ། དུང་ ༔ཕྲོཾས་པ་སྭྭཾ་ཕྱད་པ\ ཡིད་ཡུབ་དུ 
ཐཾ ི་ ཆིནདྲ་ུ ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པ་དང § འགཧུ་བརྩོ་ལབ་མཾ་དགོས་པར ༔ ༔ རྩིཾ་དུགངས་ནང་ནར་བ་འབྱང་ ལི གར དེཉིད་ལྭ་སང་ཞིང་བ ལ་བ་བརྒྱད་ ༔ རགས་དེ་ལྟུར་བུངནས ཿ ྩུཟད་འདྲས་ཅིང་འཇུགས་ཏེ ཿ ལུསྱི 
: །ེརཡེད ཡྱི་དང་སསའ་ ] མྩཿ་ཞུགས་པ་ཏ་ཡརྱུཾ་དབྱངས་£ྲ་བ་བྲང་ ཿ ༔་རཾག་པ་ དག་ག ༔གྱཾགཙུག་དུང་དཀང་ པ་པོཌི་སཾ་བུགྷ་སཱ མཱ ༔ གསེ་ར་ཟྱི་ནེ་ཚེ་ལཱ་པའརེས་བཀག་ ཝནཾ་དུས་རྩུཾ་ཡས་རྷུཾའབྲོ་བུརམི 
ད་བཟུང་ཞིང་ དཔེརན ིདབརབསི་ཞིང འཐུག་པ་དེང་ འདའེ༔པར་བསེ ཏེ ཅཱ ཨུན་བྲསིངས་པས་ལུསྱ་ཀི་ནང་ དའཐར་བདང་ ཧཱ ཞོ སི་འོ་བརྡ་ནིས་ཟ་སེ་མགེར་བའྱོབ ང་ཿ ༔ དྲེ་རོས་མྱཅུ ང་གི་པར་དུ་འབད་ ༔ བྱུ་པནས སྩིགུག་གེ་རོ་སེང 
ླ ནོཁའ་ལ་འཕརབ་ལས་༔ ༔ྦཐཱ་མརེསསེ དབངཡལུགས་ཅན། ཤསྩེད་པ་ཡ༔ ཿདྲསཾ་སྱད་བིབ་སྷརེས་ཊི་ ནག་དམ མ་དང་ ཡ་དང་བཅས་པ་འཐུལ་ཞིང་ ༔ བྲ ད་ཨགསོལ་བ་བཏབ་བཙམ་ཆུས ༔ ཟ་མའྱི་ཐཱ་ཀ་ལ 
སོཊ་བ་ཁི་གནས་ལཱ་ནས ༔ ཏཱ ཿ ཟེ་ཡེས་ ཀི་རུཾ་ཁ་དོག་ ཨཱ ཟས་ནས རརང་གིརཟླཅུག བབ སིས་ི ལུསྦུ་ཀྱ་ན་ང་བ བདནང་རག་འདྱ་ཉོ། གྱ་ཆད་ལྕ་སས་པར་དམི་ཊ ཤིང་ ༔རྲདབངས 


བླ་མཁི་སྒུཁི་ཌྷཾ་དཀར་ ོའཕོས་ཨཱ་གཙུག་ གི་ངོ་དཀར་པོ་ལ་ཐི ཐི དེ་འ གསུང་གི ༩ ཕྲེས ངགསགོནསའོ་ ཏརྷཱི་ལཱཾ་པཁུ་མཿ་ཟི་མེ་པ་ར་བས་མོ༔ 









གསོལ་འདེབསྲ་ཀིནལརླུ་བང་ཅཆུལ 'དྲལཱསྲ་ཤིན་བླརབས་ཕེབས་པ་ལྷི་ལས ༔ ཡུས་ངག་ ཡིད་༣་ཡ :དབིར་ཚི་ཡེག་ཕབས་ཕབས་བཞྲི་སབས་ལྟར ༔ མངོན་སཾ་པ་དང་ ༔ རྨི་ཡི་དང་ (ས་དང ཤིནབདབས ཆུ་དང པ་འཛུང་བར 
བཏ ་ཡུང་  ལནརེས་རེས་ནིངེས་ མེད :ངེས་པར་ལྟས་ མ་སར ་མཐུང་གི་པདདུ་ཞའབད ཁྱནཱར་དུ' འཆིབ་མི་རྟག་པ་རྱུད་ལཉྐྱ་བ་དང་ ‡ ༔ འདྡིནེཁྱབྱབོད་ཡ་ཞེན་པ་ཡེག་པ་དང་ ༔བྦ་མ་དཀོགརྣཾས་ ལ་མི་ཧྱེད་བའི་དད་ པ་མཱོུས༔ 
ི་བར་་འབད་ ༩ ད་ཨར་ནྭ་ར་་ ལིཏསནས ༔ ཁ་བྱསུར་པརྡ་བའོ རདེདག་ནི་བིནབླ་རབས་བླ་མཁིདྱི་བསླྱབ་ ༔ྷི་འདེད་ ཡལ ལུ ི་གདས་པའོ དམ་པའི རས་མ་ལཱ རྱ ྒྱསྦུ་ཅ ཨིིཿ 










སྤྲ་གུབ་བླམབ་པའིཆུལྱགེས་ ཡེ་དྩི་བྱིརཱ་བླ་གཾབ་ལ་འབད་པར་ཧས་ཏ ༔དེ་ཡང་གེང་ལྟརཤིནེབརྨབས ཀད ཛེབྲ་དས་ དེའི ཧཱགྱིགཙྩག་བླ་མ་ཡང་ ཡོམར་བས་ཏྱརདང་ 
2 བྱ རུད ་ར་སེས་ད་ པོ བ་ལས ༔ངགནས་རྩྱཾ་ཞཾསངག་པོོ་ཞེད་ངར་ཆེར་བརོདི རྣ་སད་ཧམ་དེ་ཉིད་ཡ་ནི་མའོང་ོརེ་གྱི་སེད་ད རངོ་ཡིད་ཆྲི་ཁོརབ་འགིས་ཞདུས་པ་ལས་བུང་ཞིང་ ༔ནཔ་ཆ་ལུཿནྷཱིཿྩ བདག་ལ 
༡ ི་རལ་ཞེས་བབ ༔ སོག་དམར་པོབ་ཇིད་པའི་ཆ་སུམཉན ༔གསུངགཏོ་ཚིན་རྩི་སྒྲརྔི་པའཾ་པརེ་སྒྲོགས་༨ ༔ྩཟུ་གསལ་གྒོང་དྲག་པོའི་ངར་དང་བཅས་བ ༔འགྱིང་བག་རོ་བའི་སྐངས་ལཱབས་ཅན་གར་དགུ་འིཉེས་དང་ལྔན་པརཆུ 


















རོ ༔༧ིཟླ་ལླར་བསླད་ཏེ་ ཁྲོ་གཉར་བླམས་པ ༔ མཆེདད་གཅིགས། ='ྕཱ སཱཾནམ་ ༥ཨག་ཆོམས་དམརསར་མ་ལར་འབར་ཞིང་སེན་དུ་འཧོཊ ༔ ༔དབུ་སྲྭ་སཱགས་ནག་ཅེན་དུ་བཅིངས་པའི་ དྲ་བུར་་གོལ་བུ༔ ཧཱ 
ཟལོག་འངོམ་བེརབིས་པའི་སདདུཿ ི་ོ ྱིརབ་དབ་དངྱ་རས་ པའིབྱ་༅ནྲ་ར་འྭའོལ་བ ཿགགསས་གནོ་ལཱཨི་རྡོཝེ་དྭགུ་ནོཁརའཕར་བ ༔གཡོན་པས་དངལྱ་ཀི་པོལ་བྱུ་གཱ་ལ་བཏྟན་པ ༔ ཁ་ད ངུ དཅིབདིད 
་ཌ་ཟི་ཡྱ་ཤིས་གནོནཔ ༔ མེ་འོད་རབྱ་ཏུ་འབར་བའོ་དབུས། དང་པ ༔ངཤ།་ནས་རཱུཾ་ ཧཱཾདྷུ་དི་ནེས་ཤུཿ་བཉྱེད ཤ་རྗེད་བཅམ་གྱེས་ ༔གོཔ་ ཙཱར་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཚད་རྩུ་དྭཀ དམར་སྲུ ཁ་ཡ །ཁངས་པ་ནས་ པ་ནས ༔ 
འགརྩྱ་ཚི་ཚ་ཚ་ཁོལ་བ་ལཱར་ ཆོདར་དངབཅས་ནས་སོལ་ལི་མཁོལབ་ལ་ སཾས་གཏད་ཅིང་རྷུཾརཱཾཱཾཛ རས་ཿ ན་ལ་བླ་ཟན། དེས་རིགཔྱུངཞིག་ཆུརབ་དང་ རྣ་རུ གེ་བ ར་ཤ 
དམརྦ་ཧཱགྱཾ་ུགྱ་ཐུང་ཿ བས་པས ས་ ལ་རུརེརེ འཕྲོས། ༔མ་ལ་མདཀརདམར་ལ་ ལཱ་འཕྲོས་ཅིང་ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ ་འབར་བཞིགུར་ཁ བྱངས ག་ ༔མེས་ཉེས་ ཟའོ ངོས་བད་གཞོབད 
བསྲགས ༔རཱཾ་ཤཾད་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ ༥འདུའཕྲུ་བཱས་པས་ཁལ་མ་ལཱར། རྒྱ་བུར་༔ མཐར་ཡུས་བརྒྱ་ཁྲེཡ་ནཱཾ་ངུ་ཨུར ར་ཞ་བུང་བཟི་ཆིག་པ་ལང་ འཕྲེས་པས ༔སཱཾང་ཁས་ ཝདྡཾ་རཱཾ་དྷཱ་ཧུར ༔ས་དོ་རྲིདགྲ ་ཚི་ཤོ་ང་ནགས་ཚལ་ ཟཾད་ལ་འོག 





པས་)ད་ནཾསྱ་ཀང་བྱར་ཁཱལ་དུ་བཏང་ནས ༔ ༔ ཐོད་རླཾ་དུ་རུམ ལསྭ་ཙ་འཕྲོས་ ༔ རེ་མང་དང་ ༥ཛེ་ཆེར་སོང་བས། ཤེ ་་ུ་གའནྱ་བཤོགཤོགྱསར ༣ རང རངརངཡ་ལང་རུཾ་གྒ་དིའི་རི་གགས་སཱ་འབྲུགསྡོང་ 
ལྡིར་བ་ལྟར་གྲ༡་བརཔསཾ་ལ རྣུན ཐ༢༅38 ཧཱཿ སུས རཱི་རེརེདུགངས་བྲངས་ར སྐབསུ་ལྷ་གསལ་གདབ་ཙིང་ ༔འཕོ་ཨུཌིདམིཿ་པ་དང་བཅས་སྡེ་རེ་མོས་ཀྱིབ རད་ཡང་ ༡ས་དོའིཆ་ལ་ནང་དུ་དམི་པ 

ཐཐུང་ )གུངལ ཤེ་ནང་གིའཕོ་འད་་༣ ཨཾ སང་སྲིད་ཐདེ་རུཾ་གི་རཛན་ལ་སྐྱ ར §ཱནཾ་གྱི་ཆེ་ལ་ ངལ་གསང་བའི་ཚུལ་དུབུ། འོ་གནས་འ་བྱུང་བ རུདམི་་མེདྱ་ཙིངང་ལ་འུ་འྲོ་སྦས་སྩོས་མདར་ཡུས་ངག་ཡད་རླ་གོད་ལ་ན་རྩད་ཝཱར 
ཞུག་ཉིར་ཉ། ཡ་སོཿ་པར་འབུད་པས ༔ ༢བ་ ཉིན་མངོན་འྲ་ གཅིང ༔ྲི་ཡུལ་དང \ ནང་སས་འདེས་ནས་ག སློས་བས་ཅོཔངས་ངྱག་བོ་ར་ ༔འབྲིང་རིག་པ་འུར་བ ༣ ཉོས་འབར་ནས་གྲུས་འའབ། སིྱ་ 
འདོད་པ་ཡ་སོཿ་བ་ཐ་མལྱ་གིཤུས་པ་འགགུར་བ་ཡོང་ རཐམ་ཡང་ ༣ མིལིདཱ་སྣང་བྲ་བདྡཾ་རཱི་གི་རངིནདྱཱ་ཧུར་ནས ༔རྨི་ག་ལ་རིས་དཱ་ཤེས་པྲས ༔ ༔ པ་བྱརྦར་དུ་མ་ཟྲད་པ །ཡ་སོཾཿཏ རྩམ 

གལཉ་སཱིང་མི་དགའབ་དང་ཚོག་པ་ཟ་བ། ལུས་མི་བད་ཞིངྱ་སུར་ཐག་ཆད་པ་ཡསཔའིགེཿྫྷང་ན་ ༔ ༔༢ང་ལུས་སུན་རས་གཟིགསུ་གསའ་པའི་ ༔ྲ་མ་སིང་ཁར་ཡིད་ ༔ ༔གསང་གནསུཌ་ ༡ལབགསོས་པ་གསཿགལ་ རྒོད་ན་ 














༤ 
ད་བ་འཇུང༔ 
ཝཱ 

















ཤཿ ༔ྱིགརསྟབས་སྣོཿབརབརྒྱར་ཡ་གཟོྱིན་དབབ རདཾ་ནས་སྙཊ་མཐེན་པོའིཁར་གཙོག་བུང་སྡད་ཏ ༔ིད་ཐད་བདུག་གཡངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་ཨོཾ་ཧཱི་པདང་ ༔རིག་པ་གཟེང་བསྟོད་ལ་ཁྲེག་བའིངངནས་ ༔ཉི་མ་དང་པཾ་རོགསར་སཱོང་ 
ཆེ་ཊབའྲི་བྲི་ཨཱཔས། ;བ་ཉད་རོས་ ཀྐི་ཛད་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ནིང་ ནབགསང་བཅེཞེསྱཀི་གངམ་ འདད སོ་ིགཙ་མརོག་བདམརྡཞིང་འོད་འབརཔ རྷཞལ་༡་ཕྱག་ཐ་གཙེ་བབུ་རུམ་པ་དང་ རད་ཉལས་རསདལ་སོ མད་ 
‹ བའིླ་སན་ཆ་ཧན ཞལ་དངས་མཆེ་གཙོགས་ད གཔོའི་རྐནླསླཾ་གློཊ་བ ཌྣརལ་པ་ཁམ་ནག་མུན་ལྟརསྙིབླ་བ་༔ ནཝགནང་མག་མག་ལཱར་འྱུ་གསྲའགཉེར་དྲབལབའྱི་བ་བླསས་པ རྱགཡས་རདོ་ཟངསྲ་གའབར་བནཁའི་ཤངགུ་གདྲེ་ 
ཙཿ བཏགསོནཔ་ཤོད་པ་བགི་གང་བླ་ཉུར་འརིནཔ ཿཞབསགཡས་སུ་པིགཏིང་བྭ་ཐུ་ག་ལྲ་གཏད་ང་ ༈གསོན་རངབས་རོལི་བར་ཚིས་པ རདཔའོ་ཧིརུ་ཀྭ་སྦཱས་བའི་ཚུ་ཡདུ རྣཁ་ཏིཙེ་གསི་བྱེན་ལ་འཆན་ཁུང་གསོནདུ་བསྲངབ §ཱནིཡབུ 
ྡ སླའཁོལ་ནིང་ རཱདང་སྣ་ཞྲོཿཀྱི་ཡྱོད་པནའཊརབ ༔§བའིགཙུག8ཉིས་ཟླ་བའི་འོད་སྡོང་འཕྲོབ རརཐའངིཊཿདྡུད་དགུ་ཀློང་འཁྲུགས་བརྩ་ཨེ་འེདྱིལདུ རུ་ཡུས་གར་སྟུབས་གྱི་ཉས་དང་ལཱན་བརགསཝབའ་བུརཉིམ་འདྱ་ཀོད་ 


༡5 ལེ ངཱ ཁྱ ངཱ ༩ 
༔ཀྱི་ཌ་ཀིམ་ནག་མོ་ཕག་གོ་གདོང་པཅན ༔གཅེར་བུ་བྱི་ཕྙན་མེད་ ཤིན་ྲ་ཟོས་པ ༔ ཡྲུག་ཐདི་སྒེག་ལ་ཐུབབ རྣའེགར་ཙི་གྱིས་ཕེག་ལེང་ལོད་ཧེད་ཙང་གཅི་བ་ རྩྱག་ཤཌ་མ་རུ་དངདྲིཡ་བུ་འཁྲེལ་བ རྩཞལ་ནས་དྲུཾ་གིུཿསྦ་སྟོང་ཁཾ༔ 











8/£ ར ངཇཾིྤི 


ཨཿ 





རཆོས་ཉིདྱ་ཀི་རོམ་བཞིཔནས ནཱལོར་ཡུག་ཏབླས་བརཧ༔ དྲེ་ལུར་ཞག་གུནྱ་སིབརདུ་མ་སེངས་པར་ཕུར་ཚུགསུ་བསླུབས་པས༔ སྣིད་ཐདེ་གཡོ་བ་དང་ ༔འགྲམ་བདང་ལྡེག་པ་དང་ ༔ རཔ སྭ་ཀྱང་འཕར་བདང 
འནངབདང་ ༔ མིཾ་ཨུངབ་ཙ བྱེད་པདངྲ་ དགསལ་མི་ངོ་ གས བུ སྒྱུབ ཅཱམདོར་ན: ཡུས་ཡ་བདབ་དུང་དོད་རྒྱས ༢ ;སོསེའེས་ཏོཊ་པ་འཆོརྱཿག་ ཡུས།འབངརམངབ་ད དད་ུབས་ ; ལྕེ་མྲི་ཆྲ་བནདུ་འཁོལ་ 
འབ ༣ དུ སྭ བའི མགུས འི ན་པས ཕཱིརལ་ཙཌཀྐིམ་ཐོདཾ་ཀུཾས་བླསོར་ཏ རྣཾ་ཡངརངགི་མངུནདུ་རྡ་རིཿིཌ་] མཿ ༔གྭཡསྭ་ཡྱོགསུ་འི ནེ་རིཿ་ཀྱ་ལྐཀ་ ་ལསེཀྱི་རི་༡ྱཀྱ་༢་ཀེ་མཿ 
རྩ་ྱིརྟ་ཞིམ་༔ ་ ཡེས་བབིངསྣ་ཚུ ཀྐིམ༔ ་ ི་རིསཌ་ཞིཨ་ཆོས་ སང སར་ནས ཾིདཀྱི་འདོད་ཡོན་ོད ༔ སའེ ཤོ་མ་བར་རང་དབུང་མ ཟར ྩ་ཤག་བྱསུ་རངགོསབཅོད་བ་ལ༣ 
བསྡུས་ནས ¿བདག་གས ཤིང་ཁར་ སྐུམ་པརདམིང་ཡ ཿ མླ་གྲ་ཡཾ ཤ ཧྲར་ཧིཌ་ཀེནི ར་རི ;སྭྦྦ་སྭིྡི ཕ་ཨོང་རཱིང་རདུད་དང། བསྩས་བམྩས་ ཌཱི དུང་བླ་མུས་དུང་བ ༤ ལེ་ིསྦེ་པསྟཾརི་ རྕིའི༔ ཨ 
བདའ རུ ནཨ་ཏི དག་དང ཧེ དྲག རི་ཡི སླབསུ་ཚོཊ བཤསེ་ཅིང་༔ ེམོཿྫཕྱིན་བསྲཾག་ུ ༔ ཉར རི བའོ 









༔ད་ཕ་འཕ་འདྲུ་སིད་པ་ཤིན་ཏཱ་ཟེས དམི པ་ག གཏད་ཉེས་ཚོཿ་ཞིབར་འྱགར༔ རྒྱས་པའི་ཡས་ཡ་རིནེ་འབྱུང་ལྡནདང་ ༔ འཇིས་མགེན་བོ་ཚོ་དབང་འོད་དབག་མེད ༔ ར་ཡི་རི་རསསརས་ཅུག་སཚན་བཅས༔ཙ་ ནཾ 
ས་བབ ལྡན་ཞིང་འོདར་འ ས། ཚེ་དཔལ བསྣོཾད་ཟས་ཞོར་ སོརབད་ལཊ་ཡཱོན་གང་འ མི བསྔ ལོགཔབྱི་ཞིས་བྱ་བས་ཤིང་འཛས་བསི་ནས ༔ ཧི ྣཧཱུདང་བ་ ནས་དཔལ་ྱོར་སྭ། པུན་གགས་བས་ནོར་ འདོ སྩོབས་དང་ དཾ 
སྤར་པཱུང་ ཀུ་རུ་ཤཱཾདྲུཾ༔ཞེས་སོཊ་བརྒྱས ་པར་གང་འདོད་བདེ་ལ ཁྲུ ཅིངཀུ་རུ་གོང། ང་གས་འདེས ༔ནོར་བུརཡ་གྲེ་ཚོབུ་ནྲེའ་ལེ་སོཿ ཙ༔ྣཱཱཾ་ག་མཆན་མའི་འི་ འདྭ་སརདང་འད ༔ཆུལ་ད་ སྭ་ཛིར་འདོདྷ་ནོས་བྱ་སས་ ཟེ་ལྷུ་འ་ྒ 

སྩ་པབ་མཐེའ་ཡསུདང་ ༔དབང་མཛད་ལུ་མོ་ཏ ཏ་མགྲིན་ལ་སཾཿཔེ༔ ༔ དབང་ག ་དམར་འོད་གཟི་བྲ་རིད་འབར ར་ཞེས དམར་ཡུག་མཚན་བཅའི་ ནའི་འ ཞདཱ་ལཊདྱར་ནི་བཅན ༔ ༔ཧྤཱཾདམར་ནབས་ཀྱས་གང་ 
དམིཿབུག་ནས་ནྩིཿབདག་གི་སྭཾངརྡ་ནཾ་ཤེས་ཇི་ལ་ཐཾམ ༔ བདག་ཉེད་བཀྲག་དང་གཟིབ་ཇིད་ལྔ་ནངམ ཤིང རྣུན སྙིང་ཀྱི་སྨྱ་འགྲེ་ཕ་མེཿ :མེ༢ ༢ ཟས་རོར་ ཨྭླརཾརགསསློ བླ དད་བླས་བར་འདོདོ་བ་གང་༔ 
ཧྷུ་དླུག་བཤང་ཤུ་ཆུའི་ལས་ ཡིར དེས་ནིགང་འདོད་ཚོད་ དབངདད་མུ ༔ྷདྲགང་ ཅས་ལ་དོན་ ཡོདྲ་གུབ་པ་དང་ ནིནླི་དུ་དག་པསི མགསང་བཡས་རྐ་འབ་ ;༔མཐང་ནག་ཝཱང་ཁུ། གཏིམ ནོ་ཆ་བསྣིས་ རྩག 











_ @£ \®8‰$ = 















མཆན མཆོནཔ་ལས་༔འདོར་མཆོན་ཆཁྱིཤིསས་ཅན་འབོག་པ་ཡོས་༔ གནོ གནོདའགེཊ་བཅུམ་དུ་བུག་དམིཿཤིང་ སེ  ིྣནཝནིརཟ 
དེས ན་བང་སང་ངི་ 'ཕྡིས ༔ཧྲི་བུུུ་མ་ར་ཡ་ཕཊདྣ་གོང་ཝར ར་ ༈ རུང རཾ ཡི་ཆ 3 

བཆན་འཇོར་བསྒོར་བྱ སྔཊམཔཱ་ཕས་མི་འྭགུབ་གུང་ཡངུ་མེདྨ་ ནུས་པའི་ེབས་ ༠ ཛིག་དང་འདྲ་ རྨི འད ་ `: ` 

ལ་འབད་པའི་ནེརཔས༔ ཙོ རིགི་རའི་ངར་བ་ ཤེའིནོར་བགྲོརི་རིངཌི་ཤུང་ཧྲི་གི་སང་ ས་ནག་དང་བཅས ྲུ ལེ སྕེ༔ྣམ་ཡངས 


ལྗུ ༡འདི་ཡརམས་ཡ་སུར༔ ཝྲཾག་སྒྲ ཞིད འས་རྡ་གདང་ ལོག་བསདདདཀར་འོར་ ཤཿ ཅི ྲརདཾིཾིཾེིྲིད་ རའགྱུར ༨ ྒ 
ཡུག མ་ད རཚེདངབསྣོདས་དཔལ་འགྱོར་རྒྱས ༥དདོན་རརངེ་ བེསས་རིནཌ་གི་གསར་ གཧན་རིག བཞི་ངོ་ཤིསེད་བརྗིད་ལྡནགསལ༔ ‡ཅ  ་ ཟླདམེན 





ཚོ་རིས འདདཡོན་བོ་པལབསོདསས་ཨུཏང་ུང་སཔང་ད་ནཔ་རཆོད་པཡས་རྱམསབཞི་ཕས་གངསདའབུ་པར་འྱུར དད་ན ་བུས་པ ཞིད 
འཐུར ༡ནི་ཤེསྭ་རུདམར་ལཱཿའྱཔུའི་འདིད་ཅན རདཔག་ཡད་འྲོས་པས་སྦང་སྲད་དབང་བླསས་པསྲི རྫཱ་སོཊཤིར་སབྱས་ཨཱཿ་འདི་གནས ཅདྱ་ྷི་ེ་མི༣ཛད་ལོན་འོད་སབ་པུ་ཤངཞུ་རའཱ་དུ རདས་ནི་དབང་གི་ལསྔ་ལི་འཛུབ་པར་འྱགར་༔ 
དྲ་གིཊབར་གཅོད་གདུག་པ་ཚོར་གཙེད་ན ༔རང་ཡུས་ཡས་ཀྱིཌ་ཀི་ལང་ནག་མདོག༔ཁཾ་གངཱཾ་སེབཾས་ལྡན་བས་པའྱིུ་བནས རང་རིག ངས་ཆིན་ཆའི་ཚ་ཚཧན༔དཔག་མེད་འབོག་པ་ས་དབེཊབརྲ་ཡ་བླ་རུག རཱཾཾ་སློཊུ་དང་གསུང་སྔཿ་འདི་ཡང་ 

སྭགྱཏིད་དྲགཊ་སྦྦཱ ཤྭཧིཾ་མ་ར་ཕྭ་རཾ་ནཱི༔ སུསྦ་ཀྱི་སངྱ་སབས་རི་ལྱག་རགངའཐདྱ་བ རདེ་ལ་སོཌ་བ་གཔདང་གངའི་ ཡ ཿཌྒཀིསི་ངརྱཧྱི་རཱི་ཡིག་ཕོ་ཉརབླསུལ༔ཛཱར་འདོད་པའི་ལསྤའཀི་ཕོ་ཉགསལ་༔འདིདགྲ་ནོརབ་ས་རིག་བའིལས་ལིནཔས་༔གཏོར 
ཚོང་ཅོར་བོད་ཐིང་བས་མི་ཚམ ༔བསྨོག་བེསཿཕྱཾར་ཀྱེད་ཕྱིན་པར་བཏང་ ༔ཞིབའེཡས་ཡ་ཕྱགདང་བསྒོར་གྭབ༔ རྒྱས་པའིཡུས་ཡུ་འདོད་ཡོན་འཁིབ་བཅད རདབང་གཡས་ལྱ་བས་དང་གྲངབྲག་༔དག་པོའི་ས་ཡ་རིགླ་རོངརབྱད ཿནལ་སུ་སདད་པའོ 
དང་ཉ བློས་དག་པོལྐི་སས་ལེན་དོད་ཐེགགཅེས་རནྭཾ་ལར་ཝཱནཔས་ལས་སྩྱོར་གདུབས་ཀྱང་ ༔མི་འགྲུབ་མི་སྲོད་ངེས་པར་ཞོསུ་ཡང་རྩས་མ་གཱ ཌགཞན་ཡངཌཀྐིཀྷཱཾ་གིས་མཐའ་ལས ༔ཁ་འཐོང་མན་ངག་གནད་ཞྱིའྱི་པུ་ན༔ ཛནཌྒཞིཌིགདདདངལྡནལ་༔ 
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ལྕཞེངེ་ནགས་ཚལ་དང་ ༔སྲད་ལྡེ་རིཿརུ་ཐ་སོནརྣཾས ཌྣརིཿཏ་མཚཱོའི་ཆོགསུ་ཆུར་ནསཀྱང་ ༔གར་སྙབས་འཆི་ཞིང་རྷིསྒ་དེ་རིརི ༔ྷསྙོང་ཝ་གང་དམིཊརང་ཡངདྲི་སྨྲ་སློག ༔ད་ནས་བདག་གི་སཱིང་སོཊ་གཞས་ཝྔནུ ༔ ཁ་དེག་ལྔ་ལྡནཌ 
རྨི རྲི དང་ད ༔དད་ཨཌའྡབདུངས་སེ།ག་ེ་ ཌྷ ཅིཤིདནཊཚལ་སརེ་རགདང ;འི་འབུང་བ་ཀནྱང་གཡོ་ཞོང་འབར མུ དྲ 
སྡནི་མ་ཡུས བདྱ་ཁང་རཌཀི་ནིསྦྱ་ིདབདད་བླམས་པར་བསི ཌཱབདག་ཤིདྱ་རྒན་ཁྱ་ནཱོར་བརྟནཔའི་ཡ་ ཏྭི ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་༔ཏུལ་ཤཱཿ་དགཔའིངརདང་ཝཱནྱ་བས་ཏེ ༔རཱི་གྱི་རུནདཔས་འཛབཏུ་བྲགངས་པ་ཡིསྭ༔སྣད 
ཟྱརུར་ཛད་གཡོ་པུད་ན ༔ ལས་ཕནྩས་འབེ་ཕས་ས་སྩོསཅི་དགོས༔ བུབ ཡིདྨ་ལུའི་ངྨྱ་པ་དངམབས་བ། ཏཊ་དྲ་ངུབ་རིས་ལཱུས་བ་རོད་ལས་འདས ༔མངོན་མུངུ་ཡང་ཨེསི་ཉིད་གསས་དགྟ་རོཿཆོས་ཉད་རྡད་ཐུང་རང་གསལ་རྒྱད་ས་འཆརླུཁྲོ་གཅུ 
རིས་དྲེཊ་ ཚོ ན་ཆོས དྲ དད་དདག་པ ཨཾ ཀྱང་ཞརལ་ཐུལ་- > ིའཊའེ་ལ་སོ་ ཤློངས་དང་༔ > ` རཧསྣ་རིས་ཞུནའུ་རིག་པ་རཱ་ལ་ག ༔་སིངདིལ་རཾ་ཁ་དོག་ཝ་ཡཱནབླམོམ ྷུཾཆྦུང་རིགྱཝ་ 
ལེནཔར་འགྱེོ ཉིན་ཞག་ཏ་ལ་ཉིཁི་ཆིག་སྙྲགངས༔ དད་གདིན་ཤུགསྤྱ་ཉིའགུབ་པྲ་ཆོས་ཉིད་སད དྲ ནང་གངས་མཆིཔ་ླབབསེན་ཁྱོགཞིས་བཤད ཉགབས་སབས་དང་ལསེཅར་ བུཡ་པང་བཞག ༔་ཧོགས་ཡས་འ སྡེ་རྔ་གཡང 
ད རྣ 'སྣང་བྲུ་བྲདཞབཔ། རླུང་གི་འགྲོཊ མརང་སར་སོ་ སོང་རྫུ་ ཡྱེས་བུདང་མ་ནད་མེད \ ལྟ་ཧཱཿ ཱ 


མུ སང་གི་འྲོ་འོངངང་ུང་ལན་མླུང་རངསར་སྲང་འསཉིན་དགེ་༡པ་རུང་ིཁིཆིག་སྙོངརྒྱ་ས།ང་ཡང་སྨྱས་པུདངམ་ 
སྒ་མད་རྣའ་བརཟྟངས།་ང།་ ཿ 
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- གྲངས 
ཧྱངལ 




































ཟན།པ།ི ང་ལ་དུབ་མེད་པ་ཅྲིག་ ཨའོ 








080 ཉིང 5 ‰ 


ཞི སྒྲབ 5 བརྫོས་དྲག་ཕོས་དདློཊཨྱུར་ཐོབ་ཉོང་ཿ ༔ཧིས་ཡན་འྲབས་ལྲསེས་དངས་ ཧཱཱཾཿཊ་ཤྱཾད༔ ཅ་ཨནགནིའི་རངནེ་ཆོས་ཅི ེད་དཀོ་རྟནི༔ མངོ་བོས་གབའ་ི་ནར་དག ཅརངརང་སས ཀད འིསའཛན་མད་དང་༔ 
སུ ད་ཞདག་ཟངཝས་བོ སྭ་ཡཱཊཡ ༔བྱཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆཊ་འཕྲེང་ཐག་དདྲ་ཀིས་གཅད་༔ ར་ཤིན མ་བསླིབས་རྗེན་པར་རྱཾདུ་གསལ་ཐ་ཡང་ ༔ ཨེ་པ ་པདཱ་གནས་པ་ནི༔ 
ལར་མངལས་ཇོརི ༢ 24 སྱར་ཇོ ཟེད་མོག ནད་ཧ་པའི་ཀློང་༔ འདིདོན་མ་ནོར་གཙན་ལ་ལ ལཕེབས་པ་ནི༔ སེ་འགྲོ་ས ནཾ་རཾ་ཤཾས་དབང་མེད་ནདུ ༔ མྱས  ་ བས ཆ་ ཨེས ༔ ནུལ 
མོནཱ་ངག་ཀུནྱིཾ་སོག་གིང་ན་དྲིརི་༅ྱཤོས་ལེན་སླདདུ་དི རྨ་ཧུན་དུ་གསུལ སཱད་འརིནམདངང་ཧིད་ལས་རྗརག་ ཡ་ངར་དུནཡགཔ་ས་འངེ༔ དཔང་བྱོར སུ ནླིབ་མའི་ནོརདང་ ཿ 
ལོརཌཀི་གནང་ནད། བསྱུལ་གཡིས༔ཉསང་བག་ཚའི་སངདུ་ཐོག་ཛིས་གཏང་ ༔གཞེན་ཤེས ༣ཆམང་ལའྲིབ་བཙན་གས་གད མའི་ཚ ན་ཟང་ཟཾ ོ་ི་ ཌྗ་རང་ལུས་བབས སས་རས གཡེ ར་ཞེ ༔དདག་མན 
བག་གནན་ཀྱི་མཐུག་ཡེ ཡན ༔ཟུག་ཐད་རང་ག གོལ་བཅོག བཞག་ །མེ་ཨ་རྩ༔ མྲ་ད་ ཌཱ་སིརྡྷ༔ཿ སྣམ་ཡྭ༔ ༔ལྒདང་བླ་ ད་བ་མ་ལཀིའི་སྩྱོད་པ ཟའགས་སྲའབ། ཨ་འ ༔བྣབས་གུཿ ་ྣཾ་ལྔ་རིག་བཞེན་ཤས བད ཐོག་མར་དལ་ཁུག་ 


69 1; ཨི ཏོ ‰ 





ནཿ ༔ཏིའིཾ་རན་པས་རྱུཾ་བསྒྲབ་འདོད་བ་ན༔ྩསྔོནའགྲོ་ཚ༢ླདག་ཡ་མ་བསླབས་ཀྱང་ ༔ཐུནཙཾ་བྱ་ཞིང་དངེས་གཞི་ཤཾསུ་བླང་ྱདེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་མའིརཱིཾ་བསྒྲུབ་ལ ༔་ཞི་བའིཚུཡུ་མཱུས་ཝཱན་པས་བབྒྲབ ༔ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡོ་དེ་རྲོ་གྱུར་ 
ཅི སར་མི ལི སེའི སེ་ར པ་མི ག་ལས འདས་ལ པ་མ ་ར་་ས་ གི་ག ཤ་བ 
བྱ 5བརྩོས་བརྒྱེད་ཆིང་ཞིདྲག་པྱད་མངབ་སྦྱབ ༔ དེ་ལ་དད་ཝཀཌ་རྐིའིདཾ་བསླུབ་ཙ ྣད་ནིཁྲ་གེའི་དྲག་ལ་སྨྱུར་བརཐ༔ ཇིབཆུ་ཞིན་མྒྱ་དཧ་འགྲབ་པ་འཱཾིར ནཱརློད་གནས་སྭུ་བཏུལ་ཤུང་ལཱནབས་འབད ༔གཡཏ་ཞིདག་གོང་འོག་ལེག་ྱང་ནརྣཌཀི་འཁྲུག 
ལྷ་ས་དང་བཅས ཧཱ སྩ གསོ་ཡ་སོཿརེག་པ་མི་བཏནྱཐུར་ ° དྲེ་ཤིར་རིམ་པས་གཞུང་ལྟར་བརོན་བཅེན། ཌཱརྔེས' མ་མན་ཁག་ཤུན་འ་ཚས་བཐུབ་བའ་ཚ ༔ ནདྭ་ཧཱུཾ་གསལ་རུཾ་ ལཧཾཿཡྲཾས 6 སྣང་སྲིད་ཐར་ཧཾཿདམར་ཚེག་དྲ 
ཅོན ཡུག་འཚུབས་ལཱར་སྒ་དོང་བཅས་པ་གསལ་༔ རྱྱི་ཧི༔ྩའི་ཟླས་པསུ་ཙི་འན་ཤཾས་དངཔུསྙན ༔བསྔོ་པ་ལཱོན་ཡི་ཨྒྱས་གདབ་ངང་ལ་བཞག ༔སམ་ཡཱ༔ རྱྱ་རྐྱ་ས ༩ ཤཱ༔ ཨ་མཧོ༔ ཡང་སྟིང་གསངབ་ྱོ་བསྒྲབ་མཐར་ཐུག་པའེ 
རུསསདི་བང་མཆེད་ཡདབ༔ ད་ཚོཌ་མཐིལ ར དགོངས་འདུས་བྱརད་ཕུར་སིང་གིདྱིལ་དུ་གཏོར༔ བཀའ་ཡེ་དགོངས།འུསྤྱ་རམཚོ་བསུ་ཡས་ལ རཱདཔག་གིས་མོ་ཡང་འདི་དོན་ཤེས་པརྱ་གིས ༔ དུས་གསུ་རཾིནྡ་ཐཱཿི་ཚལ་པ་སྟེརྗ འདི་ 
ལས་ལྷག་བ་ཨུདན་ཡོད་མནེ་ཞོང་༔ྩཤྱོརབས་སྐྱེས་བུ་སསི་ཤྱིབཏེནདུ་ཆོངས༔ ཚེ་༡་འབྲུས་དངོས་གྲུབ་རྣཾ་གཉིས་ཐེབ རནྣཾ་སྣིཡུས་ཐོར་རྡོཚ་ཡུས་ལེན ཐཱབླ་མ་ཡེདེ་མཁྲོ་ཡོངས་གྱི་བཅུད ༔གསང་སྔགས་ལཱ་ཚེས་སཱེང་ཐིག་ཏུན་གྱིསགཿ 


ཉིད་རངྱ་ཐུང་ཏོགས ༔དམི་མེད་ཡུལྲ་བལླབའིདགོངས་པ་བེས་རྷཾི་སྣེན་རང་ལུས་འྱབང་བཞིའི་ནད་དང་བས ཙེ རིགས་འཇི 
རྫ ཀུན་འདུས ཤིང་ལོ་ཡཾ་ག་ཧཱུ་ལ་ཇོཿཿརྒྱལ་བའིསླ་རྣིས་བླ་མཉིད་ལ་ཏ རབམོས་ཡོངས་ཚོཙ་དཀར་པོ་བག་ཡི རྩའདི་ལ་ཐྲཾད་མ་འདུཝ་གང་ཡང་མེད རྩས ན་རོ་འིན་ནི ནས གསི་རྩི་འེ་མ་ཡྲུས་ཐདྱི་ཀི་ར དམུང་རྗེས་སྣང་རྡོ 









2 ཤོ ཌྣཡ་སོཿཤྱིནང་གདར་ཤ་ཆོད ༔མངོན་སུ་རིག་བ་ཡུ་མྱད་ཞིང་ཁས་འྱོབ། ༔ ཤིས་སྣང་གོངས་འཕེལ་ཚད་ཕབས་ཆོས་ཞིད་ཟད་སྣང་འཆར ༔ ས་ལི་རིས་ཚོཿ་ཡཱན་རིངས་ཆོལ་ནད་བལ ༔དྱསོར་ཛཱས་དང་མཆོད་གཏོརྡ་དནམ་ 
_ །གཡེངསྟོཿ་༔ བྱ་ཆོ་ལྲ་བལ་ལྭ་ཉོས་ལེན་ལྱ་ཅེར་བདེ་རྫས་གསུ་ཞིང་ཁས་༡་ཆར་འབད་མེད་བསློད ༔དེ་ལྟར་མཆོག་ཡ་ཚ༡་འགྲུབ་འགྱང་ན ༔ཤུནཨོང་རྣཾས་ལ་དེ་བས་སྔོས་ཅི་དགེས་ ༔འདི་འདྲའི་གནཾས་པ་ས་སྤེངས་འཇིག་ཉེན་དཀོན £ བདག་༩ད 
.  བདྲ་འྱཐུང་གནས་དངོས་འཕདྱ་ཀང་ ༔ འདིལས་ཟབ་པའིགདམས་པ་བསྙན་དུ་མེད §ྱི་རབས་རེས་འཇུག་ང་འཕྲད་སྨོན་པ་ཚོས £ འདི༥་ཞན་ཏན་ཕུར་ཚུགས་སུས་བསླྱབ་པ ༔ྷང་དང་འབྲལ་མེདའགྲེགས་པོ་སཱིང་གཾ་བུ ༔ ཐེགཔའོ་ 
ཱ བཅདང་དགེངས་འུས་མ ངགྷྭ་ས ༔ དེ་སི་སཱིང་པོ་བྱ་སིད་ཇོགས་ཐུང་འབྲེལ་ཞིང་ ༔ ཙ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་དྲིས་རཾ་བསྒྲབ་འདི༔ ཡེག་སྣྲ་ཀུན་རྱི་མདེའགག་འདི་ལ་ཚང་ ‡ བླཾ་མངས་དང་ཡྲེད་ཡཾག་སོགས 
མཁན་ལ་ནི ༔ རྨུང་གྱིསོགས་ཙ་མ་བསྣན་པར་མི་ཧྱཾན་ན ༔ དམ་མེད་ལོག་སྲད་ཉམས་པའི་རིགས་རྣམས་དང་ ༔ སེརཾ་གཟུགས་བ ནཔའི་ཆེམས་ནུན་ནམས་ལ་ནི་ ༔ གསང་ཞིང་སྦ་བདཀྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡེན༔ 


.ཡཱཾ ླས་མ་ཤཱ ༔ ཚྩཾ་ཆོས་འབྲུ་དགུ་འིགདམས་བ་ཨུ་རྒྱན་ཟབ་དེན་བུ། ིབུུད་ཕུང་འདི་༔མ་འོངས་གསུང་སྲས་བསྐལ་བར་ ནདང་འཕྲད་པར་ཤེག ༡སྦཨ་རྒྱ༔གཏད་རྒྱ༔གཏེར་རྒྱ༔དིཐ ཱི༔དག་འྲདགསྱོང་སྱབརེས་ཿཁྱན་གསུབ་ཕུག་པུ་རིཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བསྟོན་ཕའོ༔ྗ ༔ 







ཊཾ ཛྩཱ་བསྒྲབ་གཞད་ཡིག་འཁུགསྙོ 


ཧ་པ = ¬ 


ལྷ ཨོར འབར་བའ་འགུརོ༔  དོ་བཞིན་དུ་ རུ བསི་ལ་བ་བ་དོདན་ ༔ ཆུ་ཁསྲ་གུབ་པའི་ཧཱསནོ་ལུས་སྤང་བར་འདོདྲན་༔ „ རྒང་ལས་གླབ་པའི་ཛཱ་ལྔངཱ༔ཾ བསྟན་པརའ་དོདནས་ལསྲ་བབ་བའི་ཇུསའ་པོ་༔ 
- གསུང་བར་འདྲོད་དན་བའི་མདོད་རྱྱིད་ སོབས་གཟུང་ལུརླ་ཅི ཧཱ ་ར པབཱིངྒྨ་ཱགས་ མེ་ཁཾས་པས་བྷསྒོམ་ན་ཧོས ཉན གྱེས་ཕྱི་ནེངགི་ཛ་ཐྲིད་རུལ་ སཁོས་པས་སྒོམན་ ཆུང་ཁམས་པས་བསྒོམ་ཧབསྙན་ཅིང་གྟོམས་ང ཕུན 
ླ ཆུག་ཅིང་བ་ཐིབསཉ་བགོམ་པས་བྷ་བྷ་ཐརྱ་གུརྲ་ །རྡེཕ་ི ཌྷ 


།གས་གཡའ་པུད་པས་བྲསྦམ་པ་ལ་རགས་པའྲ་ཆུགས་པར་ལྟར་བྣསམ་༔ ༈ དར་མྤས་ 
གཡེར་སངཔས་རཱོ་པ་ལ ++ རཆ 


ངཿ ཧོ །་1སད། ད་པ ཛྷཱ 
༩ རྗ ཕགྲ་སས་བག་སྨ ༼། 


སྙནས་༔ སྭིང་རང་དང་ ༔ ཡོ དའ་ཆུས་༔ བབ་པ ས་ནོར ོོངད་ན་དན་རརབ་ 








འི་ལྷ་འོ་མདུན་དྲ་བུགཅིབདྲམཊཏེ༔ 
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༤ ༤ ༨༩༩ 
ཙའ ཡའ། ༼/ ། ༨ རེ 
ངེ ། ཀག་ 


༧༩ 


ངར 
ཛྷཱ 
ཤོ 








༣ 
༨ 5 
ཟླ 
ཉཾཿ 
ཐྲུ 


རྫ་བ་མ་དགེ་ཁཊ་བ་ཞུས་པ་སས་ འདའ་ཀའ་རི་ཕྲོ་ད་འཕོ་བའེ་གདིས་པབཞུགསྒོ 





༔འཁོར་བྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསཊ་མཁིསས་དང་ཞོངས་པའི་སྡག་སླིབ་བག་ཆགས་དང་བཅ་སལ་ཐདི་སྐད་ཉ་ལཿ མེ་ལང་གིབ་ཇུལ་ཨྱིས་པ་ལྟརུ་ཧང་ནན། ༔ རབ་བེ་བས་ཆོག་ཏུ་སྭཧུ༔། ༔ འབྲིང་མཐེང 
སཱངས་ཀྱི་སྒེབ་པ་མ་ཡུས་པ་སྩངས་ཏེ ༔ ཆེས་སུའིཞིང་ཁས་སུ་སུངྱས་ནས་ ༔ བར་དེར་གཟུགས་སུའི་སྣུང་བ་འཆར་ ༔ ཐ་མཞང་སྒྱུ་བ་རེ་ལེས་འཕཊ་ཤིང་ལྷ་མི་ཁྱད་པར་ཉན་གྱུ་ཡུས་འབ་ཏན་ནས། : ཡས་ 
ཞས་སངསྤྱ་ཧཱ་བར་འྫུར་བ་དང་ ༔ གནད་གཅ་དྲ་ཀི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྱོབ་བ་ལ་སོཿཊར། ¦ འཕོ་བའི་གདིས་ངས་ཟན་པལོ་སྙེན་བ་རྔོད་ པ་འྱ་ཟང་པའོ༔ མདོར་ན་ཕོ་བའི སྭ་སྐུ་གསུཊ 








ལི ཟོ ་ྟ7* 2 ༢༠༩ $ འོ ¡= ཀིད རཿ ལྟ ༡༤" ༤ ལེ རའ ལོ།ར་ པ ༩ འོབ ཏཱ ངོ ༨༥༨༢ ༨ེ་ཡྲེགཀ་དྲ པོ །། € སའ་རང་་ པ་ག སང ' 
བ་རྷ་ཉིད་དོ་ ༔ དབང་པོ་རབ་ཏ་གསང་ཡི་ནས་༔ ཆོས་ཀྱི་སུ་རུ་འཕོ་བར་ཤྲ ༔ དའོག་ལེངས་སྩྱོན་ཚཱཿ་སྙར་འཕོ ༔ དེ་འོག།ལཱ།ཱ པའསྒུ་རུའཕ ༔ དེ་འེག་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕོ ༔ གང་ཞདོད་གནས་སུ་རིག ིད་བས བི 
ཆྣོར་ཀུན་ཆྱི་ཛཾ་ཡེན་ཞོཌ ཅེས་མཉཾ་མྨྱོར་ལས་གསུངས དཱ ༔དང་པརབུ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་ཆེས་སྐུ་ཉན་སེད་ན དཱ སྔར་འོད་གསལ་ཞསུ་བླུངས་པ་ཞུ་གེམས་ནས་ཉིན་མོའ་སྣང་བ་དང་ ༔ མཚན་མོལི་སྣང་ག 
་ ཌཱ དཾ་ཀ་༩།རག་ང་གཉཏད་ད མ་ཡེངས་པར་༔ རུང་རིག་སིང་གི་ནང་ནས ༣ ནར་དཀར་སྱི་སུང་པའ ; གྲེ་སཾག་ག་མྲ་གུ་ཅ་ མ་སཱིང་ནས་མིག་ཏུ་ཟུག་པའེནང་ནས་རོག་པ་མིག་ལ་གཏ 

< 


༣ ༥ ༥༣ ༥༨༥༣ ༨ ཁོ ོ ༽༼ ¿བྱ ༤༽ ༔ མིཾག་བར 
རྫ་ས་་་ ༔རུང་རིག་ལློས་བུལ་ཧུ་གཞུག་གི  རེནིམས་བུ་དམ་པ་བྱ་ཚོས་དང་ཝན་པས  ཝརུནས་འདགས་ལ་གེམས་པར་གས་པའི་སོད་ཡུལ་ལེ ༢ མངན་སི་བི་གནད་སྱུ་ཟད་གཞམས 

















རཔ © བང་བ ར།རཆ4་'3ེ།(དབ་ད།་བའའོ་ ༤ བ་ར ཛ་ལ ཀྲན་རེཊ་།་༽རོ་འ ༡" དྲང *4༽ ° ཚར ༣ ཤཀ ་རླི་ཤ་རེ ་ན་ < པ ‹ ༩ ་ནི་ལ།་༣༡༩བ་ ¥ 
ནིརཱཱ་ཧུར་པྷཉེ ༔ གང་ཟག་འ་ཆོས་སུ་ཉན་མེདཅ་ཟུ ༔ བ་པ་འབོ་སུ་ཨུས་འཕོ་བ་ཡངས་ུ་ཟུང་འདུག་ཞོ ༣ སས་བ་ཡ་དགུ་མརནས་ནུ་ལི་རིན་རདྱ་ུ་སག།འགོངས་བས། ༤ ཁཆིབ་མཁོ་ ཚ་བ 
ར་ཤེས་པརྦ་ཧས ལ་མྱྱ་མ་ཡྱུར་སྒྱང་དགས སྭམ་ུ་མདུན་པ་གཏད་ ༔ ད་ནས བར་དོའིི་སྐང་བཤར་པའ་ཆ གུར་དོ་ངོས་ཟིན་པ།དང་ ༔ ཧངསིང་འཁེར་འདོན། ཀྱི་སྲུས་པའི་ཆོས་ཐརཾ་རྨེ་ལེ རྒྱུ མ་འ 








རུའ་གྱུར་ཞེང་ 7 རང་སྲོག་གཅད་པའི་ཞས་པ་འབྱང་པའོ ༔ དུསྱ་ཀི་མཾ་འཐད་བན སེས་དབབ་པའིདུས་དང་ : གསང་སྔ༡་ཀྱི་སྫོདང་སྐྱོང་གཞི་དཱས་དང་ ཧ་སྣོང་ ༣ བ་རྨད་གྲ་སཱ་ཡ་སོཿ་པ་དུས་གཤནྱ་ཟི་ཚ་དང་ ། ཡུས་ཡ་ནནྱ་ཀེ་རཾ 
པས་བཅུང་བསི་དུས་དང་ ༠ མྱ་ངན་བྲད་སླངས་རྱུང་ནས་སེཊ་ཡེད་པའི་རུས་དང་ ' ཡུས་བཟའ་བཏུང་གི་གྱོས་པའི་དུན།དང་ ! ཡང་ནི་བཀྲེས་ཤེང་སྐོམ་ནས་ཡུས་རྱལ་བྲག་གཅད་པའི་དུས་དང་ › ཡས་དྲག་པོ་བྱས་ཧཾ་ཐང་ 
ཆན་ནས་ངཡ་མ་སོས་བའིདུས་རང་ ༣ ཡཾ་མུག་པ་དང་། སཱོ་བ་དག་པྱ་སྐྱེས་པའིརུས་ས : མདོར་ན་ཡུས་རུག་ཡིད་གསི་གྱེ་རྒྱུད་ལ་མི་བདེ་བུ་དང་: གཟེ་རེ་ལ་སོཊ་བྲལ་ཞིང་གསེངས་བའིཏས་སུ་འཕོ་བ་མི་སྱང་ ༔ དེ་འདའིདུས་ 
རྒྱངས་ན  ཆེ་སྟ་འཆི་རྒྱནཏཱ་འྱུར ཿ འབྲིང་སྙེ་གཏད་ལ་མོ་ཕབས ° ཐོམ་ཡང་དམེགས་པ་མེ་ཟིན་པ་འྲི་ཤིརཿ ནུས་དྷེ་ནོས་ལ་སོཊ་པའི་ཚོ་མི་འྲཐད་པའ ༔ གནས་མོའཐད་པ་ནི། གིབ་རང་མི་གཙང་པཁི་སྭ་མོཊ་མཐའ་དག་པདང་ 
སུལ་གེང་ཡ་སྩོ་ས་པྲ་ཐ་མལ་པའོ་གནས་དང་། ཡུང་ཤུལ་ཡམ་བླཀ་མཤེས་པའི་ས་དང་ ༈ ཧྭ་ཧ་ད་ཁད་མཐེ་བའི་ས་དང་  གཡང་ཁ་དང་ ' བདྱ་ཆུ་དང་ : འདུ་འཛི་རི་གཡེང་གིས་དུང་ ༈ འདེ་པན་གནས་པ་འིས་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ 
ལ་སོ་བ་དང་ ༣ ཧུདོ་དང་ ༈ སྤྱི་བགཞི་མདོ་ལ་སོཊ་པ་ར་མྱི་སང་ དའད་རྒྱ་སངས་ན་དམོ་བ་མེ་གསལ་ཞིང་གནད་ལ་མཁེལ་བར ་ ཞིནགོས་པའི་ཚོ་གཏན་ཡ་མོཕབས་པ་ལ་སོཿ་པའི་སྐྱོན་མང་བའོ ༔ དེ་དང་དེའི་རིགས་ནོསའདོས 


༦ 


ཀཿ ༔༅ིཤེས་པརྩ་བས་ལ་མོ་འཐད་བ་ཚིས་སྣང་བརྒ་གརོ ར ‡ འཐདཔ་བུག་པ་ནི་ གང་ཟག་རབ་རུང་ལ་གེམས་པ་ ¢ འབིང་རངིན་གསལ་བ › ཐམ་ཇནསོང་གི་ག་ཡཁས་ཡ་ངབ་ ༈ ཌྷགང་ཡང་ 
ཤག འྲ་བང་ཅ་རི་ རྟཊ་མང་རུ་བུང་བ ¡ ཐཱ་མ་ཤི་ཧྒསེ བཅུགས་པའི་གང་ཟག་གིི་སྩངས་པརྨ་ཤ་བ་ལ ཧཏུ་ ངྩ་སངས་ཐལ་ན་ཚ་ལ་གཟན་པས ཅཱ དམྲཾགས་པ་བརྟན་པ་དང་ རང་ཆོད་ བཟུང་ཞིང་མ་བེ པ ཊསྲ་བདར། 
སྐ ཾའཆེསི་ཤས་ འཆཾ་རྐྱན་ཁྱིའཚམས་རྩོཅིང་འདུས་བྱད་ཚོད་ཟིན་མད་པས ` ཉིནཞུག་འཕུག་རེལ་བུནོརེ་བསྒོམ་པའི § ཟླརེ་ལན་གཡུཨ་མ་བྲམ་པ་ཡ་སོཿམདོརན་གེམས་པའ་ཙོ་ནེ་ཅེད་ས་གནད་ཆེའེ ༔ དུསྔ་ཁི་བད 
མནི། སིང་ཆོལ་བརྡ་ཆ་ ་འཇྲུགཙོང་ཚ་འཕཡ་བརྡ་ཧིད་པའི་ཉན་འབྲེལ་ནུ་སོས ཀྱི ཤིང་ལེ་འབུསྣ་ནུས་ཁ་འབུས་པའོདུས་དང་ ༣ སྙོན་རྒྱས་ཞས་ལེ་འབྲས་ཡ་སོཊ་པ ལཾན་པའི་དུས་དང་ $ འཾནྟིནེ་གྱི་མའྲ གཅད་ ཅང་ཞནུབ 
ུབད་བར་འུདོ་གུ་བ། བཅོན་སོར་ཁ་འོབ་བླད་ནངྱས་བསྩུད་མདང་  གང་ཡེ་འདེས་པ་སྲ་བའི་ཚོ་བུངབ་་བསུ། དུས་དར་ཆོས་ལ་བྱཆོས་ཕུར་བའེ་དགེས་པ་ལོད ༔ བཱ་བགྱཏ་ཐ་རངས་ནས་སྔ་དུའི་ 

ནང་ ‡ དགེང་ རཀ ས་༡ སྩྱིངོས་པས་དམཾཊ་ པ་ཟིན་པརའྦཐུང་ ཧྲ ཁྱར་པར་ནུ་།ཁཾ་བཟང་ཞིང་རིག་པ་དངས་འ། དྲད ལུས་ ངག་ཡེད་གསུ་ ཟེ་བདྡེ་ འྲ་གངས། གས་སྤོམས | རྣཾ གཡེངས་དངྲ་བལ་བའི་དུས་སྱུ་མངས 


རཿ 


ལེ 


80 ་ 





དགོན་པ་བག་དྲ་བ * སོར་རྔང་གིངས།འ༢ལ༥།་གཡའི་ལ་པོ། ༥ ལ་ཀ །'ཊ + ` ' ` ༡༽ ° ༄-་ ༽ ༣ 

ཟེ པུ འོ དགྱི་སོར་ངང་གི་ས་འཕལ བཞི་སྦ་ཕོགས། : ཤྱ་བྲགྱནཾབའ ཡངས་པ) གངས མཐེ་བ ༈ ཆུ་གོ་ཆན་པོ་མཐེང་བའིས ༣ ཁྱར་པར་ 
༢ རོ རཾ 9 ར་འ པོ ལུར ༥ ཐཱ་ ; ° £ ¢ (༼ 2 ༨ 
གངུ་ཨ་གང་རིཿཤས་བདྲ་ཧས་ྱ་མུས་སར་སྦྱངས་བརྡའ ༔ རཚལ་སྩྱངས་བ་དངོན།ཡ9) སྔོན་འགྲོ: དངོས་བཞེ ) རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་ནུ་འགྲེ་བ་ནཾ: ལུས་འཁྲོར་གྱིས་ 
གྭ 


གཾ 








གཟན་བས་སུང་ ༈ ལ་ཡ་ཞིགཧྭ་དག་རུངྱ་རཱབ་པརྱཾ་སངས་ནཿ གུབ་པ་ཐེགྱ་མུར་བུར་བཤདྱ་ཀུང་ ༣ ཏིངཾནྱྱ་གྱི་ནུ་ས་པ་དང་མྭ་སྲགས་ན་ ཙཱ་བྱ་རུངྱ་ཆང་བས༔ གཞས་སྐབས་སྲ་ཁསཾས་ལ་ག་ཟན › མཐར་ཚེ་ལ་གཟན་པལས 
ཏངྲ་ཤཾ ཨོབ ¥ རླུང་གོསེནུས་པརྒྱཇ་པས་མཆེག་མེ་མིན་ ཧཾ ད་བས་འཇི་རུད་ལྕ་རྒྱན་རིང་ཞིང་ཁེག་སྒོམས་པ་རང་ས རྭ་ཨཾང་ངེ་བཟུང་སྟ་ཤུན་ལ་པར ༈ ཤུན་ཚད་ཞནོ” འགཤུརྒྱ་ཙཱ་བརྒྱད་ཿ .འབྲིང་གཧུ། 
བྱརྭ་ཅ་གཉིས་ ༔ ཐ་མ་སུཾ་བྱཧ་སྤུ་དུག་ག སུདངྲ་ཧྲུ་བགྲ་ཁདར་གངལའང ཆུང་བཾ་བཙན་ལ་གསས་ཤཾང་བརྟན་པ་རད་བ་གཞད་ཡེན ཌ༔ འདེ་འ་བརྟན་ཕན་ཆད་ག ར་ནད དྭར་འཕོས་པས་ཚོག་ཅོང་་སྨ་འཇུག 





ལ་རང་དབང་ཐེབ་བའོ ༔ ཡིད་དམེ་་པ་ཏིངནྱྱ་ཧི་གནད་ཞི། གོང་ལར་རུང་ལ་དབང་འཐོར་ཐེབ་པའི་ ' མཐར་ཡང་རུང་གྱི་ཆ་འ།ལ་གམས་པས གང་འདོན་བྲ་གོམས་པས་འགྲུབ་པར་འྩབར་ཏི ཿདཆིའི པའི ཤི ནང 
རུ་གསུངས་ཀྱང་ * འགག་དེནཿ འཕྱོ་བལི་ཡུ  འཕྲོ་བདྱ་ཀུདམོ་གསབཉེན། འཕོ་བའྲི་བབས་གསུ་ཡ་འདུས་པའོ ཿ འཕྱོ་བཁི་ཡུལ་གི་འགག་དོན་ཡང་ ༣ དམཿ་བྲལ་གཏད་མེད་ཆོས་ཤྱི་ཤྱིངས་སུ་འཕོ་བ གསིགས 


ཆི ཡཱལྔ་བ་མ་ཡི་རཾ་མཁོ་ལ་སཾཊ་པའྱི་ཁང་འཕོ་ང་ : ཟུང་འྔརག་ཞོད་གསལ་དག་པལི་ནེང་དུ་འཕོ་བ་༢ མེས་སློ་རོར་པ་རང་རང་གི་གར་འདོད་ནུ་འགོ་བ། འཕྱོ་དད་ཀརམིཊུ་ཉིན་རང་གསསི་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ 


















ཌི གྱི་རིག་པ་སྙ ༥ དེ་སེཾས་ཉིད་སྣོང་པའི་མ་ཐེགཏུ་བསྲེས། ནས་རིག་པ་ཏིན་དང་བལ་བར་འཕོ་ ཕོ་བ་རྟེན་མེད་དང་ \ རེན རང་ག ག་པ་ན ་པ་རྡོ་སོདའཾཿ མུཿ ན་རས ཟྱིལ་སོཊབ་ གང 
རི་བ ༡ ས་པ ང་མ ངིན་མ་ གུབ་པར་དམ ༨༡དང་་ གསུང་གྲོ་རི་པ་ཏ ིག་འབུ་མོཾ་ དང འག འག་དཀར་པོ། དམོར་ རྒན་ཅས་གྱུ། སུང་སོ་ལ 
དྷཱ མིན ལརཆད་ས་མཛེས་པ ཕྲ་ཨཱ་དེད་བ་ སྣང་ཡ་རངྡིན་མྲ་གུབ་ར་དམིཊ་པ་དང་༣ ཐུཿ་ཕྱག་མཚན་ཙྱི་ནམ་པ་ ལྔ་པདང' ༩ རིན་པོ་ཆེ་འབར་མདད་པར་མོ་རྒྱ་གྲི, རང 










ཟུ་ཙཾ་མ ཏྭ་ཇ་བྱར་རཾ་ཤཾ མཅོས་ཆབ་ང་ག།འད་  མེ་ལོང་གི་གཟུཿ་རཱནྩལུ་ 'སྔ་མ་ལྟར་ཕྲ་མོ་དོད་པཿཆུང་ཡ་མཛོས་པ) ༼སྣབལ་ ་རངིན་མ་ཐུབ ་མོ་མདག་ཅང་གོ་ཚར་ར ༔དགཊ་བ་འཁྱིལ་བ': ,.༩།®ད 
ང་། སུམ་པ ྩོི་མྱིཆུང་དུང་། ; ཁྲི གེ་དཀར་སེར་དམུརྭ་ལང་གྲ་ནི་པ་དང་ : ཟླ་ཨ་གྲུབ་ ཡ་སོ་ཊཔ་རུང་སོས་ཡ ་དབང་ཧྱཧོརྦ་ཐོབ་པས ༣ ས་རྩོས་རྒྱའགྲེ་འཆི་ཁ་མཚི་རྣི་ཤསྭ་ཆྨེས་ཀྱི་ 
ལན མེ་ས་ཇྫི་སྔོ་སྒྱཿ ལྷ་ལ་ཨཨ་དཀར་བོ* ལྷ་མ་ཡཾནཡ་སུ་ལཱང་ཁུ ། ཅུན་འགྲོ་ལ་ཏྲིད་མར་ནག ? ཡེ་དགས་ལ་པྲེ་ལྗང་གྐྱ ༩ད༅ྱམབ་ལ་ནུ་དུད་ཁར་དམོགས་པ་ལ་སོཊ་སཱ 3 






རིག་པའི་ངོ་བོན་ལ་རགསལ་ནས་འཕོ་བརྩ་ཡེད་པའོ༣ ༈ འཕོ་བའྲི་བབས་དམིགསྲ་བའ།་དུ་འཕོ་བ སེས་རིག་རུང་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་དབང་པའོ་སོ་ལ་དོན་ནས་ནེཁ་འི་བརྲས་ཉི་མཁིའོར་གྱི་ཁབ་པ་ལར་ི ནིབའ་ལ 

ཇལ་ངས་ཏ སྩ }}ྣ]ྣནཚནཚན་་་ དའདྱ་ཟར་ལག་འསྤྱ་ཆདདའགན་པོ་ལཨ 
ུགསྭ་ཨྱི་ཆུས་ཆུ་འཕོ་བའིཐགས་དང་ ༣ འཇའ་སྣོསྱ་ཊི་ཤར་བུ་༩་འཇུས་ཏེ་ཌོན་ཆུའི་ཐག་པ་ཐེན་པའིྱིཚུ་ལྕ་ཉིས་འཕོ་བའྲི་གབས་དང་ རྷིསས་བས་འྱིས་ིས་འཕོ་བའི་བབས་དང་ སྭཿ་སང་བླབའྱིཚུལ་ཅནྱ་ 
= ཌ༠་པའི་བབས་དང་ : ལྟད་མོ་ཁྲེམཧྱཡ་གྱིཚཱ་ས།དུ་འཕོ་བའི་ཐབས་དང་ : ལྡེས་མེད་མདུང་ཌུགསུ་འ ལྲི་ཐྲབས་དང་ སས་བྱསུད། ནྱ་པེད་པ་འི་འཕྲོ་བབས་དང་ ། གཡོ་མེར་རང་ས་འཛིན་པ་ནཁའ་ཀློང་ཡངས 
ངྫོ ཤྱི་འཕོ་ཐབས་ཏེ ¡ འི་ནིགངས་ཨི་ཐུབས་དང་ལྡན་པས་འཕོ་བརུ་ཤིད་པའེ་ར རྣད ང་དམིཙ་པྭ་ནོན་པོ་ནོར་པའི་མཚོན་ཅ་སིནཔ་ས 'ེ གང་འཛིིན་པ་འིདམ་ པ་རྭ་ཉིད་ལས་མ་ཕེངས་ཤིང་ ; འགྱུ་ཆོ་ག་ཀཞན 
_ ཟྭ་རགས་གིསྱ་ཀང་བརྐ་མ་ཆོན་བར་། ཙེ་ཉྭཧཱ་གཏད་དྭ དིིཾིིཾིི ༔ དསི་གས་པ་གསས་བརྟན་གཡེ་མད་ཧུ་ཟན་ཕན་ཆད་སྒད་༡་ལ་སངུྱམ་གྱི་ཞིང་ཁས་ཟད་ 


མ་བཏུན་པ་ ནོབ ཟིའང་གརབས་ཤིང་ མག་པ བོ བར དཔསས་ས་མདོན དགང སྱ ཉིན་བླམས་ཐས་ནིལོགཞས། འྱུང་ངོ་ ཌྷ 
ཌོ དངོས་གཞི་རྩཡ སྒུངས་ ་པཿནི༔ ཤང ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས' དང་པོ་སསཾ་ཉིད་གཏན་ཡ་དབབ་པ༥ བར་ུ་རིག་པ་ཚོས་བཟང་བ་ མཐུར་རྩ་པ།ཁུན་ཅུ ་བཅའ་ཞིང་ཚ་ཡ་སྦྱངཔའེ ༔་དང་པོསསེ 
ིད་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི ༔ སྔརན་ ནས་སེས་ངེ་འབོད་པ་ཡ ཊུ ས་བཟུང་ཆུལ རད མའཕོནཔ་ཡི་ཞྟ་སང་བ ་བརྡ་སོ་ངོ་སྨན : སཾས་སྙོང་པ་ཉི་དུ་ངོ་སཱད་ སྒྱུང རླ ཙིདར་བིསྱིར་ཇོ། རྡད 
གཞན་ཡང་ཏུག་ལ་རང་བོལ་དངེ་ : ཆོར །རང་གེཡ་ུང་ཝན སྔན དེ་སུརཱཇོ་སཱན་པ་རོས་ནི་ཆོས་སྩིདང་མཐྱན་པར་སྣནྣ་པར་བའོ རཏ སྭ་མཔ་ི ངོས་བཟུང་པའུ༔ ོངང་མ་ལ་དུས་ གགནས་ནེོཊ 
དང་བལ་བའི་ངང་ནས མིདཤིདས་དན་ མ་ འཕྲོ་རུ་འཕྲོ སྐད་༡་མ་གུ་ལག་དུ་མ་བད་ཅང་༩ རིག་རིག་མོ་ཧ་པཅརབོ་ སེས་སེས་པོ ཡན་སུདཔོ་འདིལཐན་ཅིང་ ཿ དེའྱ་ྲ་ པཾདྨ་རུང་དང་བམངོས་ནས་ བཟང་ངན 





















འཁར་འདྭསྭ་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ ཏུ་མེད་པ་སྒོན་ཅིང་ * འནི་ཡ་མཚན་ཉིད་ཤིས་པརྡ་བས་ནས། མ་ཐེགྱ་ཏྭ་བསིམ་ང། ཤིད་པ་གལ་ ཨ ; འདོ)ཁ་ཡན་དུ་ རྙ་ན་འྱའུལ་བའི་ཡོ་ལང་ཅུ་འགྱར་ལ ¦ མ་ཤེགྱ་ཏྭ་རང་སར 
ུ་ཡྱ་བུ་ཆ་གྱེབྱ་ཡད་དཔ ང་རཅ་མ་པའིི་ གཞས་ཤཾ་བར་དེ་ཡ་འདིར་ཕེ་ཚོ་མ་རྱི་གློ་འ གས་གཅད་དེ༣ སུ ༈ མྱྭ་ཨན་དྷཱ་བྱཁྱ་རཱབ་པརྨ་པེད་པ་གཡཝ་ཡས་སྲུང་ 
རྩཾ་ལཱར་མྱ་ཐུར་པྷ་ནཾསྱ་ཉིས་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པརྦ་བས་ཏེ ་འཆི་ཁའབར་ ་གདཾས་པ་གསུལ་བཏབ་པས་ཆཱིར་གྲེལ་ཞིང་ ' ཡུས་ཞཾག་པ་དབ་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཤྱི་ཀློང་ཏུ་ཐཾམ་པར་འགྱུར་བས་ན )ད་ལྟ་གོམས་འདྲིསུ 
་སུང་པའྱ་ཤའ ༔ འཕོོ་བ་འཕོ་བ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ ༣ རག་པ་ངོས་བཟུང་ནས་འཁུས་པའི་ལི་ནུ་ཁ་མ་འྱཝལ་བརྡ་སྲངས་ལ་བྱཿར་ནས་་ འཚིཁའལྲི་སྐད་ཱ་ས་སཿ ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཀྲོང་དུ་བྷཆིམ་པ་དྱ་ཤིད་པའི་ཐབས་ཡིན་ན ༔ 
་སྐད་ཧྭ་ཏོན་སྱ་པྲ་བག་འགཱེད་པ་ཡང་དེ་ཀའོ ༔ སིག་པོ་ཆ་རབ་ཀུ་ན་སྦྱངས་པརྦ་བེད་པ་ཡུང་དེ་ལྔ་གུཤིང་ ༈ བར་དེ་གནྱ་ཀི་མན་ངག་གེ༔ ལེ་ལེ་ཅན་འཆི་ཁར་གོལ་བརྡ་བདཔ་འང་འདིཉིར་ལ་འདུས་པའེ ༔ དེ་ལ་སེཊ་པ 
གྲན་ཤོནང་མང་མ་འདེལ་ནན་ཏནཅུས་བ་གལ་ཅ ༥ འ ཁའིའཚམས་སྒྱོར་འདི་ནིའག་ག་ཤིནཏུ་དམ་སྟེ ཟཟང་བཟང་མོར་འདད་པ་འགའ་ཞིག་ཀུང་འ་དི་ལས་སྐབས་ན་སའྱརུགས་སོ་འཛྱང་ཉེན་ཡོད་པས 


རླ 








རྐྱའོཿ གངྷལརཡུས་ངག་ ཡིད་ག་ཧི་གཞད་དང་ཝཞ་པས ་རབྱང་དབན་པའི་གནས་སུ་དདེ་བའི་གནན་ལ་འདུགཙིང་ རྣ རྒྱབས་སུ་འགྲེབ་དད་:ཤྱང་ཆྭབཤྱི་མཆོག་ཏུ་སེས་བཉྐྱད་ 
 །སྐནི་འདྲི་ནཾས་བད བདག་ག གི་ཡ་དང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས། ཕ་མ་དིན་ཧཱན་འདྲི་ནཱཾས་ལཁེརབ་བྱསལྱ་ཁི་ག་རརའྔངེས་པ་ སྙིང་རེ་རཾཿ འདྲཱི་ཧཾསྦ་ཧིདནདུ་བདག་གིས་འཕོ་བབྲ་སོམ་ཞིང་སྤུརས་ཐབུ་ བོ་པར་ཧུས་འ ༣ : སྟེའྲ་ཤད་འཁོར 
བླ་མུག་བམལ། མཆོ་ཡས་བྲོས་པར་བྱབད སེདུཿ ཡིས རང ས་འདི ལྐ་དདང་བཅས་ ཁྲག་གིཕུང་པེ་མ་ཡིན་པར: འཇའ་འོད་ཡས་གྲུབ་པ་ཡཾ་དམ་ལྷའི་གྱ་གུགས་ཅན་སྩངལ་འཛིན 
མ་རབ ད་པའི་སིདེ་ཞེས་ ༢ གསང་གཞསུ་གྱི་བར་དུ་རྩ་ དྭབུ་མྲ་པྲ་ཝམ་ སདའ་སུ་གཙུ་མ་ལང་ ཟུ པ་གསུཊ་བ་ཱ། ་གསལ་ཤཏབ་པའི་ཡརཿ བྒ་བདོང་ རང་གེང་ལ་མོས་པ་།ཁ། བ་ལྟར 
དཿ རྲི ཙ༅ྭ་མདྲའ་གང་ཧ་མ་ ༨་གབ ཨས་། ཆམཛད་པ། ར་ རྭ་ལྭ་འཇན་མྔ་གྲབ་པ་འང་ལུུ་སྦ་ཧྱ་ཆད་དང་མ།ཉན། ཚོངོས་ཐུག 
དསས གས་དག ནྨིབ་མའི། ཨ་ལི་ནཁའ་ུ་བདོ་ ཉིད ཉྭཱཱཿྭ།ཁཱསྦུ་སོགུ་དམད ཞལ ཉིའི 'མོས་ཤིང་༣བྒྱསད་པ་གམས་ སའིནཱལུཨཿན༔ ར་ནང རཔིན་མ བྱའོ ༦ ཀྱི དདང་མཉན ཆངས་ཅུག། 


ཤཿ རྩཟབ་འཚལཿ བསྒྲིམ་མཚལ * རླུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཕོཤནའབྱེད་པདྱད་ཅིད་བརལ་བ་ཆེན་ ནོ་ཡཾསྦ་ཉྱི་ཀོང་དུ་བདྱེ་རྩི་བིས་བཏོངཔ་གཡ ་ཆེའྩ༔ མྲ ར་རིག་པ་ཏན་ནུ་བཅའ་ཞིང་ཚ་ལ་འདྲི་ལར་སུངབར་ 
རི ཕི ནི ཆོག སེས་བྱཾས ཅ་ །བཁརཔ་འབཅསསཿ 





ཚ་ྭམ་སའིནྱ་དཔལ་དོསའ ཤོག་དཀར་པོ་ཞལ་ ཨཿ རི ཡངས་སུའི་ཆ་ཡུགས་ནྱ་ཡག་གཉིས་གཡས་གསོན་རོདས་བུ 









གངཔིབང་ཨ་དཀ དན ་བྱསརབ་གཙུས། སྔ་བ་བཙུན་ཏུ་གས་ལ་མ་མ་ སུ་གཏད་དེཿ ལུས་གས་ གྲུལ་ཨེད། 
ཡད རལྒ་ ར་ར ༥ ས་གསལ་ཞེངེ་ ཞུ་ ཨུ་ཨྭ་ཐཱཿ་ཁའི་ཨཱ དཀར་པོ་ངི་ཡར 
ནས ང་ ང་ག སང་བ མ་གྲའ་ཡསྱ་ཀྐུ་བཌ་ཁར་ལམ། ན་སྤངྨ་སྣང་བ་མྲཀའ་ཡསྱ་ཀིགས འའ མར་པོ་ཧ་ཆེན་ ་མེ་གསལ་བ་ཡ་ཐིམ་༔ དེ་བཞིན་དུ 
ཨོ་དཀར་བོའག་ངས ་མེདར་ཧྭ་ཇེས་ལ་ཉྱ་རངྒ་རང་ཡར་འཕ་རཤིངྱ་སཾང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྲ། ར་སམ་་ཡིག་ ད་བ་ས ཐུན་འ་ངོགས་པའིཚོ སུས་སི 

ནས་རང་གྭ་སྤི་བོ་ཚང་ཐུག་ཨ་ཡེ་འགྲེམ་ལ་ལྭ་འུགས་ཤིང་དབུ་མརྦྱ་རཱད་དེཿ རང་གི་ནཾ་ཤཾས ད་ས བ་ས འདས་ཿ པ ་ཅིགངོ་བ་བྱསཕད་ མ་དཀར་ལ་དམོར་ 


9/[# 


རས་འདེས་བརྡ་ན་པ་ར སྣ་ཐ 


དན་ཤེས་ཅྱི་ཚ་སོ་ནས་ཕཊཿྱྱི་བཀག་ 


ྙཾ་ཤིས་པ་དང་བ་དད་ ༡ར་གསང་གནས་ནས་ཡཱེ་བར་དལ་གྱེ་ཅུང་སེ ཿ ལྟེ་བར་རུང་ཁུག་ཏ་གབར་ ག་མ ིའི་ཚངས་བུག་ཁ་དང་ངེ 
པོན་ཅིང་  སྣང་བ་། རར ་ ཙྭ རཾ ཅིག་ག 


ཡུ་བབས་ནས་ གཏང་ལཱར་དས་ ཛ་ 
ག་དང་༔ དམིགས་པ་འཇིནཔ་ཐུང་འཛུགཉོ་ད་ པ་གལ་ཆེའོ ༔ 


་དབ་མ་ན་ཡར་ ཐའ། ཅས་དབུའི་གྱཙཚ་ག་གཏོར རིཡ་ཐུག་པར་ 


མགྲིན་པ ཧཱཾ སྙིང་ཁ: ལྟ་བཿག གསང་གནས་ལ་ཅུག་པར། ངམ་བས་ཞིང་བབས་པར་བགཾ ༔ ར་ ཌཱརཾ་ 
མ་ར་འགྲེ་ཐད་པ་ལ་རིག་པ་ 


ཅིང ཆུང་ཐཱ་པ་ཅན་དལྦྱ་ཁི་གཟུང་ ༔ ཤཾས་པ རི 
ད་ལཛནུང་རིག་གཉིས་བུང་འཇག་ ས་ས་ས ཆུངབཅུན་པ 


པརྨ་ཤཱའོ ༔ དྭ་ནྭྭ་ཅ ཚོ ང་པ་དེ་རང་ག་ 


འི ཅུ བཞིན་བ 


$ གས དང་གིགསངབ་ཆ་ 
ོའ་ ྦ་་ 





དྷ་ནསྭ་སིི་པོ་ཚངས་ཕུག་ལ 
ཉབརལ་བཟོག་ ཡང་ཅྲུཾ་དེ་ཨར 


རྩ་དབུ་མའེ རྨ 
















རྣ དེསྟརཆ་ པའྫི་ཇོསྭ་ནི་ ནེ་ལས་གྱུང་པ་འི་ གེ་བའྷི་ཛཱ་བསན་ཤདི་དངྦ་ཤེངས་དླུ་བ་ན་མེད་པ་འྱིབ་ བོ་ཞིང་ ཤུན་ཁྱིབརསྐབསུ་ཨུས་ངག་ཡད་གསུ་བྱིརྣ་སོད་ སྣང་སྲིད་ཐདི་རི་ལཾ །་མ་ལཱའི་རེན། 
ཚི ངྲ་གིདུས་བཟའ་བྱཏུང་ སུ ན་བཏེན ཨུས་ལ་ཉིལ་མརྒ་ཧི་སྭཱ་སྲཾ་བ ༔ མོས ལ་ ཤྱི་གདུང་པ་རྲགཔོ་བརྒྱད ° བུ་མ་ལ་གསོལ་བགདོ» འཆི་བ་མཾ རཿ ི 


ཏར 


ངོ་ལ་གངས་མང་ དི་ངབྱ་ཟ་བ གཉིར་༡ ཐ་མཁང་ཞག་བྱ་གི་པོརྦ་དུ བྱག འཁེར་ཁདསྱུ་ཀ་ ྱ་གངས་ཁབར་མཆདཔརྩ་སབ་ལ། ཕྱས་སྐབསུ་མོ་བཆེད་པར 
ཐུས རི ཡྩོན་ཡིད་མ མཐུན་པའེ ༔ ཛཱ ིདབཅུང་པ་ནསཞི་ལི ག་འ ངེ ཐུ སྙེན་པ་དང་ ཿསག་བབའ་བང། ༡༩6 
= མེ་གཟན་པའི་དམིཿ་པ་པ་ཉིཞ པའ ། ཤཱནམི་བ་འཕོ་བ་ ང་རིག་གྲི་ར་ལྭ་སཉས་པསཿ དད དའཛྙིན་བ་དང སུ ལྲེ ངྲ་རུས་པི་འབུར་དོད་པ་དང་ ༣ ཤྲ་སྒ་ལཊ 





= མདང་༣ གས་ཇི ངབ་དང་ ། རུང་སིའི་རི་འྲགེངས་པ་ལ་སཔ་ཡོང་། དབངོ་སོ་འབིང་དང་  བ ལ་ སགོ་གཟི་བཿ ཐོས་དང  མགེ་ལ་རྔ་པ། 


ྱིུ་སརྱུ་ཡདང་། 














མདྱ་ཀི་པང་དྲཱ་ཧུང་ཟད་མཉིར་པཞག  མུར་གང་བ ར་ལཱནཉེར་གཙགི་བརདྭ་བ ༔ རུང་བཱུ་པ་ཅན་སར་ རྭ་བཉན་འདའིདུས་ཨ་གཏང་ཁ་དོག་དམར་པེར་བླསམཿ དྷི་ཡརྨ་རཱཾ་དང་ཐམ་དམར 
སོར་བྲ་སྒོམས་པས་བ ཟེ ང་གི ཨཾ གུ སུར་གང་གཞིན་དབབ་དེ། ཊི ་ག་ ཆུད་རུང ཤས་འཛིན་པད་ཐིདེ་ ནི ཆུང ནད་ལྭ་ུཐད་ག སམ་ས་པས་སོ། ༢ ཀིམ་སྐད་སས་ཤོད་སྣརདབ་ས་ ་ཡུརྱཔྱང་ 
ར།དང་ ;) སགའ།་ཅཉ་ར་ པ་གཉེས་འོཁརའི་ ནསྭ་ནོསྦ་སུ་རིག་པ་ངལ་བསོ་བའི :དང་༨ ངོ།ལ་རུང་ཁུག་༡ དེ ཅགཉིས་དའས་གཞུ གོང་འྲོག་ཅ་ལ་ཝ་ ་གྱཚེཿ ཧྱ ཡང་ཇྭིར་ བཾན་པ་ལཱ་རྭ་ ཆར་འབེབས 
བའི་ཚྭ་ཧེད་པ་གེ་བླབ་གོ་ རྩོལཤས་པརུའ༔ ལ་ལར་དམིཿ་བརྟན་ ཐུཊ།དང་ ནཱིཾ་ལ་སོཿ་པ ཱ་བ་མི་གཡོ་བ བརཿ ༣༨ ཡེ ་པའཾ ནུས་གཡུད གོང་འོག་པ་ ང་མ མོའབས་པས་འགའ་པའ་ཚོཌལ་ 
ཤང ཡལ མརའགག་གཉིས་ཀ་ཉ་གིས རྱད་པ་འདནཿཔ་ཧྭའལ་ནི་ལག་ཞེ ཞེན་མིད་གེས་པའ་གསུངས་ཀྱང་༣ འཕོ་འིནམེ་ཌོ་བྱ་སཱང་བཅམ་ལ ་ ཛྷིལ་རྩྭ་སང་ཡང་ལུ ས་སྟོ་བས་འ ཧིནེ་བླརླ 
ཤཾགཡལ། ' ཤེས་པ་དལ་ཐག་འཆད ལུས་དྲོད་ཆུ་བཅུ་འགྲེ དབང་པོ་ཚཱོས་མི་གསལ་བ ་ཡ་སོཊ་འབྱང་བས་ ཡག་ནོན་ འབེབས་བའི་དམིཿ་པཧུང་ཟད་ ཧྱཾད་པ་གནད་ཡོན ས་ཚོབས་འཇོད་ ནི་བ 









་ཆེ་ས་ན  གྱེན་དུ་མ་འགྲོངས།པ། 


རྱ ཡ་ཧཱ་ན ནིཿ གས་༣ འི ་་ི ངམ ང་ག 


ཁྱི་བ་ཁར་འ 
| པའི; སུ ཡུས་ཡེགཔོར་འགུར་རེ ༔ དམིཿ་པ་རྣོ་ཞེ་ ེག།པ་ོདཔ། ་ཤྲ།་ན: འཕོ་བ ¦ བླམཐབས་ ༡༣༣༨ ་ཆོདའ་ པ་གནད་སུའེ རྒྱག་བྲེཾཿ རསག 
! ནུའོ ཡུ་ཙི་བསིང་། པས་མ ས་ ནེང་ པི དོང་་ཅིསྭ་ཀང་ཞཆི 


( ུྱ་མ་བྷ་གུང་ན་ ནུས་གང་རྱང་ཡངྨ་དཱང་བཅས་ པར ; བདྭ་བྭ 
ྦ ཅི 8 ངང་པ་དང སིང རླུ ཧྱའཔོ་ཧུང་ དག གསོལ་བ ་བཏབ་བཅམྱ་ཛསྭ་བ་མ 
མདའ་ཡི སས་བགད་ས་ དོ སོར་བ དམེཊ་པ་བྲསལ་བདམ་པས། ར་མརི་ རྱནབྱིམ་བདེརྱུང་ནཿ རིག་ ཕྷསཔེ 










སྣང་པཾ ལབྱས་ ཨ་ཐི།དམར་པོ་ཏྱ། 


ིརེ་རྷེ་གཉིས་ 













ད་མཚོའ རྡོ་ཛིམ་པས་ལེས་བཟའ་བཏུང་གི་རྡོ་བྲ་བ་མྱེ་མོང་ ་ ' ལེགྱ་བུ་ཐིམ་པས་་ ལུསྐྱ་ཉིརེགྱ་བ་ཁཛི་གླྭ་ཆུ་བ་གང་ཡང་མི་ཚོར ་ ཆོས་ཐིམ་པས་ཡོ་དྱ་ཀྱི་མུ་གྱ་ཧོ བླམབ་ཨེད་པར་འགོ་བརའྱག བྱར 
ནིམ་པ ་ཏ་ནད་ངོས་ ཅྱིཿཟག་ལ་འཚུང་པའང་ཡོད་པས་ དྩ་ཁན་པཤེས་པརྨ་ཤའོ༔ གཞན་ཡང་རགས་པ་ཐིམ་པ་དང : ཕྲ་བ་ཟྲིམ་པ་དུང་:, /མཆེད་ པ་བིས ་པ་དང་ ༣ ཐྲོག་བ་ཐ པ་དང་ འབྱང 
པྨནཤེས དང་བཅས་ར་སཱི་ངར་ཐིམ་བར་རྩབར་ཏ འདི་ནར་རགས་པ་ཐིམ་ ཐིམ་པ་ནི༤ སྦ་ཆུཁ་ཟིས་བའི་ཏགསུ་ལུས ཀྱི་ག་ཟུངས་མྲི་བུབཿ ད་བཞིན་དུ ༣ ཆ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ས་ཁ ་སྣ་གྐ་རཱད་ཀྱི་འགྲོ : མྲ་རུང་ལྭ་ཐཾ ་ཐེམ་པས་ 
ྤོད་མཐུའ་ ནུས་བདོགཔར་འཚྱར་ཏཾཿ དེ་ཡང་རྱ་ད་ཡས ངན་བོང་དུ་འགྲོ་བརི འད རིབབདོག་པ་ དང དེ སྲོ་རིས་འསོ་བྲ་ནུསདད་ཡ ར་འདོག། ་པར་བཤུད་ཀུང དཱ་ཡ་ངེས་ང་མི་འདུག་གེ ༔ རུ་རྣཾ་པར་ཤཾས་པལ 
ཐིམ་པསྱ་ཕི་དབུར་ཆད་ ནང་དབུ་ཅུང་ ཟད་མེ་ཆད་དེ: གཞན་ལ ཙོ དྲེབས་པྲ་ནུས་སྐབས་འདིངང དིང་གདབ་པརྱ་བའོ ར་པ་བྲ་བ ་པཱ་ནི སྣང་བ་ཐེས་ པའེ ཚི ག་མ གེ ནང་ནིཔར་ གས་པས 
བ་ནུང་ - ནང་རྟ་་ཤཾས་པ་དུ་བ་ལྟར་བན་བུན་ ཡང་ལང་རུ་འཆར་ནོཾང་ ༤ དྙནསྦ་ིི་ཏཊ་དཀར་ལི་ཡ་པ་ཟཱབ་ཤར་བའི་མདངས་ལྟ་འབྱང་  ཤུང་ཏཊ་མིགྱ་་གཡོ་བཱ་ཡུརཿ རྡ་སྲ་གྲ་ཐིག་པ་འྷ་བུང་ ; ནཾ་དུས་དུན 
ཞེ་ཝང་ལས་ཆུར་པའི་ཅོག་པ་ ་གསིུ་འགག་ཡེར་བ ¡ 




















འདྡོད་ཆཌ་ཡས་ཚུར་པའི་ཉོག་པ་བཞི་བྱན་འགག་པར་བཤདད ` 
ྩམ་བྲགལ༔ རངགོ་ཝརྦསངས་མཆོ་འཕོ་བབྲཤོམ་པ་རབའོ ཿ མཆེནཔ་ཐེས་པས། རོ ཧེ་ས་ཤརབ་ལྐརདམར་གྱི་ིའསོ ནང་ཏ ཤོད་ོ་སྱིརིར་ཅཔརེས་གསལ་རེམ་མི་གསལ་བཞྱབང 
བཀ འདོཁྐིས་བ་སུ་ཡཿ མར་གང་དུ་སྐ་བའི་ཏཿ དགེ་བུ་ཅན་ལ་ལྷུའི་སུན་མ་དང་ ¡ སིགི་པརནྷ་ནག་ལ་གཤིནེའིལོ་ས་འ་སོཿཔ་རའ ང་བས།: སོ་འ་ཆོས་འདེར་འཕོ་བ་དང་ ; རྣི་དག་ཞིང་གི་སྙིན་ལི་ལ་སོཊ་པ་མཚིས་སྒྱོ་ར་ཆི་ 
ཆོ་སཡ་བྱ་ཆོས་བ སྩེད་པར:9འོ ཟེབ་པ་འོདལ་ལ་ཐྲིམ་པས་ྲི་རྟཊ་མུནཔ་འཁྲིག་པ་ལྟར་ནག་ཤེམ་པ་འཇྱུང་ *ཞང་ཆགས་མུན་ཁང་སློ ་མེ་བཏེག་པ་ཡྱུ་ འགྱུང་ དྭལར་ཚོགས་རུག་ཡུལ་ཡུལཡ་མདང་ ས་ཡི 
དང་བཅས་པ་ཤོད་སིང་ཁར་ཤིམ་པར་འྱགར་ཉེ དྲུབུ་མའི་ཡར་མའི་ཐིག་དཀར་པོ་དང་ 'ཱ མརྦ་སའི་ཐི་གེ་དམར་པོ་གཉིས་དང་ གཉི་མུག་ལས་ཐུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འ གག་པར་བཤ དཿ བཅ་སཔྦ་རིས་ལས་ གྱི་རུང་ གི་བརྫུ་ས་ནས་ ་ 
ཆཔོད་རིང་ ༣ སཱི་ངྲ་བི་གེ་དཀར་དམར་འདེས་པའི་ཐིགས་པ་ལོགཔས་ དངང་ཡེད་པ་ཧ་འབྱང་པའི་སྐད་ཧ་མ་དེ་ཉད་ལ › ཡར་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོབ་དང་  འ ཁུལ་རྐོག་འཇུག་པ་དང་ ༣ འོདམ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ པུས་ནས་ཡུང་ཁར་ 
སྐབས་དེར་ཤེད་པར་འགྱུར་རོ ཌ རིག་པ་དང་» རྟོག་པ་དང་ › སྩྱམས་བཅན་རྣིས་ཡར་གཤེགས་ * དེ་ ལས་ལེག་པྷ་ནོས་མརའྲགོ  མ་རིག་པའི་དབང་གི་ངོ་མ་ཤེས་པྷ་ནས་དང་ འྱཁུལ་པ་ལ་སྩོད་བྱ་ཐིན ལྷོ་ལིས་ ནོད་ཤིས་པ་ཡའཕོས 


/7 835༦ ཚེ ~ 


༼ ་ ༡ བ༽ སེི་ ོ༽ ང་ང ངོ ་ རར ༡༡ ་་ོི་ ༨ ཛུ 
ནས ཐར་དོ་སིའྲ་བམ་སྣང་ལ་རྱད་པརྱ་པརོ ནྲ ༔ ད་ལརྦ་རཱས ས་རཾར་པ།་རང་ ཀལྭ་རཱཡ། ;ྫ མྲ་སུཿྱ་སན། ༥ ཤྲག་གི 1. ག་ཆབ ༈ ཕོ་དུག་ལ་སོཊ་པབྱང་ན ྫ སྒད་༡མ་ལ པི་འཐེངས་ཧརྒྱ་གིས་ཕྱ་ཏ ; རང་ག རྔག ཁེར 
ནས།བརད་ལབས་སངཁ་ོདཔདེད་ ༢ ་ུསབྟནས།༔ ནང་པབང་འབོགས་ མ་པ་ད ས་ག ་བངན། སད་ཁམ་ལ་སི་ འབེངས་ཧར་ཡས།༅ དངག་ངགིའར 
ཞིང་ ༣ གས་ཏི་ལཱིབོར་རིག་པ་མ་ལོགས་ཀུང་ : རིག་པ་གང་ཅུ་འགགྲོ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ས ༠ཐཱམ་ཡཾ་དུ་མཁོ་ལ་སོཿ་བ་ཡིདཡྱ་པརྩ་བོས་ཟུས་པས་ཀྱང་ ' གེམས་སོབས་ཀིདབང་གས་གང་དམཊ་པཁྱི་བར་འཕོ་བར 
འུར་རྩོ༔ ༈ འྱངོང་བའྲི་ཟིསྱ་ཚོལ་དང་བཅས་པས་རིམས་ཀྱིས་རམི་་བ་བསྒོམ་ཡོང་ཡོད་བས་འཆ་བའྲིདྭས་ཕི་ྭགསྣ་རིསྱྱ་ཐུང་ནས། དུ་ག་གསྱུ་ཁྱི་སོས་པ་གཅད་པའརྱ་བྭ་སྭ འདོད་ཆཊ་ཡསྱ་གུར་བ་དང་ ༣ མྱིལི་ཟས་ནོར་ཉྱོད: 
ནང་གེ་ལུས་ཤྭ་ཁག་བྱ་ཁྩོརཱང་མ་བ་མ་མཁན་སོབ༔ བརྒྱ་གྲི་གོ་༡དགས་མཛའ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོཿཔ་གདལའང་ཆན་ཞེན་མྱི་བད་བརྨ་བོ་ཡིསྦྱ་ར་ཏ་ལིངས་ཀྱིས་རྒྱར ° ཞེ་སང་ལས་གྱུར་པ ཚིའིདགྲུ ' ནང་གི་ནད་ཟུག་རུ 
བརྱ་སི་གདོན་བགགས་ས་སོཊ་པ་གང་ལའང་ཁོང་ཁོ་དཔནེ་མང་མི་སྐྱ་བར 'ི སྟཧིྱེབབྱ་ཤིསསྐ་ཀྱི་ལེས་བམནཔནི་འབས་བྱ་མེད་པརང་ ཅཱ གཏི་མུག་ཡསེ་གྱུར་པ་འཐེམས་པདང་ ° མྱོས་པ་དང་ `སྒྱི་ད་ལུག་པ་དང་ 


དད གྔ་པང་པ་ར གིག ` &% དེ་བ མི 
ཨས་འྱོད་སེ ་བཱནཧུ་གཏོར་བར་བྱང་དེ་ ར་ཞེས 













སོཿ ཧྱིས་ ཁོཁགཤད་པད་པའི་ལན་ཆགས་དང་འཇྱང་བྡོནསབསས ་ཤུལ་བར་ འྩོ ནསབ་དགེ་བཅནལ་སོ་ ལ་དང་མ མཐུན་པ་ཤཱ་གི། ནད་པ ཤིང་ཆད རང་ར་ུས་ཆུདཔའི་ཚ ལའི མུ་བསྡད་ཅིང་ ¡ 

ིབྲིས་ཉུགམ་གཉས་གྲ་ནསབཛད་ཐན་ལ རིགས་ྱི་བུ་རདྱ་ི་རབོ་ རར ཡ་ན་དབས། དི ་བས་ཏཆྱདརངག་གཔཨད་དཔས་ངཔ་མཐ 

ན་མི་ཟིནཔས དོན་བསྙུས་ཏེ་བཏབ་པརཱ༡འོཿ གསགས མེས བ་སོ 1 རས་མ 0 ༨ གཟུངས་མཿ་སོན་ལེ་ལཱ་ཨོཊ་བ་ཡང་ ་ཅི་མངྱར་བླགག་པརྱ་ཧེད་པ་གནད་ཆའོ༔ ལུང་ལས་ཀུང་ 
འཐེ།འཆེབའི་ཧུས་ ༔འདིདང་པི་མའེས་མ་ཆོས་སུ་ གང་གིས བྲ ཀཀ ཀ་ལེ་ཅན་ཡང་གལཾ 


ཡསྭ་ཀྲི་ཐར་འཕོས་ཏ ༔༅ེས་བརོད་པ་དང་ ༨” སི་གོཁྲ་ཱ་ལཱ་རེག་པ ་༡འཐེན་བརཤའོ༔ ཤེས་ན་རྷཾ་དམར་བོའི་ཨ་དཀར་པོང་མོས་བཆོད་ ་གཟྲས་དམོ་བསང་ 
ཕི ངེས་༔ ཅས་རབ་བཅན་ལས་གསུངས༔ སྡིག་ལྟོ་ཅན་ལ་འད བསྱ་ཚུལ་ནི་ ད་ནས་ད ལ་པ ྩེ་ཡོན་ལ་ས འུཔས་པ། གས་པ་སྔན་རས་གཟི་གས་ 















སྙང་བ་བརྗོད་ དོ ར་ཡིྱ་ཀིས་དཱ་ཁ་སིང་ཛེ་རྲུང་བ་བྱསེད ༩ དས་སེན་ད་ཚ་ཁབོས་ནས་ཁབ་པའི་དགོངས་པས་རྒྱོབ་ཅིང་; ཐ་མ ‹ འཁོར་བཞུ་ཐའཅན་ཅུ་ཁྱ་གར གཞན་ཡང་དེ 
གཟུངས་སྔ་་བརྔོད ‡ སྔོན་ལི་ཚཱཾང་དག་པ་རྣེས གདབ་པར་ཤའོ ༔ དཾ་ལྟརའཕོ་བ་རང་གིས་བརྒོ་མ་ ་པ་དང་ གཞ ཞྭནལ་འདེབས་པ ་ནཾསྦྱ་རསཔར་སོབ་ནི༔ རཾེིེི ་ 
བྱིན ཉན: འཕོ་བའི སུས ལཱས་ཏ་རྣོའ མས་སྱང་ལ། རྱང་པདང་ལས་ལྱ་པརབ་ནས་ཕུན་པརཤ ༔ རུལ་དེ་དག་གིས ་སྤུལ་སྒ་ཡ་མྱང་གི་འཕེ་བུ་བསྟན་པའོ སྭཱཱ་ཡཱུཿ ཤྱིན་བུནུབས ཐ་མ 
རྙིཾས་བ། མ་ལྟར་ཡས་ཿ ཁྱན་པར་དུ་: འ བཁྲི་བས་བསན་པའི་སྐབ་ས་ན ་ཱ ནིཿ འོདྱ་ཏི་ཟེར 
ན་པོ ུཨ་ནཱ་གང་མུ དཔེར་ན 353 ཅཱགང་དམི་གསུ་མ་སྨབས་ཁྱི་བར་རུ་འ མའི ད་ལས 
ད་ལོ བཁྱགས་གྱི ༥ཡའི་སྦཿསྭཾ་གྱི་ཐཱ།ཁ་བར་དུ ༡འོཔདཀྲ་རྲོའི ཟེར་ཐག་ནི ཉིནུརྩ་ཐཾ་བྲསག་མདའ་ལར་ད་ཀར་སང་འདུག་པའི་ 




















'©!2 ༤ § འདིར་ཡང་ > སྩཾཔཾ་ཚ སས 
་རྟན་གང་ཡན་པ་དེཉོད་འཿ 






སྲ 
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༨༩ རན ་ཡ།ཿ་ར 
ཅ་ 4, ཟླ ༩༨ : ་མ་ངང་བངངགས | :: 
ས་ཡང་བསས་མ་དབའ་མཁོ་ུསསོམམོ་ངབཅག་ངལ་ཡར་ 
ང།ག་ག༨། ` འགྲནས་༅ྱང་བསང་ ' < རང་ར ཡོན་རུ་ཝ ` ༨ 
ཟག རོལ ཁྒེས་དང་སེོར། ཀྱད ལ་ཏོ ཆར་དབུབ་ ༽\ ། རིག་པའྲེ་ལེའུ་ཆུང་སྙིང་ཁར་རྗིས་མཿ ན ཏཾ འཕོ་འ ངཱ ལཱད་མོ་ཁོ་མ་ཚུལ་བྱེས་ཚུ་ ་ 
+27 7 ༢ པླ་ ོ་ † ར་འ།' རྔ - ༠༽- ` + ༠ པ༽" ཧོཿ ཌུ ༦ ༡ ༡ ¬ ག།འ།། ཀི ༣" `= ༨ ཀོར 
བ་ནས་༣ འེ བུ་དང་བུ་མ་རིགས་འཛིན་ཛ་མོ ༥འོ་༔ གཿབསང་བྲིྱ་ོས་རམ་བ སི་ར ཨ་ཆུང་ལིང་ཁ་ བར་དམགའ ---- 
གས་ པཱ ༡ ( ༽ དཱ. ` ༢༡༦ ˆ བཿ: དའ སོ ' ༣ ༡ ` © །ཤེའི་ཆ། ` ˆ` ་ར༤ - ིོ་ 
ན དེ བར་བད་ ལླེ $ རཱ ཱུ པྲ པ་་ ད་འ | , 











རྣཾ་ཤེས་ཀྱི་ངོ / ཡེ་སརྤྱིཨྱུན་རུ དྲམཊཏ ༽ུ དྲ ་༥༨ཤའ་ ྲ ས་ང་ས་ 
ཚུགས་སུ་ཁ་ལོ་བནི ཅར་ཤས་བཏེན་མ ང་དམེགས་ཡུལ་དང་བལ་བར་  དཔག་ཆེནྱ་བ་གན་མདའ་འཕན་པ་ལྟར་རྱངས་བྱས་ནཁབར་འཕངས་ཞས་མཐའ་བྲལ་རུ་བཞ ག་པར་ཕ་བའོ༔ དཾ 
རང་ཧྭ་བུ་སཱངས་བས་མ ༢ཁས་པའི་སས་ཅན་འདི་ ད པ མཱ པ གོ་བལ་ལྲ ད 
།དང་ལན་པའིངང་ནས།ཡར་ཁིས་དབང་པོའི་མྒོ་ལ་དམིཿཤོང་ ཊུ ཚྣཾ་ཤས་ནྡཾིའི་ཁུག་“་པ་ཨ། ༔དཀར་ཕོས་མཚན་པ་མངལ་སྒོ་བདམས་ཏེ་འཕོ་བདུ་ཧེད་པའོ༔ གཡོ་མེད་རང་ས་ཟིན་པལིའཕོ་བ་ནི )རིག 
པ་འོས་ཉ ནས) གྱརཱ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཁྱ་ངང་ཧུ་མེ་རེ་རེ་མཉེར་འཇོག་པ་ས ༔ འཕོབ འཕྲོ་བེད འཕོ་བ འཕོ་མཁན་མྭ་གུབ་པའི་དོན་ལ་གནས་པའྲ་ཧེད་པའོ ༡དེ་ལཱར་འཕོ་ཚུལ་གད་ཤེ 
༩ ལ་གམས་པཿསེསི་རིག་མཚན་ཉིད་ཆོགས་པ་སྟ ཌཱ མདོར་ནྭ་དུང་སོས་ལས་སྲ་རུང་པར་པུད་པ་དང་ +. རྨ་མ་ཡ་མེ་ཐྲད་པ་ཁི་དད་བ་མུསཾ་ཐུན་མོངས་མ་ཡེ པྱ་པྱད་པ་དང་ ༤ འཁེར་པ་ ཁི་ཆོས་ལ་ཧཱིངོ་པོ་ 


ཀྱང་ཆ་ 


སྟོང་པའི་གྲོང་ཧུ་སྙཾམ 





༤༨ ༨ ༦༤༥༨ རས ¬= ༤` ༤༨ ¥ དག 
ཏི།རང་གི་མོག་གི་དབང་པོའིི་གོ་ལྕ་ཧངས་ཀྱིས་ཐན་ནས་ ༔རཾཿ་འཛིན་གྱི་གནས ངང་སྦ སྦ་ཀི་ནིང་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པར་འྲག་བར་ ཙ་ཧི་འཕོ་བུའོ ༔ བྷ 


32༣ 





༣ 





ནི 


༈ ལྟེས་མེད་མདུང་ 
༤༢༨༣ ± ༤༨ ༢ ༤༨༣ ༨ ༨ ྒ ༣ སཾས་བྱསད་འྲགོ་དནའཕོ་བ་ནི་ 
; འཁོར་བར་འཁས་པའིསས་ཅན་འདྲེ་ཚེསྱ་ཀི་དོནྱ་པེུར་དགོས  དེའི་མདྱདཱ་ བདག་གིས་མི་འི་ཡཱས་ཁདར་ཅན་ལ་བཏྲེན་ནས ༔ ཟབས་རུ་མཆི་གོ་ནས་འྲག་བ་ལ་ཕན་པར་བརགདྲ་གཱ་པའི 









ཤོ རམསདཔར་ཤེས་པདང་ ༨ འཇིནྱ་ཙྱ་བལུས་ལ་སུནཔ་དུང་ ༼ངནསང་གགུཡང་ས་ལྭ་སག་ཅིང ་ཡང་བར་གདཔ་ནིས་གཡཆའོ ར ལང་མེད་རངས་དག་ཅན་ཐབས་སུ་འཕོ་བཞི་ གལ་ལུས་ཀི་དབང་གིས 
གཞནྱགིས་བསོད་པ་ལ་བུགན ར ནུང་རགུ་བཟུང་ལ་དིལ་བདང་ རྩ མཆོ་ཇ་རུབས་ཙྱརཱ་གནིནཔ་དང་ ༔ རིག་པ་རྱིཾ་མཐོང་ནག་གཅེར་གུར་དམིགསྟཏེ ༔ འོག་མིན་ཁིགནས་སྐུ་ཆངས་ཨྱི་འཕེནཔ་གསུདུས་ཧ་ལ 
སྨན་པས་འཕོ་བར་འུར་ཏེ་ དེ་ནི་ཤིནཏ་གསང་ངོ་༔ ཟུ་ཧ༔ ཐུ་མས་སོབ་ཨ་ལ་འཕ་བའིགདེས་པ་འདེབས་པའིཚ ༔ ཟུ་མུ་ཡ་དི་མཁོ་ལ་ཚོཊ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ བུ་མུ་ལ་གསེ་ར་ཧཱ་མཱལ་འཐུམ ༣ གསོལ་བ 
བཏབ དེ་ནས་དམེགེས་བྱ་ཕིནཔར་གཆྩོཿ སྒྱིར་ཁཕོ་བའ་གནད་ཛད ) མོས་གུས་ལ་གརྟེན་ནས་བླ་ཨ་དྲན་པར་ཤུད་པ་དང་ 1 བསཐ་ལོ་གསྫོར་པར་ཤེང་བ་འཆུག་མེད་མཁའ་སྩོད་ཀྱིའཕོ་བ་ཞེས་ ༔ རུས་རག་ཏུ་ཟུ་མ་དྲན 
པས་མོས་གུས་བརྒྱུད་ཙཾང་ ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ༔ སངྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁས་ཡེད་ཡུལ་དུ་ལཾ་ལེ་བྱང་པ་དྭང་ † འཕོ་བཞིདམེགས་པ་རྫཾས་གསལ་འདེབས་པར་ཀྱད་པའོ ཅ ད་ལྕ་དང་ས་བྲལ་ཕན་ཆདའ༧་ 
་ལ་ཤག་འཇི་་བྱགིད་མི་འཚོལ་ཞིང་ ཏ་སོ་བ་རང་བཅས་པས་བེམ་རིགྲ་བས་བ་དང་ ༔ ཡསྱ་ཀི་རུང་དགཔ་དང་ ྱགྱ་ཀླི་རུང་མངོན་ཧུ་གུར་ནཱ་ཆོརྦ་གོལ་བ་དུས་མཚུཉས་པའོ༔ ཊདེ་ཝར་ཨ་ཡཾ་ནཅིང་ཅ༧ངིན་འཁུས་བཁྲིག་ལས་ཀྱིས་ ། 






གཡེངས་ ས་ཏ་ཉངས་པའྱི་ཞིབ་པས་ག་ཡོ༔ ༔དབུང་པོ་ཁ་ཡན་ ཡ་ཤོར་ཅང་འདི་ཡིན་མདཔ་ལ་མི་ཚ་ཡེངས་མ་ལེ ལཾ་ལ་ཟད་པ་རྣིཾས འཆི་བའི་འགྲེས་ཀྱི་གཅུཊ་ ༔ལུས ནདྱ་ཝིགཟིར༔ ཅ་བ བ་བཞིས་ལྭ་ལུང་རདབང་ཕྲོ་གས་ཐག་ནད༔ མིགྱ་ཡོགས་ཐ མདདུ་ལྟ་ ་ཀྐང་ 
ལག་ཤིང་འབྲས་ཕབ་ཡབ་ཕྱེད་ཅིང་།ངས་ཚོ་ འདི་ལ “ཡུན་རི རིང་ཨོ་༡་བསོད་ལེང་མྱ་བང་ སཱཾརུ་སོས་ཤིང་ཿཤྲེབ་སྒ་ཐགེས་སོང་པའི་མེ་རྣཾས་ཁ་སོཿ བ་འདེབས་འཚལ་ཏི་འཆིས་བ་ཡིན་ཏྱོ༔འོནྱོ་ཀང་༣ ཿདུས་དེར་དབང་པོ་གཞན་། ་ལ་མ་ཡེངས ་པར་འཕྲོ་བ ་བྲ་སོརའཾ 
།གནད་ལ་བྲགིས་ན་། སྒལ་ྲ པམང་བ་ *འརུཊ། རྱས་ཀྱི་ད དགེ་བ བ་བླསུབས་པ་ལས་ 'སྐར་ཊ་མ་དཾར་སྙོབས་ཆེཞིང་དེན་ཅནདུ་འགྱར་བསཿ ཨམྱྱིད་མ་ཡུག་ ༨།ར་ཞད་ཟུག ་གདབང་རུ་མ་སོང་པརུ་ཤས་ནས ༡-ིས་པ་ིསྭཾ་ཏ ཀྱ ་བ་སྒྲིསཾ། ཏཾ ༔འཕོ་བཞི་གཏཾིས་པཱ 
| ¦ དངྱ་ཧཱ་ཐཱཿ་ པེརཧཱའོཿ གླི ཏུ ༔འརའ་ཀ་ཆཆི་ ཤེད་འ་ལོ་བྲའི འགརཾས གཏདྷ་ལཾ་ཨངའ་བད་ག་པ ཡབྲ་སྲས་དང་ : མ་འོངར། ་རྗེས་འཇུག་རྔོས་ཀྱི་དེན་དུ་: 'བདག་ཉིད་ང།དཱ་འབྱང་གཞས་ཁྱིས „ འཆིང་བུ་བྲེ་བ ཡུ་དགྲེའུརབཀོད་པའོ ༔ ཧྲ་ལྡན ་ཨ་སཉན་ཨྱོན་ 

| གསུང་གྲི་སུས་དང་ཞཕད་པར་ཤོག ༔ཉ་ནག་གིབྲ་སས་འཁོར་དྲེགས་པ་༢ སེ་བ རྱྱད་ཚོ༡གྱིབ་ཀའི་བྱ་ར་གྱིས་ :བཙན་ཨོད་འ་བར་བདགེ་བཧེ ན་མཆེད་སྡེ་བདུན་ཁྱཾས་གཏེར་འདི་ཁྲག་པར་བསྲུངས ༔ ཡན་༠་དུས་ལ་བབ་ནས ྐེས་བུའི་ཡག 
“༦ པ་ ཡི དུ་གཏོད་ ཨ་ྟག་ཏུ་དེའི་མ་གེན་དང་བསུང་མ་ཆ ་མཛོད༔ ° 3 པཱ་སཱཿཱ པ། བཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྩྱ་ ཿ འཱ ཿ སྤེར རེ ཏ ༔གཏད་རྒྱ རྒྱུ ཿ གཏེར་བརྒྱ ༔ ༔ ཁ་ཾ༔ྫ་ ཝེམ༔ སྟོ ཌ གླུལ་ཨུ་གུཉས་ཁྲིང་པས་ལཱ་རྲི་ཕག་མོ་ཆེ་ནས་གཏིར་ནས་སྟོན་པའོ༔ 













ཙཾ 








༥ ཟྭ 

















¬ ཡཿ རྣཉྟ་བི་ཡུལ ༔ ལཱ་སངསིད་དང་བཅས་པ་རྣཾས § ཆས་སོ དངོས་དང་ངོས་ཉན་སེན ༔ བྱས་དང་བིད་འུརྱ་ཧིད་པ་མེན ཿཀུནནས་ཀུནཧུ་ཝུན་ཚིས་གུབ པོ ནྭ་གུབ་ཆནའིསས་ཉན་སུ གཞིས 
8 གང་ཤར་ངོ་བོ་ལ ར གཉིས་ཆོས་བཟོ་ཡིས་མ་སྙད་པར་རཱརད་བབས་ཤྱོད་ཧྭ་མངབཞགང་ས། ༔ མཉ་ཉིད་བརལྱ་ཁབ་ཆེན་པོར་འྱགར༔ ཚེསཀི་ཤེས་པསོ་མན་༔ ཞད ད་ར ་ 
མཆུ་ཆཾས་ཏ་མེད་འདེས་བ་སྭ ཿམ་འདེས་བྲས་བའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན ར དྲེ་ལུར་དོནདང་ལུནཔ་ཡིཊེ་ ཿ ཝཱ་སཱངས་མཆོ་ཆེས་ཅེདབྲན། ༔ གསོ་བ་མདཔ་འིངང་དཱ་བཞག ༔བཟོ་མན་རིག་པ་ཝར་ལ ཅུད ཅདྡཱ་ཐུང་སུནའ་་མས་་་ 
རླ གོ་ང་སིངའྱི་ཚ་ལྱ་ཡོངས་ནས ཿ བདག་གཞན་དོནའྲབས་འགུག་པའའྱགང རནཉིད་ཤེས་རབ་བདྲི་གོངད་ ཿབྲས་བའི་ཤས་ལན་འདྲི་སར་འབད ༔ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིས་ཉིད ༔ གཡོ་བ་མེར་པའྲི་ཤང་སས་ལ་ རཤབ་སྟོང 
ངེ བསྩྱ་ཧས་གདུབ་ཙིང་༔ ཟུང་འཇུགབྲས་བའིདེན་ལན་བས ༔ བའ་བཚི་སྒོབས་འཕལ་ཡིསྒ་ཆས་ རདགའབདེ་གཞན་རྟོག མ་ཡུནཔར༔ མཉི ཏད་ོད་གསལ་ཆྣ་མ་ ཤག ཆཾ་ཝོས་དང་བུལ་བར་ལ་བླགཞིང་རྷཨུ་བློས་ཨཱུན་པའང་ 
ཧུགརྱཡ ༔་དེ་ཉད་ལཱ་བ་ཡངས་པ་ལ ༔སྒོམ་པཤེབ་ཚོས་ཐབསཅིང་ ༔བད་བ་ཆེནོའ་སྔོད་པ་བྱ་སང་༔འབུས་སྙོངིད་དབིངས་ (༔ཾཾཧཧུ་བསྲ་བ་ན ེ་ཉདྲ་ཤེབ་བདེ་སོང་ད རབ 








ང་ད ཌབསེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཏེ རྣ གཡོ་མད་ རྣོལ་འེར་ 


རཱ 






རྣཾས་གྱི་དོནདུ་བཀོད་པའོ་༔ 


ཉིད་ཚུལ་མྭ་བུན་ཤེ་སྲ་བྲས་ཁྭ་མཐའ་བལ་སྭངོའི་དོནདང་བྲས་ར་གཉིས་མེད་ཆེནོར་ཉསྐུ་བང་ ༔དགངས་པ་ཉག་༠་ཏོཊ་པར་འྱབར་རྩ མདེར་ན་གཞིས་ཆོས་༡ྱཏ་བྲཾས རྷ་གཉིས་མད་ཀློང་ཧཱ་གྲད་ཤ་ལ་དབེབ་ ༔ ཐག་ཆེད་གདེང་ལྡན་ཚཾས་ལེན 
ཌབད༔ འབུས་སཿྦ་སུང་མོ་རིང ༔གཏིས་ཁཛིན་བ ར་ཡེངུས་འྔཁུལ་མདན་བྲསོམ་པ་སོན་༔ མཱང་བང་མེདན་སྩྱོན་བ་ཡེན ༔ལྟཾས་བ་མད་ན་ཁབྲུས་ཡེན 4 ཐོ་མ་བྲལ་ནདེ་ཚོག་ཡོན ༔ཀུན་ཀྱང་དྭེ་ལརནུས་ལང་༔ ༔ 
བདག་འྲ་སྔཊ་༩ཆང་བླརས་ཀྱང་༔འུས་ཙིནྲ་ཐ་བས་ཐོབ་ར མཔའབད་གྲ་ཛེ་འབངས་འཁོར་གཅས་དང་ ཅམ་འོངས་ཚེས་འཇུག་ལ་སོཿ པ ༔བྷཾསལན་པོ་མོ་ཐདྲི་ཀིཿ༔ གཉིས་སེད་བྲག་བའི་མན་ངག་བླསློམ ཅམ 

བ་ ཧྭ་ཤེད་ཏྭ་བོག་འབྲ་བང་ཡིན་ཚེས་ལན་ འགགྱཁུངདེལ་འཇུས་ཅད་ལུརྩ་་ིས་ུ་ཆོངས 7་ས་མ་ཡཱ༔ཚྒྱ་རྒྱ་རྒྱ :༔པསེ་བའིམན་ངག (བདག་འདྲ་པརྙས་ ༔ ཕྲེ་གུ་དགའུར་མངའ་བདག་ཡབ་གྲས་ད་ ' ༤ རྗཾས་འ ཇུགྭ་སྒལན་པོ་ 
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དི རཱ 








བཤད་པའི་དན་བསྡ་ དྲ 


སྐམ་ལྡན་ལས་འགཱོ་ཅནདང་འཕྲད་པར་ཤོག ར ་གླི ༔ སྲས་རྩ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ རྱ $ བདག་འྲད་སཔས་རས་གིང་པ་ཁི་གཉེར་མ་འོ༔ 








གྲེ ༼༼ 
ཛབླ་མ་དགེཛས་པ་འདུས་པ་ལསམ ཐུའ་ནིནའག གཡསྦོམས 
ཤྷ་བ་འིའ་ཆིངས་ཏེ་མཁའའགྲེ་གཏད་རྒྱའིརིངས་བཞུགསསྲེ་ 





~¬; ,ཇ༣ གགར་ཀས༧མ་འགས༦ཞ་ལམ་༼༡ཉན༧སངཤཉ༠༠༠༢༧ ༡ཆ ༡༦༤༡ རཿ ་ 
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༥ ༤” ༨༨: -:-ོ- འབ འ་བཡོང་ ~~ „ 


ཤཿ ཌྷསཱམཊཊཧ་གཱཧཱཿ ༔ ན་མོ་གྷུརུ་རྙེ་ཝཌ་ཀིནརཱཾ ༔ རུས་གསུ་ཁྱཾ་སྦངས་ཐདྱཾ་ཀྱིསཱ་གསུང་ཐ་སོན་འབིས་མི་ཟད་པ་བརནྱ་གི་འཁེརའི་དགོངས་པ་བདྲི་ཀི་སྭང་པོ་ཤོགས་༡ྭཱ་ད་ནས་༔ གདུསྱབ་གང་ལ་གང་ [ 
དོན་དུ ར ཤས་ཁན་པཁི་ཁག་ཁེའུ་གཤན་ཐོག་ཧྭའུ་དབབ་པ། ༔ བུད་བའི་རིམ་པ་དང་ ༔ ཛྫོགས་པའི་རཱིམ་པ རྒྱ་ཚ ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ ༔དེ་དག་གང་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སེཊ་སྙཾན་གྲོལ་ལས 
འེ 


| 
ཁ་ཚར་དང་གཅོས་པྨ་རིས་ར༔ ལ་ལ ་གཟུང་ནས་གཞན་ཡ་ལྷ་ནྱ་བེད་ཙི་དབང་བྲསུར་བ་དང་ § ཟེས་ཅུད་ཧོ་གདས་པ་བུན་པའབེད་བ་དང་ ཌྷ ཡ་ཡས་དབང་ལུང ཡས ོགན་པའབོབ་ནས། ༤ `| ། 


¡ཿ 





དཔེན་བ་ཁིས་ཕྱོགསུ་ཚྲཾས་ལོན་པརྦ་བངས་ནས་ཡུས་ངག་ཡད་གསྱུ་གྱི་རྒུད་དུ་འགེལ་བརྡ་བུད་པའོ སིར་བྱུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་སྱོད་ཙཾང ༔ྱྱོ་བྲག།་ཏུ་གསང་སུཉུབྲ་མེད་ཟབ་མོ་ཁི་གདཾས་པ་སྙིན་གྲེལ་ཡ་སྤོད་ང 
།ཾ ་ ༣ ངོས འེང མ་འད འོང་པ ངང་རིང ༠ རོན་པ་ཡར་རབ།ལར་རོ་ཟ།ང།རིད།རཌས་།།ད ལ་ཁང ༠ འ།འ༡༦།།ར་ $ ༠ ཨའ , 
ཧཾདང་ §ཁྱད་པུར་དུ་བཀཝམདོ་རྒྱན ༔ ཡུང་མཉ་ངག་ཟྲེག་པ་བསྟན་ནེས་ཡ་སོཿ་པ་ནང་པ་སུངས་གྱི་བསྟན་པའི་སྙངྲ་པ ༔ སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྔོཊ་པའི་སྱས་དངོས་དང་ ༔ སྨྱུལ་པ་དང་ ༔ ཡང་སྦུཡ༔ དེ་སྔུལ་༔ 


༥ ; ༡ པའི ༣ "༨ ངི +÷ ༈* དོན "འོར །ཤ། ༡༤༩ དེའི ་ ངཿ , © [` ༤༡ ༩༨ +~ སླེ པོ ༢ ༡༢7 ༡ + ,=ང༽༽ ,, ༨ ༩ 
བ་མ་རཾ་ཊའ་ཛིན་ གྲེབ་ཨཁས་པ་༔ དགེ་བའི་ཤས་གཉེན ༔ ཡེ་པན་ རྒྱས མཆོག་ཚེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐད གླ་མཱས་པ་ཁི་འྲཕཨཞུན་འདི་དག་ལ § ཨེད་ང་ར་འདེད་པཁྲི་རེར་པ་གང་དངེ་གངདག་གིས་ཆིངན། ཚཾང"ལྨ་པ་ས ༔ | 










ཁི མི་སྲིད § ¡ ཡང་མཐར་གྱར་ཞིག་ ཀྱང་༔ ཅཱ བྷ སོང་ག ཅི ངེས ཆོད ད་པར་འགུར་ ཛཿ སུ་མཱ་ཨཱ ཡཱ མྭ་ཐྱཿཧུ། ༔ 
སྭ་ཆུལ་ང ནེ ཐམག་དའདོནམ་ཨ་ད་ཁབར་བྱང་ཐལཿ ནི་བྷི་ས་པའོ ༔ དང་ལོ་ནི་གདིས་པ་སྨཾན་གྲེལ་བརྒྱད་ ཛོ 
་བའི་གཅུལ ལ་སད ཨྱ་སོབ་མ་མང་རུ་ཡད་པ་ ཡ་གནི་པྱ་བྲས་ཏེ་ § §དེ་ཡང་ན་སྙོང་བ ཏད་གུ་དང་ཆས་བྱེད་ ཡ་སོཾཿཌ་ཀེ་ 

འཛོ བ་་ན་བྲའི ཡ་ཨ་སྭོ་བྱ་༔ མཁའ འོ་ཡ་ས་གཞུང་བསང་ ༔ ཅ ཚཾཿ3ི བྱད་ཅི་འྱཾརའདུལ །ཞིང་བསྐང་ 
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ཌེ རཾ ± ོ་  ་ ༦ ཀོ ་ དོ - ྒ ཧྱ 
¦ པདང ཞི ཀཅིས་སིལ། བོད་ག བ་ པ་ཆེས་ཞན་སུབ་བརྡ་མཛོད ཅེས་སོ ཞང་ ༔ བའ་ཐོགུ ཐུག་ཏེ། ཿ ུཝཱསུས་བུ་ཧད་ཤིས་ཁུང ༔བསླ།བ་པ་ཚུལ་ཊན་བརྱེད 
„ |པ་དང་ ༔ ཌ་རྐའ་བཀའ་ཡས་མ་འདའ་བར་རྩ་ད་ གཡུན་ ང་བ བདག་གིས་བ པོ རཱཨུས་ངག་ཡུདྱ་ཅིས་བླ་མེབ་པརྱ་པསཾ ༔དྱཾ་ཙིར་ འབར་བའྱིརུ ཅཱའཐུངས་ནས་འདའ་བར་མཡྱད་ྱིག ལཾ 
_ སྭ་མཱ་སཱ་ཊཱ ཨ་མོ་ཏཱརྱཾ་ཆྷཱ་རཱཾ་རཅེས་པསུཌ་ཀི་བཀའྱ་རའི་ཆིངས་གདུས་པརྲ་བའོ༔ ཝ་པ་མེབ་མ་ས༢ གི་བཀའ་རྒྱཁི་ཆེངས་ལ་མི་འདའ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲང་བའིྕ་ཡ་ནི་རྩ་ བཀའ་གསང་གཉན་པེ་དགོངས་པ། 
ནདུས་པའི་ཆོས་མ་ཨོ་མཁའགེའོ་སོག་གིང་ཡིན་ཧིང་ ཅུ ཡི་བེ།འབུ་རེ་ལཆང་མོ་༧བུ་ཕག་མང་བོ་འདུས་ཤིང་༔ ཧྱིརུམཚོའིངི་ཚིག་ཟཾཊ་ཡས་མི་མདའ་བརྦ་བུས། ཤིང་ ༔ ཁྱད་པར་དུ་གནེབ་བསྟོག སོ་ར་སེད 
ི་རཿམཐའདག་པ་སིན་ེས་བུ་མོརཞུགས་པནིསཙི་ནོ་ ༔ ཚིག་འུ་༡ཧཱམ་ཡང་མི་ ་ དརདཾ་དུ་གཅེས་པར་བཅང་ ༔ གཞན་ཡང་ཟས་ཞོར་། ཅི་མདྭད་མི་ཡཱལ་ ངཱ ངོ་གསྲུང་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ 
སྨྱིན་༔ ཁེང་གྲཊ་བཏང་སཱོས་ལེ་འདེད་ཀྱི་ཕྱིར་མཾ་སཱལ ད་དབང་ཟ་ཚོད་ཛྲི་བསྣན་རེས་ཆོད་བཟུ་ཡུཾ་ལ་སཾ?་བ་ཆྣོས་མི་བྱ་བར་ §རང་རང་གི་གཞུང་བཀའ་དཔང་དུ་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྐྱས་ལྟར་སྦྱིར་གཏན་ལ་དབ༔ 


ཆང 
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ར་ཞིང་ རྩ་བཀའ་རལ་མི་འདུས་ན་ཡསྲ་ཕན་པ་ཨོ་ཡན་ཆད་གང་ཞ་ཡང་སོ་སའི་ཞྲབས་མི་འྱཐང་པ་༡ྱང་མེད་པས་བཀའ་རྱ་ལ་གནས་བརྡ་འོཿ སོབ་མྲ་ཚོས 








ཛཱདམ་ཚོག སྣངབ ཀ།ག་གི་ཆེངས བཞུགས་སོ ༔ 





| ༨༧༤ར༣༣༢༩༣༣༣༣༥༦༣༣༧༠༧པ 


ཆེ ཌན༡ཀཅཾཿ ནམྱོར་རྲུརཾ་ལ་ཌྙཀིནྭ ༔དི་ཆོས་དགངས་པ་འདུས་བའྲི་སོགཕུར ༔དི་ཚིག་སྣང་ གགི་ཆིབམ་འདལ་གཞིས་ཏེ 
 གཧྲུ་ཧྲེ་ རི ༔གནང་ནས་གཏོང་ ་་ ཟབས་མིཞས་ དྲུད་༡་ ཅར གནང་བའིདུས་ནི༔ 


ནབཁིནལཚ་བྱ་ཆུད་འཇིན ༔དཀོི་ནབས་ིག་དྲུ་ཐརཔ་ལིདས། འགེབ་སྐནི་མང་པོལ་བཞནདདྱུཆ་ 
ས་ས པུ ས་ཆུ 


ངྲ་ལཱན་བ་དང་ ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འ ཡག་པ་ཞས ༔རང་གྲཾ་པེ 
གོ ཁིནཕས་བླ་མུབ་པའིདཱས ཌྣབ་སྙན་བའིུབ་ཆེ ་ད་ི་དནངེས་པ་་བ་པ་ 










ཌཐཱམཱ་ཡ་མཛ་ལ་ཡུ། ས་ཚུལ་བདུན་ནས་འྱངངབ་ལུར་ 
་ཨུབས་བ་སོ་པ་ མ་བཏབ སོ་བ ' བའི་ཆ རི ཆེའིབ བཏུགས ¦ ྨིནྱབེད་དབང་གདོ་ 
,༔སློག་གིཏེན ¦ ༔ཟླ་མ་ཡཾེ་མཁེའ་ ཨ་རི་བ ྱད་དོབ་ས་འོ་ ཌཱགསུང་རེན་རྐང་ཁྲིང་ཐོད་ཇུ ཇད ་ 


བའ་དུག་ཅྫབུང་མ་པོ་ལ་གཙན་ངལ བརེ ༔དེ་མ་འཛོཨྱ་ཀང་གྲེང་པའི་ བྱོ ཊཱ 
ཚོ བ་ཉ རོས་བང་འ ༔ཱངྡཱ་བསླུབ་པཾ་ཝཱཉ སཱའི་གེགས་བ ྲཔན་བ།་ དམ་འོས་ུང་ེིོས་ས་ མད་པ བྱ 





ཿ ཱ ;ྣ རོ >. >¬ རྩ ,4 ¡ ཌུ ༼ཁོན་ .' ¬] ༡༢ས་† 2 ནཱ 7 + ༢ % ༢ ༡༡༤༧ ཿ ¬ ༨. ༩ ོ 

་ཤཾ | ཚིགཏུ ཏྷ རང་སིས་དཔང་ཅྲུ་ཆུ་གསཱ་མཱ་ཤཱ ཅཱ དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཅུབ་སིངོའིབར ཌྣ་ཚག་གཞན་ཡ ཨི་འདའ་ཤུབ པར་བྲསུད་ ༔ མཉན་དྭ་སྐད་གང་མ ་གཡ།ཡ་དན་པར་འཛྲིན་ རྲེས་བཟུང་མ་ཛོད་སྱབས་མཆག་པ ཀའ 
དཱིནཉན རཅེསྨ་བ་མ་ཡིདི་མོ་ལ་སོཙ་པྲ་ནཱསྦ་ཀིས་དེ་ཆོག་ཟུང་བར་ཤའ རད རད་ཚོག་གརུ་གཏདནུ་བཀའ་ཆོས་གདེས། ༔ སོ་སོརྱཀངྡ་རུལ་ཊན་བསུང་པར་ཁསྤྲ་བང་ཞིང་ ༈དྡཾ་ནཱ་ཙཱན་འབྲེལ་བཟིབཀའ་ཆོངས་ཁྱང་སྒྲཊ་པ༢ 
བྱཚོ༔ སློབ་མས་མཆིར་བསྲང་བའི་ཚུལནི ༔བླ་མ་ཡཾ་དེ་མཁོའི་སྙུག་སེན་འཕྲེས་ཀྱི་རྲ་བ་ཡན་ཡག་གཾ་ད་ཚིག་རྣཾས ༔ ཐུས་ངག་ཡདེ་ཌྤཤྱི་སློ་ནས་མ་ཤྭསི་པར ཌདིཾཚིག་རཱཾ་བཤད་ལ་སོཿཔ་ནས་ཇིར་འགྱང་པ་ལྟར་དུས་དང་རྣི་པ་ཐདི་ན 


>» 


 མདུནནས་འྱབངབ་ཨུར་མ་སོང་པའི་ ཆདེ་ཚས་ར་ཱ་ནས་ཆུས་བས་སབས་དབྱ་སུརལ་བཤན་ང་ཆུ་བཅན་ཏུ་ཅུངས་གག ཅེས་ནན་ཞནད་སམ་པརྩ་ ༡༩ས་ན་འཚུག་པའྱི་ཚུན་བཤད ཅུདི་ཡུངམ་ཅས་པར་བླས་དཞིང 
(, ༦. ༡” ༤༥ ༨༽༨ | ༽ ༥ 





= 
རྩ་གཉི་ར་བྭསུངས་བཀའ་གོའི་ཆིངས་གཞུགས་སོ༔ 









ད 
ཏུ་ ས 
དྲ 


ཌྷ _༔ཙི་ཝའདྲ་དཱག་རྩ་ལཅན་རྣཾས་དང་ ངྷཤཾ་དཔེ ཉན་ས ༨ རྣཚྨཿ་བདྭག་དེཊ་ ་ཡ་ཐྲེཔ་རྒྱདལ་གཏད་ཧཾངེ་ ) ༔ཤྱབྲག་གཉེར་ངརེ་ཡ་དགེས་ཀྱི་ བྲསུངས་མ་ མི་འད་བ་རེ་ཡོད་ཅིང་ ༔ ཏྱད་པརུུ དགངས་པ་འདུས་པའི་ 
„ རཱཾ་ིདག་བཅན་དོད་འབརབ་མད་བཅུནས་གཏདཔ། ཡིན་པའི ཡིར ༔ཆོས་འདི་ཡི་སེལ་བྱ་མར་དང་ལུང་ ༈ཐན་འཐི་ཞིང་ཞུ་དགྱ་པེད་ པུ་ཡུན་ཆདྨ་ནུས ནྱིཔེདཔ་དེའི ཚེ ཿ ༔བསུཔས་མ མཆེད་བདུནཡ་གཏོར་མཆོད་བཤོས་བུ བྲུལ 
: ཞང་ བཀའ གེ་དང་བདེན་སྒོབས་བརྗེདཔ་ཚཱས རཞཱདདའཱཿ དཔང་དང་འྲའིདདང ༔སྒྲུབཔ་ཡ་སེང་ཆེ་གྭདེད་པའིདས རྣཁེ་རང་གེས །ྱ་སུབ་པནས་བ མང་བྲཡུར་ཙིམ་བཅེདུཔ་དང་བྲསས་བལ་སོཿ བྱཆས་པརྒ། ཌྷ 
ཚི འུས་ཀྱིླ་བགཀའ་ཡངདག་ཇོཊ་བའྲིསོབ་མ་ལ ༨ རཟི་ལོའདྲིའི་ བྱསུངབ་དི་བྱ་གཱིས་ཧ་པའི་ཐ་ཀའ་བགྱེ་བ་ནིང ༔ སྲ ཐསདས་ཊ ངྭ་རྱན་དུ ནཙོང་མ ད་པརྱ་ཤུའ ༔གཞུནགཏར་བླསས་སྱིལུཡང་གཏང་མཆོད་ཡོཁྱགབུས 
ཧི རམ འདེས་པར་ཆད་མིའ འྱབངནིང་ གཏོངཟ། རེས་མཅན་དུཔཔའྱཿ རྣ ༔ གཏེར་བསྲུངས་བཀའབགེའི་རིངས་ཚོགས་སོ \ ༔ཱསཱ་ལཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྱྱརྱ.ཌྷ ཨེ ཌྷ རྩོ་ཨེ་མཧེ ‡ བོད་ཡུལ་དམུས་ཧྱིྲ 
ང་བཙན་དང ༔ ཀཀ ོ་ ཨཱཿ་རྒྱན་ཡུྱ་ཟི་བདག་འདུ་པླད (གསུམ་༔ སྔོན་ཁ་དབེང་གས་བས་ཡས་མཐོལ་དུ། ༨ཚོགསྔ༔ འྱ་གཡག་ཁང་བོས་ དབས་ལ་འདི་བཏལ རྩརྒྱནས བེདོདུ་དིེས་མང་པོབསྱར༔ དཾ 








,553555555555ཿཿ་ར་༩༠8ནརར༣ 





མས་སུན་བབཞིང་ཆུས བརམ་ཛད༔ ཡ་བཅ་མན་རསླ་མབམར་ཊ ནབུ་ཤུདྲ་པཱཿ ༔ ཞདར་བདགཉིད་བླརུབུང་གནས་ཀྱིནེ ཏེ ྱལ་པོའི་བཀའབཞིན་དགེངས། བམབས་ནས་ཙུང ༣༠སེདདང་ཇོངདང་དེལས་གཞནཔ་ཡིས ༔ མན་ངག་བླསབྲལ 
== 


་ཱ བཅས༔ ¦ ༔ཐན་ཁྱི་སཱཿ་རླ་ - ་ ༔ཾདའེ་ནང་ནས་མ འིཐོདྷ་ན་ཡིནྡྲ་གནིན་ནོརྦ་བུ ཌྷམང་འབདོག་ཡབ་སྲུས། རཱིར་དགེངཾས་པ་བ 

བཟི་ཡངགཱང་སོནབའིདགངས་བབྱསས་ འ་པར་ དང རིཿའཛིན་ན་མྱ་བི་བྱཧད རབདག་ཏིད ིདབླ་གཟགཅེས་མ ངའ མབདུགལབ་སུས་བངིད་པས་་རགས། སམསད་གསབ་་ ཨུང སཁ་ྲ གད 

རློནད་ཚིགཏ མཁོ ཅཅ སྭུར་ཚཾ་མུ་བཙནྱ་ཤོར ཌན ཉགེངས་འདུས་གཏར་ཆོས་ུ་ རྒྱད་དང་མནངག བཅུས ་ོབ་དང་གངུ་ཟག་འྲབ ཐར ཅདང་ གསང་ མ་བའིདསལ་མ་བབ་དས། § ཙཱ ཅིད 
༥ ༔བཀའ་ཛཱཿྱུ་མ་རིན་གཏར་དུ་བྱསུངས རཡན་ཏྭ་ཝཱ་བྱ་ར་དུསྲ་ཀྲི་ཝ་མ་ལ ༔བྷནད་ཚེས་དུམ་ཁྭ་ཚིག་ལས་དཔག་ དསད ༔འགོ་རུག་ཡོག་བའི་ཆོས་དར་བདུད་སྣ། ཊལཾག་པའི་ལིཌ 

༽ འོན བས་ས ༣ བ་བ 'འཆ་༔དུས་དེར་པའ་གད རོྨ་ནིབ་དང་༔ ཛྣཉྲ ཨྱ་འདི་སྟར་ཤཾས ་པར་མཇོད ༔ ༔གཡངལི་མོ་རྱཕོ་ ད ; ད་པང་ 





རཏཱགསང་བར་སྙུན ༔་གདི་པ་གཞན་ལ་ངོམ་ན་ཕྲདོག་སྤ ༡ཞེ་སང་དབང་གི་མན་ངག་བསླངཔུ་འདེབས་རྗདི་ཕྱིར་བཟླབ་པ་ནན་སྙན་བསྒྱད་ནས་ཀྱང་ 


ཌདཾ་ཕྱིརཆོས་དངགང་ཟག་མ་འཛོལ་ཞིང་ རཾཾསདང་མཐུན་སློབས ན་བརྩ་ཡིདཔཅེས ༔ྷདཾ་ཚཾག་ཉས་ན་གནས་སླབས་ 





སྐུད ཁོ བསུངས 
§ ཡཱ་ནཿེན་ཧིདའབུས་ལེན་པ་ཅེས་ ཿལཾ་དང་གྲཿྱར་ཆེས་པན་ཆུང། 





༨ ༢ ངོ ཀྐ ¥. ༣ ༨ ལེ ༤ (༨༢92; 

་མཐུགདྱུ བཀ་མ་ཤེས་ཤེ་ ང་དའི་རལ་བརྒལུང ཉད་པཾར་སམྲ་པ་དི་ཆག མཁན་ཅེས༔ 5 
༢ 27 རའ༡༢༡༩༡-༡30༽་ ༽འ། རརར རལ འར་ཁའ་རེིན་དར་བྲར།་བ་ེད། ༠བརོར།པ་འའི་འ་པར་ལར་གའག་ར།༡འན། 2 
ང་མེད་པའས ༔བསྒཾམ་པ་མ་བརྟན་ཕྱད་བྲེས བརྟནམ་ཆུཊ ཌྣདཾ་ྱིར་ཡེངས་འབྱུམ་རྱེན་དང་བྲལ ཤུ ཡྲིས རྣསྒོམ་བ་གྲསའཡུར་ལྟུར་གདང ལྟ པེ ཤཾ 
༔གནཾཔ་ཟབ་མོ་ཧཅང་སཱཾལ་གྲཊན 7འཆལ་ཞང་དང་ལ་མ་སྩྙན་རྩས་མའང་ཅྩ རྷེ་ལུར་མན་ ངག་ཟབ་མ་གཏར་དུ 
ང ་ ་ ༤ ༡4 ༧ 2༣༡༤ > 4 -༢༽)༦-/4༽÷ 

ལུ་བར་གཉོད་འཆུང་ ༔དེ་རྩིལལསྔོད་ཆས་དུང་ལྡན་པཙས ༔དད་དང་དེ་ར་ག་སྭིང་ 
ཤོནཔར ༔གཞན་ཡྭ་བིནྱ་ཀང་ཡེ་དཆས་མེ་འྱབང་བས ༔དང་པརརང་གེེས་ཡན 


ཀྐ མལ ༠༤5 .„„ <¬ ,÷ ,25=: ‹4༣། © རླ ལར 
རྒ་ལུང་ རདྱི་སཱིརྷ་ལ་བའི་མཐའྱཾ་ར་ཆེད་བས་ནས ༔འེའ་ལྕུ་ཤོ༡ 
་ཤྱིན་རུབས་མད ༔དི་རབསྐྱེད་ཚེཿ་སཱིན་བྲེཝ་ཆེས་རྣ 
དེ་ཆོཾག་གཙང་ནམ་མེ་ མཁེ་འད ༔ཧཱིང་རྗེ་ཙན་རྱིའ་གྲེ་དེནཿ མདྦའྱཔུང་ 


འི་གདེང་ལྡན་ཤུཿ་འཐུང་ལྕུག་པརབཞག 
ས་ཀུན ཟླཐ་མྱ་དཱད་པ། ཅེས ༔ ལྟ་སྤོན་རྩིངས་ནབསྒྲབ 


༨༔དད་པ་དི་ཚིག་ཉེས་ལེན་ཐོད་བསྐྱེད ༔ 











རྫ ༣ ཡ་མ 
ཤླ། རེས ༨ཞེ་ ངཿ 
ན་འདུབ ྭ 







༔ཟཟླ་ཨ་དགོངས་པཱ་འདུས་པ་ལས། ུདྲནམཉམས་ལྦ་ཧེ་རིངས་གཞུག ས་སྭ༔ 


འདས་གང་ལའང་གསར་འགྲེཿྒྫསངས་ལེན་ཚོངངས་གདིས་རིས་ཡ་སོཿ་པ་ཡང་སྲི་བ ༔ མ་འྲ་གུབ་པའྲི་བ་ལ་མོ་བླསྒྲབ་པ་བུས་མི་བཏང་ ༔ཙ་འཅའིའཐུན་མི་ནག་པ་ ཌྷ ཡིག་སྣ་དང་མཆན་སྙོག་བསྙན་བཅེས་ལ་སོཊ་པ ངཱགེད 
མཁིབཀའ་ལུང་མེད་བ་ལ ༔ ཤིནང་གིཆོས་ཐརྲི་ཀྱིད་གེངས་པ་ལེནཅིང་ ཌ རངུལཅུས་སོབས་མད་པར་མིཅ་མ་པ་ཡ་ལོཿ :ེཾ མོརན་རང་ཡ་རང་གྱི་བནུ་མཚད་བདྱདཚོདམདྱ་ཙིནང་ཚ ལ་འདྲན་པར་མ་བྲའེ ༔ གསངབའེ་བསྲང་ 
སྡོམ་ནི ༔ བླསཔ་པ་པོ་ལྔ་བ་མ་ཡཾདི་མཁོའི་ཡང་སྙན་དངོས་སྱུ་བླང་ཡང་ ༔ ཡེད་ཆས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཐེབབརཱདུ་དེང་ཇེས་མི་འཇུག ཿརང་ལ་ཤོས་མྱོང་གི་ལཾ་ཏཊ་རབ་འབྲིང་མཐའ་སེ ཙཅྱཅུང་ཡངགཞན་ལ་མ ཤད 
ཟུག་མང་པོས་ཆོསྤ་ཕིར་ད་ཀའབ་བཅདྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ཡུས་མི་ཞྲ ཆུབ་ཏ ནུས་མཐབ་དཔའ་ཚུ་ལ་དུམརགསོའཚུ་ཡད་ཡངཞོར་སྱ་བངན་མ་ཉོང་པ་ རཱ རེདང་གཤེར་ནས་བྱར་མས་ཤིང་གཞེནས་མི་ངོས ༔ ་སེང་གསོས་ 
_ སྩོན་ཟས་ཞོར་འཇིནབགོད་ནི་སྣ་ན་གཡེངལ་དགུའ་བོདྱུ་སོ་བ་མི་བྱསད ར ཡུས་ངག་ཡི་དྲ་རྩབ་དགེ་སྦྱོང་ལ་འབད་བའོ་ཚེ ༔ ཟླ་གི་དང་པབསྲུངས་ཨུ་ཐུ་ཿཞན་ཚེ་རུ་བྱིདབང་དྭ་མ་བཏང་ ཿ ལཱས་ཕྲག་ཡད་གསུ་ྱི་སྒོ་ནས་ཤཾས 
ཆེ ལེནྱ་སིས་འབད་པ་གངྱ་པེདྱ་ཏུང་ ༔རང་འདོད་ཁྲེ་གཙུ་ཆེ་སས་ལ་སོཙ་པ་ །བྱརྱ་ཀྱི་བྲབ་མས་ཧཱང་ཟད་ཀང་མ་གེས་པར་ § དགེ་མྦྱེར་བྲས་ལ་ལས་སུ་སོང་བའི་དབང་གསེ ཙཾ ཡུས་ངག་པདགྱི་ཕི་བེལ་བཟིང་ཞབ་སྟོབ 












དྱ ༔ བསྲུང་བམམསྱ་ཏི་རིམ ་ཤས་གྱི་དང་ཧཱ་བྲག་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གནས པརཔདཔ་གས་རའ གཉིས་ བ་ཉུམས་ས་ཡེན་བའུ་ཆིངས་ ཡ་སྨིན་པཱད་དབང་གས་ཆི་ངས་ ༔ བླ་མ་ཆོ་གདག་ཙིངེ་ཐུགས་ཆེ་ལྡན་པས ༔ 

དངྲ་ལན་ནིང་གཏོང་བོད་ཆབ  གཉིས་ཀ་དམ་ཚོག་ལ་གྲནས་པར་བོདཔ་གལ་ཆེའོ ༔ ཐལྔ་རད་ ཙིགདུམས་པ་བ ཧྲི སྱ་ཙི་ཆིངས་ནི་ ༔ དམེགས་པ་ཏིང་ང་འཛྲི་ནགསཡ་ལ་བཏན་པ་ ༔ བརྔོད 
བླ་སགས་དག་བ་བརཟེན་ ༔ ཕྱེ་གཉེན་བསྒྲུབ་གྱི། ཀྱེསས་གདྱསདཔའི་ ཏཱ སྩཾརད་ མས་ཚེས་གསུམ་ ༢ ས་ རྟགས་ ཤན་ཏན་ ཚོགས་པ དྲ གསང་བ ་ལམ་ རགས་ཀྱི་ ནྣམ་པ་གང་ཧྱང་ཡང་ བཱ ཌྷ ནྣ 
( འཧྱརྭ་བཱ '༧་སཱམས་ཧེམས བུ་འཕྭཾ་ག ་གཡོ་ འགཡ་མེད་ར། ངཱ སྦྱིར་དིལ་བ་ བབས རམས ཤིགདམས་བ་ཉ ༣མས་སུ བྲ་སས་པས ༔ རྫོགས་རིམསྱི་སྩང་དུ་ཆིལ རྱེས་ཕབས་པ མི ཆེས ༔ དར་ལ ལུས་ ནས བསེད 
རིམསྱ་ཀྱི་ཉམས་ཡན་ལ་བཏན་བྲ་ཐོབ་པའི་མཆོག་ཅགས་ཡོན ོགས་ ༔ྷ ལ་བ་ལ་ ཐེ་རོམ་མེ མེད་ང། ༔ ཌཱ པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ ‡ སྨོདཔས་ཁྱུཡོག་ནདཔ ་ ༔ དམ་ཚོག་ཡ་ངོ་ཤོག 
མད་པ ° ༔ འབྲས་བུ་ལྭ་བང་ རམེང་༨། རྣམས་ གནད་ཆེ་ཞིང་ ངི ར་པའི གས་ རར ་སྭུ་བངབ་འི་¡སྲར ཧྱ ཡུས བག་ ཡེད་གསུམ་བྱྱཚོ་ ཡ་ལས་ཞོདས ་པའི་སཱདཧྭ་ཕབསནས ཛོགས ་རིམས་མཐར 





ལཕ་ 


ངུ གི ༨ རར ཟག་ཉམས། འའ 


སཡས་མཱགཡབང་ ཌྷ ཉམས 
ཨ་ཇོགས༔སྭ་སཱ་ཡ༔ རྒྱོཀྱ་ཆ་ ༔ 





ཌླག་མ་དགེངས་བ་འདུས་པ་ལས་ ཆོས་སྐོངག་ཉེར་གཏདྲ་ཀི་ཆིབས་བཞགོཿ 
















ཌྷ རྗར ཆུྩ་ཐྦ། ༔ ནམོཧཱརཱཿཌ ༔ བུམ་ཡཾ་དམ་མཁའའགྲེའི་མན་ངག ་གིས་དགེངསདོནའདུས་པའི་ཆེས་ཀྭའ ཀཿ སེང བྲག་ཚངས་པའི་ནལ་འཤྱོར་པ་ལ ཌྷ ཆོས་སྐོང་གཞེར་གཏན 
ཆིངས་བྲསས་པར་ཤདཔ་ནི་ ཟཾ དུས་གཉུན་ལ་ཛཾབ་བའིཚེ་ ‡ རཾ ༨ ངས་ནདསླ་ར་བའོ་དྱི་ཀིལ་འཁེརྒྱ་གྷིདུང་དུ་དམ་ ཤླུས་གང་ཡེ་ནྱ་བས་བལི་ཇེསས སྲོབསཱའི་ལག་ཏུ་ ཆེས་སྩྱོང་ཕོརྒྱད་མོ་ དཿ སྩིའིགཏེར 
མ་གཉད་དེ ༔ གུ་ཨུལ་དང ` ཚོལ་ཆེན་བསག) ནྐདྨ་བིང་ལ་སོགས མའི་རསམྱེ་ཕྲག  གཟི་ཐྭཆིད་བསྱེད་དེ ‡ ཐུ་མས་འདི་སད་གཉེར་གཏུད་བརྡ་བུའོ ར དཱྱཱཾཧི༔དད་པ་དེང་ཞིདེ་མཾ་ཚེག་གས་ ཌྷ སྭཧས 
བསྙན་པ་བསྲུང་མ་ཛད་པའི་ ༣ དྲག ས་སོང་སོམ་སནད ང་གིས ༔ ་ 'མུར་དུ་གནས་འདེ་དགོན ༔ ཁྱེད་ལྭ་མཧུན་རྫས་འབུལ་བན་ ༔ དངོས་འཛུར་ཡུདྲ་ུ ལྕམ་པའི་༔ ༔ ཤིནང་གསུང་བའི་མཆེད་པ སོགས ༔ 
ཟི གབདདྲ་ཙི་ལིགཏོར་མའབུ དསད ་གཏད་པནཱཾཿ སཱོན་ ཚྱ་ཧལ་བའི་ སྩན་མངར་རུ ངེལྟརཁས ་ཐངས་དམ་བཅས་བཞིན ཆགེ་འདི་འ སྙན་བ་བསྲུ་ངོས ༔ ༔ ཁྱེན་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞེལ་བ 
ནེ རྒྱིས་ཡཆོག་འད་ཞེསྒ་པ་བ་ལ ༔  ཧིང་ཛ་བདང་པྲ། ྷ དབ་མགགས་བྱོད་བཔོ་བང་བའོུག ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྒེ་ཀྱད་ཆྭ་བ་བའ ༔ ༔ རྟག་དང་བསྲུངས་མ་མཛེད་པ་དང་ ༔ྷཾ༅ིནང་བར་ཆེད་བཟླེག 
















དྔ ཙ་མྱྱ་གྱིས་འཇིག ན་དད་འུ་ཇི་ 'ཅཾནཝས་འདས་པ བའི་ཆོས སྦྱོང་བསྡུངས ་ཨཱ་རྣམས་བཀའཉན 
ཅུས་བ་ོད་བཙ་ཤིས་འཇིག་། གང རྩེས་གཉེའ་གཏྭ དག་བ བླ སོཕཾ་ས་དས་ཀྱང་དུས་ རགཧུ་ 
ཀི་གླེབ་མ་ ལྟ་བུར་འབྲེགས་ནས་བསྲུངས་མྱ་ པེད་པར་བྱར་ ཆས་ ངོང་ལ་ནི་ཧུགས་རིས་༢ མེད 
ངང ཐས་པ་བླམས་པའི་གྭིང་པོ་ཡིན་ཿ པུས ༔ ཚེས་སྩོང་བའོ་བྲ་སངས་མ་ཐྲས 
པུ སལ་ས སལ རྩ་བམ་ཏ ༔ དགེ སྤ་འསྭ་པའི་བརད་ ཡང་དག་པར 
ཆིངས་ཚོགས་སོ ༔ རྒྱར ༔ ཨཱཿ 
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